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Introduction 


Le trouble deficitaire de I'attention, avec ou sans hyperactivite (TADH), retient I'attention des chercheurs et des 
cliniciens du domaine de la sante depuis quelques dizaines d'annees. Cette condition se caracterise par 
d'importantes manifestations d'inattention, d'impulsivite et d'agitation, et a des repercussions negatives dans 
plusieurs domaines de la vie de I'individu, soit dans les domaines academique, social, familial, emotif, ou 
occupationnel 1 . De plus, elle affecte 3 a 5 % des enfants d'age scolaire et plusieurs symptomes perdurent, pour 
un pourcentage significatif d'entre eux, jusqu'a I'adolescence et meme jusqu'a I'age adulte 2 . Ainsi, 48 % des 
individus qui etaient affectes d'un TDAH lorsqu'ils etaient enfants demeurent symptomatiques a I'age adulte 2. . Par 
ailleurs, bien que les traitements actuels - pharmacologique et comportemental - permettent de pallier le deficit, 
lorsque ceux-ci sont interrompus, il n'y a pas de maintien des acquis, et ce, pour une proportion importante 
d'individus 4 . Ces constatations portent plusieurs cliniciens du domaine de la sante a aborder le TDAH comme une 
condition plutot fixe - un handicap - avec lequel on peut apprendre a vivre, mais qu'on ne peut guerir. Pourtant, il 
est possible de porter un regard different sur les donnees relatives aux trajectoires d'evolution du TDAH au cours du 
developpement. En effet, I'importante etude de ITnstitut national de la sante mentale aux Etats-Unis sur I'effet a 
court, a moyen et a long terme de plusieurs traitements du TDAH - The Multimodal Treatment Study of Children 
with ADHD (MTA)- a permis de constater que seulement 30 % des enfants qui satisfaisaient initialement les 
criteres diagnostiques du TDAH satisfaisaient toujours a I'adolescence, soit 8 ans apres le debut de I'etude, les 
criteres diagnostiques pour le TDAH 5 . Autrement dit, on ne pouvait plus parler de trouble pour 70 % des jeunes 
adolescents auxquels on avait initialement diagnostique un TDAH lorsqu'ils etaient enfants. Ainsi, meme si dans 
I'ensemble ces jeunes n'avaient pas encore atteint le fonctionnement regulier du groupe controle - sujets sans 
diagnostic de TDAH enfants - ils ne pouvaient egalement plus porter le diagnostic de TDAH lorsqu'ils etaient 
reevalues a I'adolescence. Une evolution positive, tout de meme ! II en va de meme en ce qui a trait a la trajectoire 
d'evolution notee de la periode de I'enfance jusqu'a la periode adulte. 

II est possible de se demander ce qui differencie les enfants dont les symptomes s'amenuisent ou meme 
disparaissent de ceux dont les symptomes perdurent ou s'aggravent. De meme, on peut se questionner sur ce qui 
differencie les enfants qui arrivent, malgre leurs symptomes, a s'organiser une vie fonctionnelle et heureuse a 
I'adolescence et a I'age adulte de ceux qui s'engagent dans une spirale de difficultes d'adaptation. Notre experience 
aupres des enfants affectes de TDAH et de leurs families, associee aux plus recentes connaissances issues de la 
recherche scientifique en neuroscience (plasticite du cerveau), en psychologie de la sante, et celles portant sur la 
resilience et sur le TDAH, nous permet de proposer une reponse a ces questionnements. Ainsi, il semble que 
I'approche traditionnelle puisse avoir omis de considerer certains objectifs therapeutiques auxquels il serait crucial 
de toucher, dans le but de remedier au trouble de I'attention. II parait aussi possible de penser qu'a travers la 
perspective meme de manque qu'elle adopte, I'approche traditionnelle du TDAH puisse constituer un obstacle non 
negligeable a la relance du processus de maturation du jeune en ce qui a trait a ses capacites attentionnelles. 
L'integration de notre savoir clinique avec les nouveaux developpements theoriques nous permet de concevoir le 
TDAH sous un angle nouveau, soit celui d'une force a reequilibrer. Cette perspective nous permet aussi de formuler 
des pistes de solution novatrices a investir pour mieux accompagner les jeunes affectes d'un TDAH dans la maTtrise 
de leur attention et de leurs emotions. 

Le present ouvrage se divisera en quatre grandes sections. Le premier volet permettra au lecteur de se familiariser 
avec les manifestations exterieures associees au TDAH ou de les reviser. Nous tracerons, dans un deuxieme temps, 
les grandes lignes de I'approche traditionnelle du TDAH, tant sur le plan de la comprehension du trouble qu'en ce 
qui a trait aux implications de cette approche sur le plan de I'intervention. Nous ferons ensuite etat des recents 
developpements dans les recherches scientifiques en neuroscience, en psychologie de la sante et sur le plan du 
TDAH, et nous presenterons egalement nos observations cliniques, celles qui nous ont portee a reflechir a la 
possibility du TDAH comme force a reequilibrer. Nous tracerons alors un portrait different du meme enfant en 
considerant le TDAH comme etant une force a reequilibrer et nous decrirons comment peut se vivre le TDAH de 
I'interieur. Enfin, nous presenterons les implications concretes de cette nouvelle perspective en regard de 
I'intervention, tant dans la famille qu'a I'ecole ou au centre des loisirs ! 

En bref, cet ouvrage propose une nouvelle fagon de penser le TDAH et permet d'ouvrir de nouvelles pistes de 
solution. L'auteure adhere a I'importance d'adopter une approche interdisciplinaire et multiperspective pour arriver a 
resoudre les defis associes au TDAH. On propose actuellement des moyens qui aident les enfants et leurs families a 
faire face a un defi bien reel. Comment, a partir des plus recentes decouvertes de la science, pourrions-nous 
bonifier I'approche traditionnelle afin de favoriser une fagon de remedier a ce trouble ? Peut-etre manque-t-il un 
maillon a notre comprehension du TDAH qui permettrait d'ajuster I'approche traditionnelle et de mettre en place les 
conditions favorables a la relance du processus de maturation chez I'enfant ? Notre fagon meme d'aborder le TDAH 
peut-elle etre un facteur jouant un role cle dans la trajectoire d'evolution de ce trouble ? Peut-on esperer aborder le 
TDAH de fagon a soutenir le jeune en vue qu'il arrive progressivement a faire de sa sensibilite neurologique un 
atout plutot qu'un defi ? C'est dans cette optique qu'a ete ecrit ce livre. Nous esperons qu'en plus de proposer de 
nouveaux moyens a explorer, il permettra d'ouvrir un nouveau courant de reflexion porteur d'espoir et de 
possibility. 
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Chapitre 1 

Comment reconnait-on 
un enfant affecte 
d'un TDAH ? 

Symptomes et 

manifestations 

exterieures 

Portrait global 

II est important que les differents acteurs du monde de I'enfant (parents, enseignants, orthopedagogues, 
neuropsychologues, medecins, animateurs des activites parascolaires, etc.) soient familiers avec le portrait clinique 
auquel on refere lorsqu'on parle de TDAH. On peut facilement penser que si chacun des acteurs aborde la 
collaboration interdisciplinaire avec un plus grand sentiment de competence face au diagnostic du TDAH, cette 
collaboration menera a un plan d'intervention plus riche, integre et nuance, et ce, au profit de I'enfant que chacun 
cherche a aider a aborder son probleme. Nous decrirons done ici les symptomes et les manifestations exterieures 
associes au TDAH. Nous chercherons aussi a faire ressortir les ressemblances et les differences que I'on peut 
observer entre un enfant affecte d'un TDAH et un enfant qui n'est pas affecte de ce trouble. 

De fagon generale, on remarque trois grandes categories de symptomes associes au TDAH. On parle d'inattention, 
d'impulsivite et d'hyperactivite. Les manifestations liees a I'une ou a I'autre des categories de symptomes peuvent 
etre plus ou moins manifestes selon les enfants. Ainsi, selon la predominance du type de symptomes, on dira que 
I'enfant est affecte : 

• d'un TDAH : type inattention predominate ; 

• d'un TDAH : type hyperactivite / impulsivite predominate ; 

• d'un TDAH : type mixte. 

Ces symptomes peuvent se manifester ou avoir des repercussions sur les plans cognitif (pensee), comportemental, 
affectif ou relationnel. 

Sur le plan cognitif, on peut remarquer que les enfants affectes d'un TDAH sont facilement distraits ; ils semblent 
avoir regulierement I'esprit ailleurs. Ils peuvent meme paraitre lunatiques. Ils oublient leurs effets personnels. En 
cours de route, meme, ils oublient ce qu'ils allaient chercher. II leur arrive done regulierement de ne pas avoir leur 
materiel pour travailler et de I'egarer. Quand ils executent une tache, ils peuvent donner I'impression de ne pas 
avoir la capacite de preter attention aux details. Ce sont des enfants qui font de nombreuses fautes de distraction. 
Souvent aussi, leurs travaux sont brouillons, ce qui porte a croire que ces enfants n'accordent pas d'importance aux 
taches scolaires ou aux autres taches du meme type. Ils ont aussi de la difficulty a rester centres sur la tache a 
accomplir. Chez plusieurs, on peut cependant remarquer une inegalite en ce qui a trait a la capacite de 
concentration ; par moment, ils sont completement absorbes par la tache, ne semblent rien entendre de ce qui se 
passe autour d'eux, pas meme une nouvelle consigne. A d'autres moments, au contraire, ils peuvent sembler 
distraits par tout et par rien. Enfin, nous avons constate, chez plusieurs enfants affectes d'un TDAH, que la 
perception du temps semblait alteree. Ce symptome ne constitue pas un critere diagnostique du TDAH, mais il s'agit 
toutefois d'une observation clinique qui revient regulierement chez cette population. Pour eux, le temps semble 
souvent passer trap lentement et etre vecu subjectivement comme une eternite. A d'autres moments, le temps 
semble, au contraire, filer si vite qu'ils sont surpris par son passage. Ainsi, pour ces enfants, le temps passe souvent 
trap lentement, comme lorsqu'on attend une nouvelle importante, ou encore il passe trap vite, comme lorsqu'on est 
absorbe dans une activity qu'on adore. La perception du temps, chez tous les etres humains, peut etre modifiee en 
fonction des emotions que vit la personne a un moment donne. Comme les enfants affectes d'un TDAH sont 
souvent des enfants avec une grande sensibilite, on peut penser que cette alteration dans la perception du temps 
frequemment observee chez ceux-ci soit une consequence de cette sensibilite accrue qui les caracterise. 

Sur le plan comportemental, on remarque que ces enfants ont souvent du mal a s'organiser, a s'installer. Ils ont de 
la difficulty a commencer les taches a accomplir ; ils ont aussi du mal a les terminer. En cours d'execution, il leur est 
difficile de garder une ligne directrice. Ainsi, ils changent frequemment de cap, passant d'une tache a I'autre, sans 
en terminer aucune. De plus, lorsqu'ils rencontrent une difficulty, ils ont du mal a perseverer dans leur tache. On 
les dit souvent disperses. On remarque aussi, chez eux, une difficulty a se conformer aux consignes et a ajuster 
leurs comportements lors des changements d'activites. Par exemple, il paraTt tres difficile, pour ces enfants, de se 
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calmer apres la recreation ou a la suite d'un cours d'education physique ou ils auront ete tres actifs. II semble aussi 
tres demandant pour eux d'interrompre une activity dans laquelle ils sont absorbes pour remettre a plus tard la 
poursuite de celle-ci. Dans une perspective plus generate, on remarque qu'ils ont souvent la bougeotte : ils bougent 
les pieds et les mains, peuvent faire des bruits avec leur bouche, siffloter a tout moment. Ils se levent, se penchent, 
bougent sur leur chaise, se tortillent dans des situations ou Ton attend d'eux qu'ils restent calmes, dans des 
moments inopportuns. On remarque aussi qu'ils parlent souvent trap, qu'ils interrompent les conversations ou 
laissent echapper la reponse a une question dont on n'a pas encore fini la formulation. Ce sont des enfants qui ont 
du mal a attendre leur tour. Plusieurs cliniciens constatent aussi, chez un bon nombre d'enfants affectes de TDAH, 
que la perception de leur espace personnel semble alteree. Ma bulle ? Ta bulle ? Mais de quoi est-il question ? Ces 
espaces semblent difficiles a definir. Ainsi, les enfants peuvent etre pergus comme etant gauches ; ils trebuchent, 
accrochent les autres ou certains objets sans faire expres. Parents et enseignants mentionnent aussi qu'ils s'etalent. 
Leurs effets personnels envahissent facilement I'espace environnant. Bien que cette manifestation comportementale 
puisse etre liee a leur difficulty a s'organiser, il semble aussi possible, tel que nous I'expliquerons plus loin, qu'elle 
soit le reflet de frontieres interpersonnelles floues ou, en d'autres termes, tres permeables. 

Sur le plan affectif, ce sont des enfants que les proches decrivent comme etant intenses. Ils sont plus affectueux 
par moments, plus reactifs a d'autres. Ils sont generalement toujours intenses. Ils ont aussi une basse tolerance a 
la frustration. Par ailleurs, ils peuvent paraTtre indifferents a la punition lorsque les parents ou les adultes, pour 
tenter de venir a bout des comportements de I'enfant qui leur echappent, ont recours a la punition a repetition ou a 
des punitions se voulant toujours plus lourdes. 

Enfin, il est possible de constater, chez plusieurs enfants affectes d'un TDAH, certaines difficultes sur le plan 
relationnel. Tous n'affichent cependant pas cette difficulte. Chez les enfants ou on la remarque, une tendance se 
dessine. C'est un peu comme si I'enfant cherchait a entrer en relation avec I'autre, mais manquait d'habiletes en ce 
sens. Pour plusieurs leur inattention, leur impulsivite ou leur hyperactivite feront d'eux des partenaires de jeu moins 
attirants pour leurs pairs. On peut aussi constater, pour un bon nombre d'enfants affectes d'un TDAH, le 
developpement de comportements opposants. Les relations avec les adultes voulant assister I'enfant dans son defi 
attentionnel proprement dit ou dans son developpement social peuvent done aussi etre negativement affectees par 
cette attitude oppositionnelle. Pour etre a I'aise dans les relations interpersonnelles, il est important d'avoir des 
frontieres interpersonnelles definies, bien que flexibles. Cette definition des frontieres interpersonnelles, chez les 
enfants affectes d'un TDAH, est un objectif d'intervention qui a ete jusqu'a present neglige et qui devrait etre 
considere. 


Qu'est-ce qui differencie un enfant affecte d'un TDAH d'un autre ? 

Ces grandes lignes nous ont permis de tracer un portrait general et assez clair des manifestations exterieures 
associees au TDAH. Par ailleurs, on peut rapidement constater que plusieurs de ces caracteristiques se retrouvent a 
un moment ou a un autre chez tous les enfants, de meme que chez bon nombre d'adultes, a differents moments de 
leur vie. Qu'est-ce qui differencie I'enfant affecte d'un TDAH des autres enfants ? L'enfant affecte d'un TDAH est 
avant tout un enfant. Ainsi, il a beaucoup de caracteristiques en commun avec les autres enfants. II aime jouer, rire, 
sauter, inventer des histoires, etc. II cherche a vivre dans le moment present. Ses parents sont tout pour lui, et dans 
sa vie sociale, il aimerait plus que tout faire partie du groupe. Au fil de son developpement, comme les autres 
enfants, il apprend graduellement a passer de I'egocentrisme (et moi, et moi et moi) a la socialisation (toi et moi en 
relation). Qu'est-ce qui differencie I'enfant affecte d'un TDAH des autres enfants ? Le degre de maturity qui 
caracterise les comportements de I'enfant en fonction de son age chronologique, et la frequence et I'intensite des 
manifestations exterieures problematiques dont il a ete question plus haut. Ainsi, on pourrait dire que les 
symptomes mentionnes peuvent etre presents a differents moments et a differents degres chez tous les individus. 

La frequence et I'intensite de ces symptomes, de meme que les repercussions problematiques dans la vie de 
I'enfant constituent done, a I'heure actuelle, les indices permettant de considerer la possibility d'un trouble 
deficitaire de I'attention. Pour penser a la possibility d'un TDAH, les symptomes devraient poser probleme dans le 
fonctionnement social ou scolaire de I'enfant, et ce, dans deux ou plus de deux types d'environnements differents 
(exemple : a I'ecole et a la maison). L'ouvrage de reference utilise par bon nombre de professionnels de la sante, le 
DSM-IV-TR £ , fait ressortir I'importance de considerer la frequence, I'intensite, et le caractere perturbateurdes 
symptomes lors de I'etablissement d'un diagnostic comme celui du TDAH. 

On estime que ce trouble est present chez 3 a 7 % des enfants d'age scolaire. II est important de prendre au 
serieux nos intuitions de parents, d'enseignants, ou d'intervenants lorsque, face a un enfant, on est porte a se dire 
que quelque chose ne semble pas aller, que le comportement de I'enfant, son humeur, ou son attitude semblent 
indiquer qu'il rencontre peut-etre un probleme dans son developpement et qu'il a besoin d'un coup de pouce 
additionnel. Par ailleurs, il importe aussi de se rappeler qu'un enfant est un enfant, et que tous les enfants ont 
besoin de bouger, de se depenser et d'avoir une certaine liberte d'action. De plus, comme les enfants ont leurs 
fagons bien personnelles d'exprimer differents besoins, ou souffrances, il faut se rappeler qu'un meme portrait 
comportemental peut correspondre a differentes causes physiques, psychologiques, affectives ou encore 
environnementales. Un diagnostic bien documente peut etre une source precieuse d'information et contribuer a 
elaborer un plan d'intervention efficace ; cependant, pose trap rapidement, un diagnostic risque d'amener un 
courant d'anxiete dont I'enfant et sa famille sauraient se passer. Soyons vigilants et prudents avant d'affirmer qu'un 
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enfant est affecte d'un TDAH et orientons les enfants qui nous causent des inquietudes vers les ressources en sante 
permettant d'evaluer avec exactitude la presence ou non d'un TDAH. 

Le TDAH et ses causes : perspectives et propositions de traitement 
associees 

Apres vous avoir fourni ce portrait global et plus formel des manifestations exterieures du TDAH, il importe de 
rappeler encore et encore que le TDAH est un diagnostic clinique, c'est-a-dire base sur I'observation de symptomes 
significatifs sur le plan clinique et qu'il n'existe pas, a I'heure actuelle, de test permettant d'identifier le dereglement 
precis responsable des symptomes observes. La recherche dans ce domaine se veut encore tres active. Gardons en 
tete que pour I'instant, le diagnostic de TDAH est une etiquette associee a une certaine constellation, un certain 
regroupement de symptomes. Les differents professionnels de la sante cherchent, a partir de ce portrait clinique, a 
faire des hypotheses sur la source du trouble ; ils tentent aussi, a partir des symptomes et de leur comprehension 
du trouble, de proposer des strategies d'intervention. 


6 American Psychiatric Association, 2000 
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Chapitre 2 

Approche traditionnelle : 
comprehension du trouble 
et implications sur le 
plan de ('intervention 

Bref rappel 

L'approche traditionnelle du trouble tend a considerer le TDAH comme etant issu principalement d'une condition 
physique d'ordre neurobiologique / neurochimique, d'ordre structural, ou encore possiblement genetique. Docteur 
Gabor Mate, medecin et psychotherapeute, explique que d'un point de vue physiologique, il semble que : 

« Le cortex cerebral dans le lobe frontal ne soit pas capable de faire son travail, d'etablir les priorites, la selection 
ou I'inhibition. Le cerveau noye sous les multiples parcelles de donnees sensorie/les, de pensees, d'emotions et 
d'impulsions, ne peut focaliser et le corps et /'esprit ne peuvent rester tranquilles.» 7 

Ainsi, on explique que chez les personnes affectees d'un TDAH, il y aurait un certain dereglement dans le cerveau 
en ce qui a trait au fonctionnement des systemes de neurotransmission impliquant principalement la dopamine, la 
noradrenaline et la norepinephrine. Comme la communication entre les differentes parties du cerveau depend de 
ces neurotransmetteurs, le dereglement dans leur fonctionnement aurait un effet sur I'attention, de meme que sur 
la capacite de gestion des emotions et de I'activite motrice (d'ou I'impulsivite et I'hyperactivite). En ce qui a trait aux 
facteurs physiques, on mentionne aussi que physiologiquement, le cerveau pourrait presenter une structure quelque 
peu differente - avec un lobe frontal plus petit - chez les enfants souffrant du trouble par rapport aux enfants n'en 
souffrant pas. Enfin, des facteurs d'ordre genetique sont egalement presentes, permettant de rendre compte d'une 
plus grande vulnerabilite physiologique a etre affecte d'un TDAH, car on observe, d'une part, une transmission 
intergenerationnelle importante et une occurrence plus grande de TDAH entre jumeaux identiques qu'entre 
jumeaux non identiques et, d'autre part, on note une prevalence plus importante de TDAH chez les parents 
biologiques d'enfants adoptes que chez les parents adoptifs de ces memes enfants. La vulnerabilite physiologique 
au TDAH est done aujourd'hui bien documentee 8 . 

Dans l'approche traditionnelle, le role des facteurs environnementaux est aussi releve. On situe la contribution des 
facteurs environnementaux generalement dans une perspective devolution naturelle de la condition. Ainsi, 
differentes dimensions du fonctionnement familial, comme une pathologie chez un parent, I'adversite familiale, le 
style parental, un dysfonctionnement familial ou conjugal, des relations nocives parents/enfants ou encore le stress 
parental ont pu etre lies a I'aggravation du TDAH et au developpement d'autres problemes psychologiques ou 
affectifs associes 9 . On souligne done surtout I 'effet negatif d'un environnement defavorable sur I'exacerbation des 
symptomes et sur I'amplification de problemes associes, sans par ailleurs voir dans la composante environnement 
une possibility d'action pour favoriser une eventuelle relance du processus de maturation du jeune. 

En raison de cette comprehension du TDAH, les traitements elabores et privileges jusqu'a ce jour pour traiter le 
TDAH dans l'approche traditionnelle sont done articules autour de deux axes, soit le traitement pharmacologique et 
le traitement comportemental. Le traitement medicamenteux vise, par la pharmacotherapie, e'est-a-dire par la prise 
de medicaments d'ordonnance, a compenser le dereglement neurochimique du cerveau. Les medicaments qui sont 
actuellement le plus souvent presents sont des stimulants des zones cerebrales qui seraient sous-activees chez les 
personnes affectees d'un TDAH. L'approche comportementale se caracterise par un programme d'encadrement et 
de surveillance ou les differents intervenants aupres de I'enfant etablissent avec ce dernier un systeme d'objectifs et 
de recompenses en vue d'aider I'enfant a acquerir des habitudes comportementales positives. On parle de 
techniques de gestion du comportement. On encourage generalement la combinaison de ces deux composantes de 
traitement. 

Une vaste etude mise sur pied par une equipe de chercheurs de I'Institut national pour la sante mentale ( National 
Institute of Mental Health ) a permis de constater que l'approche par medicaments, seule, ou associee a une 
therapie comportementale, ameliore significativement le comportement de I'enfant, sa performance scolaire ainsi 
que ses relations interpersonnelles, que ce soit avec ses amis ou avec les adultes 10 . Ces strategies de traitement 
constituent done, pour bien des enfants et leur entourage, des alliees precieuses a court ou a moyen terme. II s'agit 
par ailleurs d'approches palliatives, e'est-a-dire que ces mesures permettent de controler les symptomes du trouble 
pendant qu'elles sont en place, mais elles ne remedient par ailleurs pas au trouble. Ainsi, lorsque ces mesures 
d'intervention sont retirees, il y a peu de maintien des gains observes en cours de traitement, et ce, pour une 
proportion significative de personnes 11 . Cette observation, ajoutee a la constatation que plusieurs adolescents et 
adultes demeurent affectes de symptomes associes au TDAH, a contribue a entretenir la perspective medicale du 
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TDAH comme etant une condition plutot fixe qui doit etre abordee comme un handicap a compenser. 

En bref, la perspective traditionnelle du TDAH congoit ce trouble comme etant une condition plutot fixe a laquelle on 
peut pallier, mais qu'on ne peut guerir. Cette perspective est ancree dans la fagon de penser et de comprendre les 
symptomes du TDAH. Elle releve aussi de I'observation que plusieurs symptomes associes au TDAH perdurent a 
I'adolescence et a I'age adulte chez une proportion significative de personnes qui en etaient affectees pendant 
I'enfance. Les resultats de I'enquete (NIMH) s'etant interessee aux effets a long terme des principaux traitements du 
TDAH actuellement proposes, soit le traitement medicamenteux ou le traitement comportemental, ont aussi 
contribue a entretenir cette perspective, car ils revelaient que plusieurs des benefices initiaux associes a ces 
traitements s'estompaient une fois les interventions directes interrompues 12 . 

Un maillon manquant dans I'approche traditionnelle du TDAH ? 

II est interessant, ici, de s'arreter pour se questionner : ces differentes observations refletent-elles un autre etat de 
fait que celui du TDAH comme condition immuable ? Ainsi, bien qu'une proportion significative d'individus demeure 
affectee d'un TDAH a I'age adulte, une proportion importante d'entre eux s'en departit (52 %). Comment 
comprendre cette observation ? II est possible de se demander s'il ne manquerait pas, a notre comprehension de 
I'approche therapeutique a mettre en place, un maillon qui permettrait de rendre compte de cette evolution positive 
chez certains, et qui favoriserait des lors la mise sur pied d'une approche therapeutique integree permettant un plus 
grand maintien des acquis therapeutiques. Ce questionnement est d'autant plus important que la recherche permet 
aujourd'hui d'affirmer qu'une des approches therapeutiques privilegiees, soit I'approche par medication, aurait un 
effet intensif sur la reduction des symptomes au cours des deux premieres annees d'utilisation, mais qu'au-dela de 
cette periode, il n'y aurait pas lieu de recommander la continuity du traitement par medication en raison de 
I'absence, pour la plupart des patients, d'avantages de cette approche par rapport aux approches sans medicament 
13. 


Z Mate, 2001, p.62 

8 Barkley, 1998 ; Barkeley etal. 2002 ; Belanger eta/. 2008 ; Hallowell & Ratey, 1996 ; Hetchman 1994 ; Vincent, 
2005 

9 Hetchman, 1996b ; Ingram etal. 1999 ; Johnston & Mash, 2001 

10 Jensen etal. 1999 

1J. American Academy of Pediatrics, 2001 ; Laporte, 2004; Molina etal., 2009 

12 Molina etal ., ,2009 

13 Molina et a!., 2009 


www.frenchpdf.com 


13 


Chapitre 3 
Etat actuel des 
connaissances et 
de la recherche, 
observations diniques 
et methodes dites 
alternatives : 
souffle d'espoir 

Etat actuel de la recherche scientifique sur le TDAH, dans les 
neurosciences et sur la resilience 

Au cours des dix dernieres annees, la recherche dans le domaine des neurosciences a connu des avancees 
substantielles, notamment en ce qui concerne la neuroplasticite du cerveau 14 . Ces developpements ont entraine 
un certain changement dans la fagon d'envisager le trouble. Ainsi, en ce qui a trait a I'etiologie du TDAH, la 
tendance la plus recente veut que Ton considere le TDAH comme etant une condition neurodeveloppementale 15 . 

II y aurait done, en terme neuropsychologique, une contribution physique, mais il serait egalement important de 
considerer la contribution de facteurs environnementaux dans devolution du trouble 1£ . Differents facteurs lies a la 
situation familiale ont deja ete identifies comme etant des elements pouvant influencer devolution dite naturelle du 
trouble 17 . Par ailleurs, le docteur Michael Meany 18 suggere I'influence possible de I'environnement social sur 
I'expression meme des genes et sur le developpement des reseaux neuronaux. Les etudes qui se sont penchees sur 
les facteurs de resilience obtiennent aussi des resultats qui portent a reflechir. Ainsi, Hetchman 12 s'etant 
interessee, a travers une etude longitudinale, aux facteurs de vulnerability et de resilience, fait ressortir I'interaction 
des caracteristiques personnels, des facteurs familiaux et des circonstances environnementales plus large sur 
devolution du TDAH a long terme. En continuity avec ces resultats, Donnon et Lemay 2Q ont aussi observe que 
I'environnement des jeunes - plus particulierement la famille et I'ecole - pouvait jouer un role significatif dans la 
mobilisation de leur capacity de resilience. Outre ces facteurs extrinseques de resilience - lieux d'action possibles - 
ils identifient trois facteurs intrinseques favorisant cette resilience chez le jeune, soit le sentiment de controle 
personnel, le concept de soi et le sentiment de pouvoir personnel. Ces dimensions seraient done importantes a 
cibler dans I'approche therapeutique. Mais comment ? L'approche traditionnelle actuelle favorise-t-elle ces facteurs 
de resilience intrinseques ou gagnerait-elle a etre modifiee pour en tenir davantage compte ? Ces nouvelles 
recherches sement un vent d'espoir : serait-il possible, en manipulant les conditions environnementales, de 
favoriser chez I'enfant la relance du processus maturationnel de son cerveau ? Quelles conditions les parents, les 
enseignants et les autres intervenants pourraient-ils mettre en place pour aider I'enfant a mobiliser ses ressources 
naturelles et peut-etre a surmonter son TDAH ? Ces developpements, lies a nos observations cliniques, nous ont 
amenee a reflechir sur la fagon possible de modifier le traitement traditionnel afin de developper une approche 
therapeutique susceptible de favoriser la resilience et, souhaitons-le, peut-etre meme eventuellement une possible 
remediation du trouble. 

Proposition d'une nouvelle perspective du TDAH : le TDAH, une force 
a reequilibrer. 

Avec les nouveaux developpements en neurosciences, il semble possible de penser que le traitement traditionnel a 
peut-etre omis de cibler certains facteurs centraux dans devolution du trouble. Travailler sur le developpement d'un 
concept de soi plus clair et plus positif, assister le jeune dans la regulation de I'ouverture de ses frontieres 
interpersonnelles, I'aider a developper un plus grand sentiment de pouvoir et de controle personnel en se 
connaissant mieux, en prenant du recul face aux emotions ressenties et en faisant, de ce fait, des choix mieux 
eclaires sont, a ce titre, des fagons de travailler efficaces, qui ont ete omises du traitement actuel. En tant que 
psychologue familiale, nous avons eu le privilege de connaitre I'histoire des families d'un grand nombre d'enfants 
affectes d'un TDAH, et ce, sur trois generations. Dans le cadre de ce travail clinique, nous avons constate que la 
tendance a la decentration caracteristique du TDAH pouvait aussi constituer une strategie d'adaptation precieuse 
developpee par I'enfant et bien souvent transmise dans la famille a travers les generations. Cette perspective nous a 
permis de comprendre la grande resistance au changement quant a la tendance a se decentrer. Elle nous a aussi 
permis de constater I'importance d'engager le jeune dans son traitement a travers une comprehension du vecu 
interieur de celui-ci et de la grande valeur affective de sa strategie de decentration. Voir le TDAH comme une force 
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a reequilibrer, sans en nier les contributions physiologiques, nous a permis d'aider plusieurs jeunes et leur famille a 
s'engager dans un processus de guerison. 

Nous vous presentons ici notre cheminement vers I'approche du TDAH comme force a reequilibrer. Ce cheminement 
s'est fait a travers nos observations cliniques et notre meta-analyse de differentes approches alternatives ayant ete 
appreciees par des intervenants ceuvrant aupres des individus affectes d'un TDAH ou par ces individus memes. 
Notre cadre de reflexion integre des notions de la theorie de I'attachement avec celles de la psychologie des 
relations et celle de la psychologie du Soi, de la personnalite. 

I. Observations cliniques 


Famille : beaucoup de gens createurs ou ceuvrant en relation d'aide 
dans la famille 

En faisant le genogramme des enfants affectes d'un TDAH - I'arbre de I'histoire familiale de la famille de I'enfant 
nous nous sommes rendu compte qu'il y avait, dans ces families, beaucoup de gens createurs, de meme que 
beaucoup de personnes travaillant en relation d'aide ou en relation de guidance / de developpement relationnel. 
Lorsque nous parlons de gens createurs, il s'agit d'artistes, de concepteurs, ou de gens ayant invente une approche 
nouvelle dans un domaine ou un autre, des personnes ayant pense a un concept nouveau ou different a la source 
d'une entreprise, des chercheurs ou tout simplement des personnes qui etaient decrites comme etant « hors cadre 
» dans leur fagon unique et originalement constructive d'aborder un probleme ou d'envisager une situation. Lorsque 
nous parlons de gens en relation d'aide ou en relation humaine, nous pouvons dire qu'il y avait tres frequemment, a 
travers les trois generations au-dessus de celle de I'enfant evalue, des gens travaillant comme intervenants dans le 
domaine de la sante, soit des medecins, des infirmieres, des travailleurs sociaux, des psychologues, des 
orthopedagogues, des educateurs ou des enseignants. Ce hasard nous a portee a reflechir aux caracteristiques que 
pouvaient partager ces gens. La sensibilite, et la capacite de sortir de son cadrepour adopter une perspective 
exterieure ou envisager le cadre d'une autre personne constituent deux de ces caracteristiques. Ces 
caracteristiques, on les retrouve aussi - bien que generalement de fagon desequilibree et en fluctuation extreme - 
chez les enfants affectes d'un TDAH. 

Enfant 

1. La capacite de I'enfant a percevoir et a ressentir les atmospheres 

Lorsqu'on cherche a aider une famille a trouver de nouveaux moyens de composer avec une problematique aussi 
difficile que celle que constitue le TDAH, il est necessaire de bien comprendre ce que vit cette famille dans son 
intimite quotidienne, c'est-a-dire de bien saisir les motivations, les besoins, les emotions et les pensees de chacun 
des membres de la famille qui expliquent leurs comportements ainsi que les reactions des uns et des autres. Dans 
ce contexte, il est naturel que le therapeute joignant la famille et cherchant a comprendre ce qui se joue au sein de 
celle-ci devienne lui-meme confus, se perde, comme la famille qu'il accompagne. Ainsi, le therapeute arrive, avec la 
famille, a trouver des pistes de comprehension et de solution aux defis que celle-ci rencontre. Qu'est-ce qui se 
passe maintenant, se demande le therapeute ? Qu'est-ce qui explique la reaction si vive de Jeanne ? Pourquoi est- 
on presentement dans une impasse ? A diverses occasions, nous nous sommes done retrouvee confuse et en 
recherche active de pistes pour comprendre le vecu de la famille. A plusieurs occasions, nous nous sommes aussi 
rendu compte que la personne qui nous aidait le plus a comprendre ce que vivait a ce moment la famille, par son 
attitude, sa reaction, ses dessins ou ses jeux symboliques, etait I'enfant diagnostique avec un TDAH. Comment un 
enfant ayant un deficit d'attention pouvait-il etre si eveille aux plus petits details relationnels en cours d'echange 
familial ? Comment un enfant en apparence absent pouvait-il avoir saisi I'emotion du pere, I'inconfort de la mere ou 
encore la destabilisation du therapeute et y reagir ? 

2. Sensibilite et capacite a se decentrer : frontieres interpersonnelles tres 
permeables 

Les enfants affectes d'un TDAH sont decrits par leurs proches comme etant des personnes tres sensibles. Ainsi, les 
emotions pourront occuper beaucoup de place dans le vecu de ces jeunes. De meme, leurs reactions emotives 
pourront paraitre demesurees par rapport au stimulus. Plusieurs parents decrivent aussi diverses situations 
permettant de penser que le niveau d'eveil sensoriel est plus grand chez les enfants affectes d'un TDAH que chez 
les autres. Ainsi, I'enfant pourra etre decrit comme etant plus capricieux en ce qui a trait a certaines substances ou 
a certaines saveurs, plus intolerant au bruit ou encore plus reactif au frottement de ses vetements. Par ailleurs, on 
rapporte aussi chez ce groupe des caracteristiques positives associees a la sensibilite. On decrira ces enfants 
comme etant sensibles et intuitifs, et ayant un fort sens de I'humour ; ils sont spontanes, posent un regard different 
et unique sur les choses, en plus d'etre imaginatifs, curieux et originaux. Serait-il possible que le probleme de 
I'enfant affecte d'un TDAH ne soit pas tant celui d'un deficit de I'attention que celui d'une difficulty a centrer son 
attention ? Ainsi, une personne affectee d'un TDAH ne serait pas incapable d'etre attentive aux details, comme on le 
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croit souvent, mais serait en fait sensible a tous les details. Cette capacite de saisir les atmospheres et done de 
pouvoir se positionner en consequence peut etre une strategic relationnelle d'adaptation tres efficace. Cette meme 
sensibilite aux atmospheres pourra aussi, dans d'autres contextes, devenir une caracteristique incapacitante. En 
effet, ce sur-eveil sensoriel pourra, a long terme, entrainer un stress important qui, a son tour, pourra engendrer, de 
fagon imagee, un genre de survoltage ; les fusibles, dans ce contexte de sur-eveil sensoriel, disjoncteraient. On 
serait alors en face d'un enfant paraissant se fermer aux stimuli environnementaux. L'enfant serait, par moments, 
sur-eveillea tout ce qui se passe et a d'autres moments, sans en etre conscient, se retirerait completement dans sa 
bulle pour profiter d'un repit. Un psychologue familial ou un specialiste des systemes relationnels humains dirait que 
ces enfants paraissent avoir des frontieres interpersonnelles floues, e'est-a-dire non clairement definies. 

Frontieres interpersonnelles : II importe ici d'imager, pour le lecteur moins familier avec ces termes, ce que 
nous entendons par « frontieres interpersonnelles ». On peut comparer les frontieres interpersonnelles a une bulle 
qui entoure chaque individu. Cette bulle psychologique sera plus ou moins permeable. Elle est impermeable 
lorsqu'on ne veut pas laisser entrer I'autre ou les stimuli environnementaux dans notre espace affectif ou 
psychologique (on est alors ferme). Par contre, elle est tres permeable lorsqu'on laisse la realite affective de I'autre 
nous penetrer ou encore lorsqu'on laisse tous les stimuli environnementaux nous atteindre, voir nous assaillir (voir 
figure 3.1). Dans ce second cas, on pourrait dire qu'on ressent quasi completement ce qui anime I'autre, e'est 
comme si I'on fusionnait avec I'autre personne ou encore avec I'environnement. Entre les deux, on retrouve des 
frontieres semi-permeables. Un peu comme une ligne pointillee. Je ressens ce que I'autre ressent ; je peux, d'une 
certaine fagon, me mettre a sa place, mais je ne me laisse pas completement absorber par son vecu. En meme 
temps, je ne me ferme pas completement a celui-ci ; je suis capable de me mettre a la place d'autrui. Je suis 
capable d'etre empathique, mais je ne perds pas mon centre. Le degre de permeabilite des frontieres 
interpersonnelles peut varier quelque peu d'un individu a I'autre en fonction de sa sensibilite. Par ailleurs, de fagon 
generale, on pourra doser I'ouverture de ces frontieres interpersonnelles en fonction de la situation ou de I'emotion 
vecue. Les parents de nouveau-nes ajustent par exemple inconsciemment I'ouverture de leurs frontieres 
interpersonnelles a leurs poupons et en augmentent en quelque sorte la permeabilite afin de pouvoir, de fagon 
fonctionnelle, etre a I'ecoute des besoins de l'enfant et ainsi mieux y repondre. Les emotions constituent un autre 
contexte d'ajustement de la permeabilite des frontieres interpersonnelles. Ainsi, il est aise de constater qu'en etat 
de passion amoureuse, les frontieres interpersonnelles des tourtereaux sont plus permeables I'une a I'autre qu'il en 
est des frontieres interpersonnelles d'individus en etat de conflit ou de colere. Dans ce dernier contexte, les 
individus auront plutot tendance a fermer leurs frontieres interpersonnelles ou, en d'autres mots, a rendre leurs 
frontieres plus impermeables. 



« Fusion », « Semi-permeables » et « Impermeables » 

Figure 3.1 Continuum de permeabilite des frontieres interpersonnelles 

La souplesse des frontieres interpersonnelles est un atout chez les createurs et les gens en relation d'aide. Les 
enfants affectes d'un TDAH que j'ai observes demontraient egalement ce potentiel de souplesse en ce qui a trait a 
leurs frontieres interpersonnelles. En effet, ils affichaient une grande permeabilite sur ce plan, mais semblaient avoir 
de la difficulty a reguler I'ouverture de leurs frontieres. Ainsi, ils pouvaient, par moments, etre facilement 
destabilises par ce qui se passait dans leur environnement physique ou relationnel (reaction a un bruit ou a ce que 
pouvait vivre une personne de leur entourage) et a ce moment, ils pouvaient paraitre perceptifs a I'extreme, alors 
qu'a d'autres, ils pouvaient sembler completement fermes a ce meme environnement. 

De plus, par moments, la grande permeabilite des frontieres interpersonnelles de l'enfant affecte d'un TDAH pouvait 
constituer pour lui une force, liee a I'intelligence multisensorielle, ou l'enfant manifestait la tres fine capacite de bien 
saisir les subtilites des messages non verbaux ou des vecus affectifs et relationnels de son milieu. A d'autres 
moments, par ailleurs, cette grande permeabilite des frontieres interpersonnelles pouvait devenir un reel defi pour 
l'enfant qui n'arrivait pas a rester centre. A ce moment, l'enfant pouvait soit devenir vraiment eparpille et agite, soit 
composer avec cette surstimulation en reagissant avec impulsivite et en se fermant au monde exterieur. II pouvait 
aussi trouver refuge dans son monde ferme de reveries eveillees. C'est un peu comme si, ayant ete tres sensible a 
ce qui se passait autour de lui, l'enfant se sentait tout a coup assailli par cette surstimulation et avait besoin de se 
fermer completement pour aller se ressourcer interieurement et ainsi redevenir ulterieurement disponible au monde 
exterieur. 
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« Perceptif a I'extreme » et « Reactivite et fermeture afin de se ressourcer » 

Figure 3.2 Dynamique de reactivite et frontieres interpersonnelles 

Dans cette perspective, la grande permeabilite des frontieres interpersonnelles des jeunes affectes d'un TDAH 
constituerait une force potentielle de leur personnalite. Les ecrits de Lynn Weiss, Ph D. 21 , une psychotherapeute 
et une auteure qui s'est interessee au lien entre le TDAH et la creativite chez les adultes, tendent d'ailleurs a 
appuyer cette perspective du TDAH. Ces observations nous ont amenee a penser qu'un travail avec les enfants 
affectes d'un TDAH et leur entourage sur la clarification des frontieres interpersonnelles et sur I'apprentissage du 
dosage de I'ouverture de celles-ci pourrait permettre a I'enfant de tirer profit de la permeabilite de ses frontieres 
interpersonnelles et de sa grande sensibilite. Ainsi, I'enfant pourrait faire de ces caracteristiques une force plutot 
qu'un handicap. 

3. Estime de soi faible : concept de soi a definir 

Les parents rapportent frequemment que leur jeune a une faible estime de lui-meme, et ce, malgre les efforts des 
parents et des intervenants a faire du renforcement positif des qualites de I'enfant. 

Les parents associent cet etat de fait au peu de succes de I'enfant dans ce qu'il entreprend a I'ecole ou dans les 
activites de loisirs. L'enfant qui a tendance a se disperser, a avoir la bougeotte ou encore a reagir de fagon impulsive 
obtiendrait des resultats plutot faibles ou encore se verrait critique a repetition. II pourrait done developper une 
image negative de lui-meme. L'estime de soi est sans aucun doute affectee par les succes et les echecs d'une 
personne. Par ailleurs, avant meme de parler d'estime de soi, une personne doit savoir se definir. En effet, le 
concept de soi vient bien avant l'estime de soi dans I'echelle de l'estime de soi 22 .Dans un premier temps, on a un 
sentiment de securite. II s'agit d'un prealable au developpement de l'estime de soi. Vient ensuite I'identite, ou 
autrement dit, le concept de soi (se connaltre, connaTtre ses besoins, ses interets, ses valeurs, s'accepter avec ses 
forces et ses limites). Puis, vient le sentiment d'appartenance, e'est-a-dire I'impression d'avoir le sentiment 
d'appartenir a un groupe, a une famille et de pouvoir compter sur le support, I'entraide et I'amitie de ce groupe. Le 
sentiment de determination, ou en d'autres termes, la motivation a vouloir se realiser et a perseverer en se donnant 
des objectifs a court, a moyen et a long terme vient ensuite. Enfin, ce n'est qu'en ayant mis en place ces differentes 
composantes de l'estime de soi que la personne arrive a developper le sentiment qu'elle est capable de repondre a 
ses besoins personnels et d'honorer en quelque sorte qui elle est ; e'est de cette fagon qu'elle peut arriver a 
cheminer, puis a atteindre, un pas a la fois, les objectifs qu'elle poursuit et ainsi realiser les reves qui lui tiennent a 
cceur. Ce sentiment de reussite, e'est le sentiment de competence personnels, le sentiment d'estime de soi. Ainsi, 
l'estime de soi implique la capacite de vivre des succes, mais elle necessite avant tout la connaissance de soi et la 
capacite a se definir. 

Concept de soi a definir : Les etudes sur le TDAH ont permis d'identifier que le concept de soi tendait a etre plus 
diffus chez les differents membres des families des enfants affectes d'un TDAH que chez ceux des families des 
groupes controles (groupes de comparaison) 23 . En d'autres termes, on notait qu'il pouvait etre plus difficile pour 
les membres de ces premieres families de se definir de fagon distincte les uns des autres que pour les membres des 
families ou personne n'etait affecte d'un TDAH. Cette constatation va de pair avec notre hypothese, e'est-a-dire que 
les frontieres interpersonnelles sont plus floues chez les enfants affectes d'un TDAH. Aussi cette hypothese 
souligne-t-elle I'importance d'aider les jeunes a developper un concept de soi mieux defini, plus distinct. 

4. Dispersion accrue lors de la presence de certains sentiments plus specifiques : 
individuation relationnelle a completer 

Les proches des enfants affectes d'un TDAH constatent que les emotions peuvent prendre beaucoup de place dans 
la vie de leurs enfants et decrivent souvent ces derniers comme etant des individus particulierement sensibles. En 
continuity avec ces observations parentales, nous avons aussi remarque, comme clinicienne, que les emotions 
jouaient un role central dans la dispersion (reverie, bougeotte, ou impulsivite) de I'enfant affecte d'un TDAH. De 
fagon plus specifique, nous avons constate que les emotions d'anxiete, d'ennui, d'excitation, de solitude et de honte 
avaient une influence particulierement importante dans la dispersion et la decentration de I'enfant. 

II est possible de comprendre la puissance de ces emotions chez une personne affectee d'un TDAH dans la 
perspective d'une tache developpementale a completer, soit celle du processus de separation-individuation. Ainsi, 
I'une des taches centrales du systeme familial est d'accompagner I'enfant dans la formation d'un concept de soi 
differencie. La differenciation donne a I'individu cette capacite d'etre en relation emotionnelle avec autrui, tout en 
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restant autonome dans son fonctionnement emotionnel propre. Un individu peu difference ne reconnait pas la 
limite emotionnelle entre lui et I'autre. II lui est aussi ardu d'etablir une frontiere relativement claire entre ses 
processus mentaux et ses processus emotionnels. Ses emotions sont des lors susceptibles de submerger ses 
processus mentaux, rendant par moment I'acces a ses ressources cognitives et intellectuelles difficiles. Cet individu 
est egalement plus vulnerable aux emotions ressenties dans son entourage proche, en particulier a I'anxiete. II est 
done plus susceptible d'etre permeable aux etats anxieux d'autrui. Quand on sait qu'entre 25 % et 33 % des 
enfants et entre 25 % et 50 % des adultes affectes d'un TDAH presentent aussi un trouble anxieux 24 , il est facile 
de penser que les personnes affectees d'un TDAH puissent gagner a etre accompagnees dans la formation d'un 
concept de soi difference. 

Une analyse plus poussee des emotions, outre I'anxiete, declenchant egalement la dispersion chez les jeunes 
affectes d'un TDAH, soit I'excitation, la honte, I'ennui et le sentiment de solitude, soutient aussi notre reflexion 
quant a I'importance d'assister ces individus dans une meilleure resolution de la tache developpementale que 
constitue le processus d'individuation relationnelle. Ainsi, I'etre en cheminement vers le developpement de son 
identite propre, de son etat distinct de celui de sa mere, ressent dans un premier temps beaucoup d'excitation et de 
plaisir a aller « conquerir » le monde 25 . Par ailleurs, il doit aussi faire face au cours de ce cheminement a la 
hontede ne pas etre aussi omnipotent qu'il avait pu le croire dans sa phase precedente de developpement, alors 
qu'il se situait dans une relation symbiotique avec la personne qui en prenait soin. Les sentiments d'excitation et de 
honte font partie du developpement normal d'un soi distinct. L'enfant qui explore son environnement et qui 
developpe ses capacites va faire differents essais et se rendre compte qu'il n'est ni omnipotent ni completement 
dependant. Le sentiment de honte bien accompagne par ceux qui entourent l'enfant lui permet de realiser qu'il est 
un etre distinct de la personne qui en prend soin, qu'il est capable de maltrise progressive de ses besoins mais par 
ailleurs, qu'il a aussi des limites 2fi . Nos observations cliniques nous permettent d'affirmer que les jeunes qui 
consultent pour un TDAH tendent a se desorganiser plus facilement en contexte d'excitation. Ils ressentent aussi 
plus facilement la honte lorsque, dans leur emballement a essayer de maTtriser une competence chere a leurs yeux, 
ils rencontrent un obstacle. L'excitation et la honte sont des reactions emotives qui font partie du processus de 
maturation psychologique associe a la tache de separation et d'individuation. Bien soutenues, ces emotions 
permettent de contribuer au fagonnement d'un etre capable de considerer sa place comme etant importante, 
significative et distincte dans I'ensemble du portrait social plus large ou les autres ont aussi chacun une place, un 
role important et significatif a jouer. Le travail therapeutique visant le developpement de frontieres interpersonnelles 
plus claires et la formation progressive d'un concept de soi distinct parait done encore fondamental pour les 
personnes affectees d'un TDAH. 

Nous avons aussi constate une dispersion accrue chez les personnes affectees d'un TDAH en situation d'ennui, de 
meme qu'une vulnerability plus grande au sentiment de solitude. Le fait que ces personnes aient un concept de soi 
plus diffus que la moyenne des gens pourrait rendre compte de ces observations cliniques. En effet, il est possible 
d'affirmer que I'ennui est une emotion qui place I'individu dans une recherche de solution face au besoin naturel 
d'actualisation de soi et que ce sentiment ravive de fagon naturelle le desir de mouvement chez I'etre humain. Une 
definition claire de soi incluant une connaissance de ses desirs, de ses besoins, de ses valeurs et de ses capacites 
est necessaire pour composer sereinement et de fagon constructive avec I'ennui et le besoin sous-jacent 
d'actualisation de soi. Cette clarte est un prealable a toute resolution de problemes constructive menant a 
I'actualisation de soi. Sans celle-ci, I'ennui est plutot vecu comme un sentiment negatif diffus et le mouvement qui 
s'ensuit en est un de disorganisation (agitation exterieure ou interieure diffuse, hyperactivite, impulsivite) ou de 
reverie sans fin. Dans ce cas, il n'y a pas de canalisation de I'energie en projets permettant de realiser 
progressivement un reve. Aussi n'y a-t-il aucun plan mis sur pied pour atteindre un but. Ce portrait cadre bien avec 
celui des personnes touchees par un TDAH en situation d'ennui. L'ennui, le besoin d'actualisation de soi et la 
tension qui y est associee pourraient des lors avoir un effet plus destabilisant chez la personne affectee d'un TDAH 
que chez les autres, puisqu'elle ne possederait pas une image claire d'elle-meme. Enfin, etant donne que I'etre 
humain est, dans son essence, un etre relationnel et social, la difficulty de l'enfant trouble par un TDAH a reguler 
I'ouverture de ses frontieres interpersonnelles - et des lors a se definir comme un etre a la fois distinct et disponible 
a la relation - pourrait aussi permettre de comprendre sa sensibilite au sentiment de solitude. En effet, pour pouvoir 
ressentir la complicity relationnelle, il faut etre en mesure de percevoir cette presence de deux etres distincts en 
relation, ou de fagon imagee, la presence de deux cellules. Or, une personne ayant des frontieres interpersonnelles 
tres souples fonctionne souvent dans I'un des deux modes suivants : perceptive a I'extreme (certaine fusion avec 
I'environnement) ou, en reactivity, fermee au monde exterieure (voir figure 3.2). Dans ces deux modes, il n'y a pas 
deux cellules en relation ; il n'y en a qu'une, avec ses besoins, ses desirs et ses emotions. Ainsi, une personne 
ayant du mal a se definir comme etant distincte des gens avec lesquels elle entre en relation, tout en leur restant 
disponible ne pourra profiter pleinement de la presence de I'autre. Son vecu relationnel sera davantage teinte d'un 
sentiment d'absence de relation bipartite ; ce vecu pourra rendre la personne plus vulnerable au sentiment de 
solitude. Le besoin relationnel non affectivement comble contribuerait done a un sentiment diffus de solitude et, 
parallelement, a une agitation interieure et a une dispersion accrue. Ces observations convergent, a la lumiere des 
elements de comprehension proposes, vers un plan d'intervention qui ciblerait le developpement d'un concept de 
soi plus clair, et de fagon associee le developpement de la capacity de I'individu a reguler I'ouverture de ses 
frontieres interpersonnelles. 

Le role important joue par les emotions en general et les emotions d'anxiete, d'ennui, d'excitation, de solitude et de 
honte, de fagon specifique, dans la decentration des enfants affectes d'un TDAH, pourrait done etre compris a 
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travers la lentille des frontieres interpersonnelles a clarifier. La tache d'individuation-separation serait des lors a 
envisager pour relancer le processus de maturation psychologique des individus affectes d'un TDAH. 

En resume, I'ensemble de nos observations cliniques nous porte a aborder le TDAH, dans la perspective systemique, 
comme etant lie a une tres grande souplesse des frontieres interpersonnelles et a un manque associe de clarte en 
ce qui a trait au concept de soi. Nos observations nous orientent vers I'investissement de la tache d'individuation 
relationnelle dans le but de soutenir le developpement d'un concept de soi mieux defini. Elies demontrent aussi 
I'importance d'aider I'individu a apprivoiser la regulation de I'ouverture de ses frontieres interpersonnelles de fagon 
a pouvoir tirer profit de sa sensibilite, sans par ailleurs se laisser submerger par elle. Enfin, nos observations nous 
poussent a envisager la perspective d'une force en desequilibre. 


II. Approches alternatives et meta-analyse 

Le TDAH a des repercussions importantes dans la vie de I'enfant et dans celles des proches qui I'entourent. La 
medication et la therapie comportementale sont des solutions palliatives. Plusieurs parents ont recours a ces 
approches. Plusieurs autres se tournent par ailleurs vers des approches dites alternatives dans I'espoir de trouver un 
remede, un moyen d'aider leur enfant a remedier completement au probleme. Differents ouvrages ont retenu notre 
attention. D'abord parce que les auteurs y proposaient un moyen de se sortir du TDAH et axaient leurs propositions 
tant sur une experience de travail psychotherapeutique et educationnelle que sur un raisonnement logique bien 
articule, mais aussi parce que des parents, affectes eux-memes d'un TDAH, disaient avoir trouve dans ces ouvrages 
des pistes de solutions particulierement aidantes. Ces differentes approches proposaient des strategies 
d'intervention et des techniques concretes de travail plus variees les unes que les autres. Ainsi, on pouvait proposer 
le modelage de I'alphabet en pate a modeler, des jeux de balles ou de cerceau, de la visualisation ou des jeux 
d'equilibre 27 . Comment des strategies aussi diverses pouvaient-elles aider des personnes affectees d'un meme 
trouble ? Pouvait-il y avoir un concept unificateur ou des objectifs d'intervention unificateurs de ces approches ? En 
procedant a une meta-analyse de ces differentes approches, nous avons identifie certains recoupements 
significatifs. Ainsi, plusieurs de ces approches incluaient, sans toujours explicitement le nommer, un travail sur les 
frontieres interpersonnelles et la relation avec autrui. En effet, sans en faire un concept cle de leur approche, les 
frontieres interpersonnelles etaient clairement un objectif de travail implicite de leurs interventions. Par ailleurs, la 
definition claire de soi par rapport a I'entourage etait egalement un objectif de travail qu'on pouvait deceler dans 
plusieurs de ces approches dites alternatives 28 . Differents exercices d'ancrage et de centration de soi dans 
I'espace physique pouvaient ainsi etre proposes. De meme, d'autres exercices etaient lies a I'importance de se 
situer personnellement dans son espace physique ou psychologique afin d'arriver a etablir un meiileur contact, plus 
net, plus clair avec d'autres points de reference de I'environnement. Savoir se situer, definir sa position par rapport 
a I'entourage, n'est-ce pas la une fagon d'aborder I'individuation relationnelle ? Certains auteurs, peu nombreux, 
mentionnaient explicitement I'importance d'effectuer cette tache dans le but de developper progressivement de 
meilleures capacites attentionnelles 29 . D'autres pouvaient aborder plus implicitement cet objectif en soulignant 
differentes fagons de passer d'une dynamique d'enchevetrement des relations parents-enfants, souvent presente en 
contexte de TDAH, a une dynamique de soutien favorisant tant des espaces reiationnels que des espaces de vie 
distincts 30 . 

Les perspectives adoptees dans ces approches alternatives permettaient aussi de passer d'un concept de soi plutot 
negatif (handicap) a un concept de soi positif (creativite) ou de normalisation. Enfin, on retrouvait differentes 
strategies touchant I ' empowerment ou, en d'autres termes, le developpement d'un sentiment de competence et de 
pouvoir personnel. L'espoir, partout, pouvait des lors venir colorer I'investissement des enfants et de leurs parents/ 
families, contrairement au courant plus traditionnel ou I'accent mis sur devolution negative dite naturelle du trouble 
peut facilement activer un sentiment d'impuissance et meme venir entraver I'activation des facteurs de resilience en 
sante. 

Cette meta-analyse des methodes de traitement dites alternatives du TDAH, notre experience clinique et les 
nouvelles connaissances scientifiques en neuroscience, sur le TDAH et sur la resilience, nous permettent de penser 
que I'approche traditionnelle actuelle du TDAH adopte une perspective du trouble qui ne peut favoriser la relance du 
processus de maturation du jeune. Cette approche se prive d'un maillon important associe a la comprehension et, 
des lors, a I'intervention du TDAH. Elle se prive d'une meilleure comprehension de la personnalite du jeune et de sa 
fagon d'entrer en relation avec le monde qui I'entoure. Line telle perspective devrait serieusement etre prise en 
compte et meme constituer la trame de fond de I'approche actuelle de traitement a plusieurs volets 
complementaires du TDAH (medicamenteux, comportemental, organisationnel, nutritionnel, etc.). Nous avons 
d'ailleurs pu constater les effets tres positifs de I'adoption d'une telle perspective et des nouveaux objectifs de 
travail qui y sont associes. L'approche positive et plus interieure du traitement du TDAH permet de depasser les 
effets plus limites de la compensation exterieure seule et facilite aussi la mobilisation du jeune dans son traitement. 
Elle favorise done le sentiment de pouvoir personnel de I'individu en traitement, I'encourage a perseverer et 
rehausse son sentiment de competence personnels. Des lors, la personne a plus facilement acces a son reel 
potentiel. 
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Chapitre 4 
Proposition d'une 
nouvelle fagon 
d'aborder le TDAH 
Le TDAH : une force a 
reequilibrer 


Transmission intergenerationnelle 

Notre fagon de concevoir le TDAH combine le bagage genetique et physiologique qui se transmet d'une generation 
a I'autre, les strategies d'adaptation qui se transmettent aussi solidement a travers les generations, de meme que le 
processus de croissance et de maturation psychologique et physiologique influence par I'environnement. Selon 
nous, ce sont ces facteurs en interaction complexe qui fagonnent chaque etre humain. En ce qui a trait au TDAH, il 
y a sans contredit une base physique plus ou moins fertile au developpement de ce trouble. II en va de meme pour 
plusieurs problemes de sante. Par ailleurs, un meme portrait clinique pris a un certain moment du developpement 
de la personne ne renverrait pas necessairement, pour deux ou plusieurs personnes differentes, a la meme 
combinaison de facteurs physiques, adaptatifs, ou environnementaux. En tenant compte de cette interaction 
complexe, il semble important d'agir sur la part malleable des facteurs qui contribuent au profil devolution du 
TDAH. Ce faisant, nous mettons en place toutes les conditions favorables a la relance du processus de maturation 
et aidons la personne affectee d'un TDAH a exploiter son plein potentiel. 


Strategic d'adaptation puissante 

Les connaissances en psychologie de la famille sur la transmission intergenerationnelle permettent d'avancer que 
les strategies d'adaptation transmises de fagon plus accentuee d'une generation a I'autre sont celles qui ont ete les 
plus precieuses pour le maintien du lien d'attachement, pour la protection de soi, et pour I'actualisation personnels. 
Nous I'avons deja mentionne : nous avons observe que dans certaines families, ou il y avait des individus affectes 
d'un TDAH, il y avait beaucoup de gens createurs ou en relation d'aide. Nous avons aussi constate que les 
personnes atteintes d'un TDAH etaient tres sensibles aux atmospheres et avaient tendance a se decentrer. Ces 
observations nous ont poussee a envisager le TDAH comme etant une strategie d'adaptation en desequilibre. 

Les gens createurs, comme les gens en relation d'aide, sont des gens possedant une grande senslbilite a 
I'environnement qui les entoure et, en termes systemiques, ce sont des gens qui ont des frontieres 
interpersonnelles souples. Chez eux, la capacite a sortir de leur cadre pour aller scruter I'environnement, qu'il soit 
physique ou relationnel, est de ce fait facilitee. Les individus qui souffrent de TDAH affichent eux aussi cette grande 
permeabilite en ce qui a trait a leurs frontieres interpersonnelles. On peut penser que cette habilete a se decentrer 
constitue, dans les families d'enfants affichant un TDAH, une strategie d'adaptation ayant ete particulierement 
precieuse pour maintenir le lien d'attachement, pour contribuer a I'autoprotection et a la possibility d'actualisation 
de soi. Si tel est le cas, la capacite a se decentrer que possede I'enfant affecte d'un TDAH constitue pour lui une 
strategie robuste. C'est une strategie qui part de son vecu sensoriel et affectif, une strategie interieure qui a ete 
adaptative pour lui et sa famille et qui demeure encore souvent tres precieuse dans certains contextes. A la 
difference des createurs et des gens en relation d'aide, I'individu affecte d'un TDAH ne maitrise pas cette capacite a 
se decentrer et en devient done en quelque sorte esclave. Dans cette perspective, le TDAH ne serait plus un 
manque a combler, mais plutot une strategie d'adaptation en desequilibre. Une force a reequilibrer. 

Cette nouvelle conception permettrait de comprendre pourquoi le transfert des strategies comportementales mis en 
place par le reseau de support exterieur parait, pour bon nombre d'enfants, ne pas se faire lorsque les structures 
externes sont retirees. Ces structures externes competitionneraient en quelque sorte avec des strategies 
sensorielles et affectives beaucoup plus primitives qui se situent a la base du developpement de la personne. En 
effet, si certaines strategies ont ete developpees par I'individu ou transmises par ses proches comme moyens 
privileges de composer avec I'environnement premier, celles-ci sont inscrites dans la memoire affective. Elies sont 
devenues des reponses quasi reflexes et elles sont done solidement ancrees dans I'individu. Par ailleurs, il y a de 
fortes chances qu'elles soient egalement peu flexibles. Apres tout, ces apprentissages sont d'or. A travers les 
generations, ces strategies ont permis de survivre et de composer avec excellence avec le milieu dans lequel on 
evoluait. Pour arriver a transformer cette structure, il semblerait done primordial de chercher a y acceder en prenant 
la voie interieure du TDAH ou, autrement dit, en se familiarisant avec la fagon dont peut se vivre le TDAH de 
I'interieur, tant avec ce qu'il comporte de forces et de puissance qu'avec ce qu'il comporte de defis et de souffrance. 
On pourrait ainsi aider la personne a prendre un certain recul par rapport a sa reponse quasi reflexe. Elle pourrait 
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des lors la prendre en charge plutot qu'en etre I'otage. Les resultats des recents developpements dans le domaine 
de la neuroeducation accredited d'ailleurs cette perspective. On invite done les specialistes de ('intervention a opter 
pour des approches qui favoriseront la mobilisation de la personne a interrompre sa reponse quasi reflexe pour 
choisir, de fagon engagee, des reponses plus constructives pour elle a moyen terme 31 . 


31 Masson, 2013 
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Chapitre 5 
Le TDAH vu 
de I'interieur : 
une perception 
differente du 
meme individu 


De nos jours, le milieu clinique tient de plus en plus compte de la complexite du trouble d'attention. On tente de 
favoriser une approche interdisciplinaire du TDAH. On encourage parents, medecins, orthopedagogues et 
enseignants a travailler de fagon complementaire et integree pour donner a I'enfant toutes les chances d'actualiser 
son plein potentiel. Travailler en equipe est surement le meilleur moyen d'arriver a une solution. Et, pour ce faire, il 
est egalement essentiel de chercher a comprendre comment se vit le TDAH de I'interieur, a travers le coeur et les 
yeux de celui qui en est affecte. Envisager le TDAH comme etant une force a reequilibrer exige de bien saisir la 
perspective interieure de la personne, qu'elle soit enfant ou adulte, afin de mieux les guider, elle et son reseau de 
support (parents, enseignants et differents intervenants) vers la relance de son processus de maturation. 


TDAH : une force - un defi... Le cote positif et ses revers 

Les personnes affectees d'un TDAH semblent, comme nous I'avons vu, avoir des frontieres interpersonnelles tres 
souples, posseder un niveau d'eveil sensoriel plus grand que la moyenne des gens, etre sensibles aux atmospheres 
et etre facilement portees a sortir de leur cadre pour scruter I'environnement. Elies affichent une capacite a se 
decentrer, laquelle est accentuee en fonction de certaines emotions specifiques. De I'interieur, ces differentes 
caracteristiques se traduisent par plusieurs forces potentielles, mais aussi par plusieurs defis a relever, avant que ne 
soit maitrisee la capacite a doser I'ouverture des frontieres interpersonnelles. Nous presentons ici un tableau 
synthese des forces et des defis a relever, revers des forces de la personne affectee d'un TDAH. Nous detaillerons 
ensuite le fonctionnement de I'individu. 
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Forces 

Defis associfc, 

Apprentissages 1 faire 

• Pcrsoe par images 

5 a 7 fois plus rapide 
que la pensee lineaire 
verbale 

• Pas conscience du 
thermit l'a,'anl 
ament a agir 

• Desoin dapprerdro i 
lespirer, a ralentir afin 
d'lnteqrer les oognltbns 
et le senti 

• i e 6’ sens, e'est-c-dire 
ition 



• Intelligence 
multsensoilelle : 
grand; sensibilrte 

• Grand; acu te 
sensorielle : flasks, 
spcntcn^W, intuition, 
humocr, originate 

• les emotions 
seinblant jotmr un 
role cant'al dans 
la dispersin'! de la 
personne tlunatique 
uu banged! la), 
notamment lanxitte 

1 ennui, l‘?>:ritatinn, 
le sentiment da 
sulifulc el la 1 mil le 

• Resoio de developper 

1' intelligence 
ensaticnrelle 

• Desoin d'apaiendie a 
mettre certaines choses 
decile 

• Besnh d’apprerdte « 
choisir 


♦ Les sens satvent 
lieaim: i.p. mats 
er perioct de 
dbsGqjilibre, ils 
sont eveillssatout, 
parte lit er rneme 
temps 



• Grand? petmbahi ire 
des frontibres 
Interpersonnelles : la 
pensee hors du cadre 
et la creativity 

• Perception figure 
fond : Ic portrait 

Lump let et comoiexe. 
glcbal tout le tenps 

• Tout est important er 
tout est importanten 
meme temps -* «Je 
rne sens perdu ! » 

• .Mternance 
continue lie figure 
fond : « Ma 
perceptlcm de ce qui 
est central change 
tootle temps... (a 
tourbillonne. Je nre 
sens perdu I » 

• sentiment d'un 
manque da cortrble 
personnel 

• : n reaction : je fixe 
mB perception et 

il en dfcoule une 
carta Ine rigidity de 
ma perspective 

• Rescin ri'appnrtpr un 
oidre lineaite. mltne 
si la -ealite n est pas 
lin^aie 

• Besnin d'apprerdtp un 
pas i la fois et 5 fixer 
men attention sur un 
seal aspect en pieinlti. 
c‘pst-a-dire relui que 
jo veux 

• Bescr d'appte idre a 
choisir 

• Capacity de 

• Vlbmoire ce travail 

• Bescin d'appretdre 

mcllitaclips... Une 

teduifa : multi facile 

a me centre!, i me 

fois que jarrree 

sans d irectionnalite 

rangier 

a maifriser 1? 

— te sms partout a 


foncdonnemenl 

la fois et je pars dans 


figure-fond. 

lous les sens 



La pensee par images 

La personne tend a aborder le monde a travers la pensee par images, c'est-a-dire un mode non verbal de pensee. 
On entend par la diverses images sensorielles envoyees au cerveau, soit plus frequemment des resonances 
visuelles ou auditives, mais aussi, parfois, des resonances tactiles, ou encore kinesthesiques 32 . Ce type de pensee 
est beaucoup plus rapide que la pensee lineaire verbale et, de ce fait, demeure souvent non conscient 33 . Pour 
citer Chevalier, « L'image mentale est issue des perceptions sensorielles. Elle consiste en une representation d'un 
objet, d'une situation, d'un evenement, d'une action. Elle peut etre autant visuelle (voir mentalement), auditive 
(entendre mentalement), tactile (ressentir des textures sans les toucher) que kinesthesique (ressentir les 
mouvements sans les executer) 34 ». Par exemple, une personne ayant des frontieres interpersonnelles souples et 
pouvant des lors avoir une facilite a recourir spontanement a la pensee par images pourra, temoin d'une situation 
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relationnelle, « entendre » dans sa tete la replique ressentie, mais non communiquee verbalement. On parlerait id 
d'une image auditive. Ainsi, une image du type « m'aimes-tu ? » pourrait surgir dans la tete d'une personne (ayant 
une grande souplesse en ce qui a trait a ses frontieres interpersonnelles) temoin d'un echange charge affectivement 
entre deux conjoints, echange qui, par ailleurs, pour I'observateur externe moins sensible, se situerait a un niveau 
plus superficial. Cette sensibilite a I'environnement, c'est-a-dire cette capacite a penser par images, pourrait etre 
eventuellement tres utile a la personne ayant developpe une capacite a prendre du recul par rapport a cette 
perceptive. Ainsi, un psychologue ayant une telle image en tete pourrait decider de I'utiliser pour aller explorer ces 
questionnements possibles chez I'un ou I'autre des partenaires presents en consultation conjugale. II pourrait par 
ailleurs aussi choisir de ne pas agir en lien avec cette image pour le moment. Un individu affecte d'un TDAH a cette 
meme tendance a penser par images. Par ailleurs, il n'en est souvent pas conscient et n'en maitrise pas encore 
I'utilisation. Autrement dit, il n'a pas developpe son pouvoir personnel et n'a pas encore reussi a utiliser ces images 
de fagon judicieuse. Ainsi, un jeune eleve voyant par exemple une intervenante vetue de noir, la peau tres claire et 
portant un rouge a levres rouge vif entrer en classe pourrait avoir I'image de Dracula qui lui traverse I'esprit et, sans 
retenue, tres spontanement, il pourrait dire : « Oh ! Dracula ! », sans intention malicieuse. La pensee par images 
est cinq a sept fois plus rapide que la pensee lineaire verbale. Par ailleurs, elle est si rapide que I'on n'a pas 
spontanement conscience du cheminement qui conduit a avoir cette image ni du processus qui pousse a agir. La 
personne doit apprendre a respirer, a ralentir, a decoder les informations contenues dans ces images et a choisir le 
comportement a adopter en lien avec ces informations. La prise de conscience, I'exploration globale et I'exploration 
analytique de I'image mentale permettront a I'individu de tirer profit de son fonctionnement au lieu de le subir et de 
s'en trouver defavorise. Ainsi, le jeune presente dans cet exemple pourra penser a cette information, pourra la dire 
dans sa tete, mais la taire verbalement. II pourra eventuellement I'utiliser dans une creation de bandes dessinees 
pour son plaisir a la maison. Par ailleurs, une image de gros hamburger pourrait I'amener a penser qu'il a faim et 
i'amener a formuler une demande en ce sens ou a aller se chercher une collation. Pour donner un autre exemple, 
une autre personne ayant un defi avec la ponctualite pourrait soudainement voir apparaitre mentalement I'image de 
son professeur, ou encore celle de son patron, I'attendant a I'entree de son local de travail. Cela pourrait I'amener a 
se mobiliser et a se hater pour eviter cette fois le retard habituel. L'individu peut ainsi apprendre peu a peu a 
maTtriser son mode de fonctionnement privilegie. II est interessant de noter qu'une equipe de recherche qui a mis 
sur pied un programme de stimulation de I'attention utilisant I'imagerie mentale a pu observer les effets benefiques 
du recours a I'exploration globale, puis analytique de I'image mentale sur I'attention et I'apprentissage d'individus 
presentant un deficit de I'attention 35 . 

L'intelligence multisensorielle 

Les individus affectes d'un TDAH sont, comme nous en avons deja parle, des personnes avec une grande 
sensibilite. Leurs emotions et leur sensibilite a celles d'autrui jouent un role central dans leur fagon d'aborder le 
monde et d'y reagir. L'individu sensible qu'on accompagne dans le developpement de son intelligence emotionnelle 
pourra tirer profit de cette caracteristique, au lieu de faire face aux defis qui y sont associes. II apprendra a 
composer plus constructivement et avec un plus grand sentiment de pouvoir personnel avec les emotions 
ressenties. « Qu'est-ce que je ressens ? A quoi est llee I'emotion ? A qui appartient I'emotion ? Qu'est-ce que je 
peux faire pour composer avec cette emotion et les informations qu'elle me fournit ?» Ainsi, il pourra graduellement 
utiliser la source precieuse d'information que constituent les emotions ressenties sans par ailleurs demeurer sous 
I'emprise de celles-ci et ainsi perdre son ancrage dans le present. 

Les sens des individus affectes d'un TDAH sont aussi tres eveilles ; ils ont une grande acuite sensorielle. Les sens 
peuvent permettre d'avoir une perspective tres complete de differentes situations. Par ailleurs, etre ouvert a la 
moindre parcelle d'information sensorielle peut aussi entramer un certain desequilibre. Les yeux servent beaucoup, 
mais ils sont partout en meme temps. II en va de meme, d'ailleurs, des autres sens. L'intelligence multisensorielle, 
c'est l'intelligence de la sensibilite et des sens. C'est aussi l'intelligence en lien avec la pensee par images. L'individu 
doit apprendre a decoder ses differentes sensations, de meme que les differentes emotions ressenties et a les 
organiser. En apprenant graduellement, un pas a la fois, a prendre du recul par rapport a ces differentes sources 
d'information, et en y voyant la une richesse plutot qu'un probleme, la personne pourra apprendre a choisir 
comment reagir, compte tenu de ce qu'il decode, de son role et de ce qu'il desire a moyen terme. 


Permeabilite des frontieres interpersonnelles et fonctionnement 
figure-fond 

La perception est complexe. D'ailleurs, tout un courant de la psychologie s'est penche sur ce sujet fascinant qu'est 
le domaine de la perception I La realite n'est pas lineaire. Lorsqu'on possede des frontieres interpersonnelles d'une 
grande permeabilite, differentes perspectives sont envisagees et peuvent se presenter a I'esprit tres rapidement. 
Pour illustrer ce fonctionnement, prenons I'image ci-apres qui peut etre pergue soit comme un vase, soit comme 
deux visages se faisant face. De fagon symbolique, nous tenterons de decrire ici le fonctionnement d'une personne 
avec une grande souplesse des frontieres interpersonnelles. Ainsi, symboliquement, une personne avec une tres 
grande souplesse des frontieres interpersonnelles passerait d'une image (figure) a I'autre (fond), par exemple, de la 
perception d'un vase a celle de deux personnes se faisant face, et ferait ainsi des allers-retours, sans pour autant 
s'arreter bien longtemps sur sa perspective a elle. 
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Figure 5.1 Une version de I'image ambigue du vase de Rubin (1915) 



Figure 5.2 Ma femme et ma belle-mere (Hill, 1915) 


Dans la premiere figure, on pergoit soit deux personnes se regardant, soit un vase, mais jamais les deux en meme 
temps. Dans la seconde, il en va de meme pour la perception. On remarque soit une jeune femme tournant la tete, 
soit une vieille dame, le menton dans sa fourrure. 


La capacite de percevoir les differentes perspectives peut constituer une force reelle. Par ailleurs, aborder le monde 
a travers le portrait complet, complexe, global tout le temps, ga peut devenir tres melant. « Tout est important et 
tout est important en meme temps... Je me sens perdu ! ()a tourbillonne, j'ai I'impression de manquer de controle 
personnel. Ou bien, au contraire, pour repondre a ce mouvement destabilisant, je fixe de fagon rigide ma 
perception et je ne vois plus que la mienne comme etant juste. » Symboliquement la reaction de rigidite amene 
quelque chose comme suit : « il n'y a que la perception du vase qui est possible. II est absolument faux de penser 
qu'on puisse percevoir deux personnes se faisant face puisque moi, je vois un vase ! » Ainsi, le vecu interieur et la 
reponse interieure qui y est associee pourraient ressembler a : figure, fond, figure, fond. « C)a tourne, ga 
tourbillonne ! Je me sens perdu, j'oublie tout, meme si je ne veux pas, meme si je fais de gros efforts. Je me sens 
stupide... Et puis non ! Mon instinct de survie prend le dessus, je ne perdrai pas la face ! J'ai encore oublie ? He 
bien, ce n'est pas important ! Ce sont les autres qui n'ont pas d'allure... Et puis ga ne me derange pas si tu es fache, 
et si tu me chicanes... Je blame autrui, je rechigne, je me ferme... Je m'isole davantage. » 

La personne possedant une grande permeabilite des frontieres interpersonnelles doit apprendre a fixer I'image, et 
ce, meme si de nouveaux elements viennent s'ajouter au portrait. Elle doit apprendre a apporter un ordre lineaire a 
la realite, meme si celle-ci n'est pas lineaire. Elle a besoin d'apprendre a choisir ; elle doit se centrer sur sa 
perspective en fonction de ses objectifs a elle. La reflexion, puis le choix, viennent ainsi mettre un certain ordre 
dans les perceptions multiples de la personne. Ainsi, la personne peut se concentrer sur la perspective choisie. Par 
ailleurs, elle doit etre assistee pour comprendre que cette perspective, toute valable soit-elle, est la sienne et part 
de son centre. D'autres perspectives peuvent aussi etre valables, mais dans la vie, pour fonctionner et prendre une 
certaine direction, on doit choisir une perspective, quitte a la modifier ulterieurement si trap d'elements viennent la 
remettre en question. Sinon, la perception change toujours, et la personne se sent parfois geniale parce qu'elle 
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pergoit toutes les facettes d'une situation ou d'un probleme, parfois stupide de cette complexity continue. 


La pensee hors du cadre et la creativite 

La pensee hors cadre que favorise la grande permeabilite des frontieres interpersonnelles constitue une force 
certaine en ce qui a trait a la pensee creative. Pour certains, I'humour est facilite, alors que pour d'autres, c'est la 
resolution creative de probleme qui I'est ou encore I'originalite d'une peinture. Par ailleurs, la personne doit 
apprendre a faire certains ajustements lorsqu'il est question de cette fagon d'aborder la realite, afin de tirer profit de 
ce potentiel, tout en s'integrant bien au monde social dans lequel il evolue. II doit, par exemple, apprendre 
I'existence des conventions sociales et choisir de les suivre dans certains contextes. II est essentiel, pour ce faire, 
que I'individu saisisse bien que ces conventions ne sont pas la realite absolue, mais bien un cadre qu'ont choisi de 
se donner les personnes d'un certain groupe pour avoir une meme fagon de fonctionner afin de faciliter la vie du 
groupe. Un jeune aura par exemple a apprendre les conventions d'ecriture, notamment en ce qui a trait a 
I'utilisation des espaces. On ecrit, par exemple, a partir de la marge en haut a gauche et sur les lignes. C'est une 
convention qu'on choisit d'appliquer. 


La notion du temps est alteree 

Chez beaucoup de personnes affectees d'un TDAH, la notion du temps est difficile a apprehender. La perception du 
temps semble varier grandement. II est possible d'envisager cette situation en considerant les emotions d'une part, 
et d'autre part, en considerant le portrait complexe et complet tout le temps. Si I'on considere d'abord les emotions, 
il est possible de penser que la sensibilite des personnes affectees d'un TDAH les rend aussi plus facilement 
absorbees par leurs emotions ; celles-ci pourraient done colorer de fagon continue leur perception du passage du 
temps. L'heure qui avance regulierement sur le cadran ne correspond pas au ressenti du passage du temps. II y a 
dissonance entre le temps objectif et la notion interieure du passage du temps. L'individu ne s'y retrouve pas. Pour 
mieux comprendre ce vecu, pensons a notre fagon de saisir le temps en presence de plus grandes emotions : le 
temps passe tres, tres lentement lorsqu'on s'ennuie, mais il file lorsqu'on est en bonne compagnie ! La perspective 
continue du portrait complexe et complet permettrait aussi d'envisager un element de comprehension lie a la 
difficulty observee chez plusieurs enfants affectes d'un TDAH quant a la lecture de l'heure. II semble possible de 
penser qu'avec la multitude de systemes paralleles sur le plan de la representation de l'heure, I'enfant puisse 
devenir confus et cherche a integrer tous ces systemes et ces conventions, au lieu de choisir une fagon de faire et 
de se I'approprier. Par rapport a l'heure, on peut mettre en place des moyens de soutien a court terme qui 
permettront a I'enfant d'etre en mesure de lire l'heure de fagon competente. Ces moyens sont detailles au chapitre 
8 ( section 6 : L'aider a appartenir a un groupe et a batir son sentiment de competence.) II ne faudrait pas croire, 
par ailleurs, que la notion du temps aura, par ces seuls moyens de soutien a court terme, ete maitrisee. Cette 
maTtrise, chez I'enfant comme chez I'adulte affecte d'un TDAH, se fera progressivement, en meme temps que le 
travail parallele sur {'intelligence emotionnelle, qui favorisera la capacite de recul et, de fagon associee, permettra a 
I'individu de se degager des emotions vecues. Dans ce contexte, il y aura de la place pour I'apprivoisement, puis 
I'integration de la notion plus objective du temps. L'enfant gagnera tout de meme a etre accompagne a court terme 
dans la lecture de l'heure afin de favoriser son sentiment d'appartenance au groupe de pairs. Ainsi, on lui evitera un 
stress additionnei pendant qu'il releve ce penible defi lie a la notion du temps. Certains intervenants utilisent aussi 
le sablier ou le chronometre pour illustrer le concept de temps objectif. On peut aussi suggerer le recours a d'autres 
moyens de compensation tels les alarmes multiples et personnalisees sur le telephone cellulaire pour aider la 
personne a compartimenter le temps qui passe. C'est un autre moyen de l'aider a se donner des reperes objectifs 
afin de mieux organiser I'action dans le temps. L'important, ce n'est pas tant la technique utilisee que I'attitude 
d'allie de I'intervenant qui soutient I'individu, alors que celui-ci cherche a trouver des moyens de composer avec le 
concept de temps objectif. 


Fluctuations importantes des capacites de centration observees 
chez la personne 

II est possible de penser que les fluctuations en ce qui a trait a la « presence » de la personne, a sa capacite de 
centration et a ses performances puissent etre dues a des variations dans le cumul de differentes sources de stress 
durant la journee (physiologiques, psychologiques, affectives, relationnelles, environnementales). Ceux qui 
accompagnent I'individu doivent I'assister pour qu'il apprenne a diminuer les sources de stress qui sont sous son 
controle afin qu'il puisse garder son energie pour apprivoiser son propre mode de fonctionnement en lien avec ses 
forces et ses defis. Le travail est aussi d'assister I'individu afin qu'il prenne du recul par rapport aux stresseurs, qui 
sont plus destabilisants pour lui. Ainsi, il arrivera plus facilement a prendre du recul par rapport aux elements qui 
declenchent sa decentration. II pourra aussi graduellement trouver des solutions sur mesure pour faire face a sa 
vulnerability. La faim, la soif, la fatigue ou le besoin de bouger sont des declencheurs d'ordres physiques. L'anxiete, 
la presence de pensees denigrantes a son sujet, I'ennui ou d'autres emotions sont des exemples de declencheurs 
d'ordre affectif ou psychologique. L'impression d'etre envahi ou encore I'impression d'etre abandonne sont quant a 
eux des exemples de declencheurs de decentration d'ordre relationnel. Enfin, dans les declencheurs 
environnementaux, on note la presence de bruits excessifs ou de mouvements. A I'inverse, il peut s'agir d'un trap 
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lourd silence ou d'un calme trap intense, pouvant plonger I'individu dans un sentiment de solitude. Les 
declencheurs d'ordre physique, psychologique, relationnel ou environnemental sont tous des declencheurs de 
decentration sur lesquels on peut, dans une certaine mesure, agir. Ainsi, on peut aider I'individu a prendre 
conscience de ce qui se passe en lui. On peut I'aider a prendre conscience de ce qui le distrait a I'interieur et a 
I'exterieur de lui, et des moyens (les siens, ceux qui fonctionnent pour lui) qu'il peut choisir pour remedier a sa 
tendance a se decentrer. L'accompagnateur aidera ainsi I'individu a developper son sentiment de controle et de 
pouvoir personnel pour faire face aux vulnerability associees a sa fagon d'etre. La personne pourra aussi, avec 
cette guidance, developper graduellement un sentiment de competence et d'efficacite quant a sa fagon privilegiee 
et tout a fait pertinente de fonctionner. 

En resume, les individus affectes d'un TDAH, enfants comme adultes, possedent de grandes forces en lien avec leur 
fagon d'etre, laquelle leur pose probleme. La personne doit etre accompagnee pour developper une meilleure 
conscience de son espace propre, une meilleure capacite de reguler I'ouverture de ses frontieres interpersonnelles 
et une meilleure gestion de sa sensibilite. Le principal defi qu'aura a relever I'individu est celui du developpement 
d'un concept de soi plus clair, plus positif et plus integre (emotions, pensees et choix). En misant sur cet aspect de 
son developpement, on aidera progressivement la personne a tirer profit de son fonctionnement. L'individu 
apprivoisera les benefices lies a I'effort, a la perseverance et a une attitude de responsabilite face aux objectifs a 
atteindre. II developpera egalement, parallelement a ces nouvelles experiences, un sentiment de pouvoir personnel 
et de competence personnels. Ainsi, il aura une meilleure estime de lui-meme. 


22 Davis et Braun, 1999 ; Chevalier, 2006 

33 Davis et Braun, 1999 

34 Chevalier, 2006, p.17 

35 Chevalier 2006 ; Chevalier, Guay, Achim, Philippe, & Poissant, 2010 
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Chapitre 6 

Vers une perspective de 
resilience du TDAH 


Le TDAH comme une strategic d'adaptation en desequilibre : 
implication sur le plan de ('intervention 

Comme nous venons de le voir, le fait de considerer les forces et les defis a relever des personnes affectees d'un 
TDAH, en plus d'observer leur famille, nous permet de concevoir le TDAH comme etant le reflet d'un desequilibre 
dans I'utilisation de strategies d'adaptation qui ont ete particulierement utiles pour I'enfant ou pour ses parents dans 
le cours de leur developpement. L'individu doit done apprendre a utiliser ses forces, sa fagon privilegiee d'entrer en 
relation avec le monde, et apprendre a ne pas demeurer dans le desequilibre. Son defi principal est axe autour du 
developpement d'un concept de soi positif et integre (intelligence emotionnelle). Parallelement, il doit aussi 
apprendre a reguler I'ouverture de ses frontieres interpersonnelles. 

Envisager le TDAH comme etant une force a reequilibrer donne un certain pouvoir personnel au jeune, et permet 
egalement d'agir positivement sur la dynamique du systeme relationnel dans lequel il evolue (famille, ecole, service 
de garde, etc.). Cette approche integrative offre toutes les conditions pour favoriser le processus de maturation de 
la personne affectee d'un TDAH. Elle favorise aussi sa mobilisation affective et son implication dans son traitement. 
Ainsi, le jeune s'engage avec plus de determination dans I'apprentissage d'une meilleure maitrise de la regulation de 
I'ouverture de ses frontieres interpersonnelles. Cette perspective ne va aucunement a I'encontre du fait que le TDAH 
constitue, pour I'enfant et sa famille, un reel probleme. Elle ne nie pas non plus I'existence d'un dereglement 
physiologique bien ressenti chez la personne affectee d'un TDAH. Ce trouble constitue bel et bien un defi de taille a 
relever pour I'enfant et sa famille et il doit etre pris au serieux. Lorsqu'on observe, chez I'enfant, les differentes 
manifestations negatives du trouble, il ne faut pas croire qu'il s'agit de mauvaise volonte. Le TDAH est un trouble 
bien reel qui demande une approche interdisciplinaire, de la patience et beaucoup de perseverance. Cela etant dit, il 
importe de s'interroger sur la possibility que la perspective traditionnelle du TDAH puisse nuire a la relance du 
processus de maturation du jeune. 


La perspective traditionnelle du TDAH n'aide peut-etre pas a la 
relance du processus maturationnel 

A la lumiere de nos observations cliniques, de nos connaissances de la psychologie des systemes, des nouvelles 
avancees en neurosciences et en psychologie de la sante, et de notre meta-analyse des approches dites 
alternatives, nous nous permettons d'avancer que I'une des taches centrales a envisager dans le travail 
therapeutique aupres des gens affectes d'un TDAH est le developpement d'un concept de soi positif et mieux defini. 
Ce developpement implique, d'une part, le fagonnement de frontieres interpersonnelles plus claires et, d'autre part, 
I'apprivoisement progressif, chez le jeune, d'un sentiment de controle personnel quant a sa fagon d'aborder le 
monde, et ce, en ce qui a trait a sa capacite de centration et a sa capacite de regulation affective. II nous a ete 
permis de constater les effets positifs de ce type de travail therapeutique sur le processus de remediation 
comportemental du TDAH. II est possible de penser, a la lumiere de recentes recherches en psychoneurobiologie 36 
et dans le domaine de la neuroeducation 37 qu'une telle approche puisse egalement avoir des repercussions 
positives plus profondes sur le processus de maturation neurologique du patient. Cette approche pourrait done aussi 
favoriser la remediation physiologique du TDAH. 

Dans cette ligne de pensee, considerer le TDAH comme condition immuable paraTt etre un obstacle non negligeable 
a la relance du processus de maturation du jeune quant a ses capacites attentionnelles. Cette perspective de 
maladie ou encore de handicap permanent favorise souvent, chez les parents et les differentes personnes 
intervenant aupres de I'enfant (enseignant, orthopedagogue, animateur scolaire, etc.) la propension a enfreindre les 
frontieres interpersonnelles du jeune, et ce, avec I'intention tout a fait positive de lui venir en aide. Cette 
perspective ne tient pas compte de la capacite de I'enfant a bien maTtriser differentes notions s'il mise, dans un 
premier temps, sur sa fagon d'etre, sa fagon d'aborder le monde pour choisir ensuite de la nuancer en ajoutant 
differentes techniques cognitives et comportementales. L'image de soi du jeune est negativement affectee en ce qui 
a trait a la perception de ses capacites ; or, cette perspective peut facilement evoluer vers une mobilisation 
desequilibree de I'entourage et un disengagement progressif du jeune dans son propre developpement. Ce type de 
relations n'est pas favorable au processus de separation-individuation. II rend des lors difficile I'apprivoisement de la 
differenciation relationnelle, si importante au developpement d'un concept de soi clair et distinct. Enfin, cette 
perspective ne tire pas profit de la relation ni de I'espoir comme sources de croissance, ni des developpements les 
plus recents de la recherche psychoneurobiologique, qui supportent toute I'importance de la relation affective dans 
un travail therapeutique visant a favoriser non seulement les changements comportementaux, mais aussi la 
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croissance profonde de I'individu et les changements reparateurs dans la structure meme de son cerveau 38 . 
L'approche traditionnelle en est une de soutien et de structure externe pour compenser les manques pergus plutot 
qu'une approche relationnelle visant, par cette alliance, a soutenir le developpement de la structure interne de la 
personne. Ainsi, on encadre et on soutient le jeune, on lui accorde des recompenses et des privileges, mais la 
relation, et plus specifiquement la differentiation relationnelle, est bien peu presente dans le travail de therapie. Le 
sentiment de solitude du jeune peut de ce fait etre accentue, comme la tendance a la dispersion. A court terme, 
l'approche traditionnelle peut paraitre efficace, mais la perspective meme du TDAH comme handicap rend difficile le 
developpement interieur d'un sentiment de pouvoir personnel et la mobilisation de la personne dans son traitement. 

Nous considererons maintenant, point par point, I'affirmation selon laquelle le TDAH, comme condition immuable, 
nous paralt etre un obstacle non negligeable a la relance du processus de maturation du jeune en ce qui a trait a 
ses capacites attentionnelles. 

Le TDAH comme condition chronique : la perspective du handicap 

Dans l'approche traditionnelle, le jeune affecte d'un TDAH est pergu comme ayant un deficit permanent, un 
handicap avec lequel il doit apprendre a composer. Les recommandations donnees aux pediatres, en ce qui a trait a 
leur plan d'intervention, vont d'ailleurs explicitement en ce sens. Ainsi, on precise aux cliniciens responsables du 
programme de traitement qu'il est important de bien reconnaitre I'aspect chronique de cette condition 32 . Les 
parents arrivent en consultation inquiets et ils anticipent souvent une deterioration de la condition associee a 
1'evolution dite naturelle du trouble. L'enfant est vu comme different et handicape, et il a besoin de soutien 
important. Cette fagon de percevoir leur enfant affecte de fagon attendue leur relation avec celui-ci, et de fagon plus 
specifique, elle a un effet sur le degre d'investissement parental et sur le respect des frontieres interpersonnelles 
dans la famille. Elle a egalement un effet sur I'identite de soi de l'enfant et influence I'image qu'il se fait de lui- 
meme, en plus d'avoir une incidence sur sa mobilisation personnels, sa perseverance et son sentiment de 
competence. 


Desequilibre en ce qui a trait a ('implication parentale 

Envisager le TDAH comme condition chronique envoie un message d'incapacite, de difference et de besoin 
important de soutien. Cette perspective affecte de fagon attendue la relation des parents avec leur enfant. Ainsi, 
nous avons pu observer diverses reactions en ce qui a trait a I'investissement parental et en ce qui a trait a 
I'entretien de saines frontieres interpersonnelles. Nous avons remarque que plusieurs mamans se surinvestissaient, 
comme si elles cherchaient, en quelque sorte, a sauver leur enfant des perspectives futures affolantes qui 
I'attendaient. Ces mamans etaient influencees par ce qu'elles avaient lu au sujet de 1'evolution du trouble et des 
consequences negatives non negligeables de celui-ci. Plusieurs papas, en contrepartie, affichaient un certain 
disengagement comportemental face a leur enfant different. Ces reactions ne sont pas sans rappeler celles des 
parents qui doivent faire face a la naissance d'un enfant handicape ou d'un enfant d'apparence differente, comme 
un enfant ne avant terme 40 . Ces reactions rappellent aussi les observations rapportees par Beatrice Wood 41 , 
professeure de psychiatrie et de neurologie de la division psychiatrie des enfants et des adolescents de I'universite 
de Rochester, au sujet des effets d'une maladie chronique sur les frontieres individuelles et intrafamiliales. Ainsi, 
comme dans le cas d'une maladie chronique, il est frequent de constater I'effet de la perspective du TDAH comme 
condition chronique sur la difficult^, dans la famille, a trouver un sain equilibre en ce qui a trait aux frontieres 
interpersonnelles. On peut souvent observer, tel que mentionne ci-haut, une forme de surimplication emotionnelle 
de la part des meres et une tendance a transgresser les frontieres interpersonnelles de l'enfant. Les meres inquietes 
de 1'evolution de la condition de leur jeune auront souvent tendance a prendre en charge, de fagon serree, 
I'encadrement de leur enfant. Cela pourra se voir sur le plan de I'encadrement scolaire, mais aussi dans toutes les 
spheres du developpement de l'enfant. Or, I'enchevetrement familial, de meme que la surimplication emotionnelle 
ont pu etre observes comme etant des facteurs de risque dans 1'evolution de diverses maladies, tant physiques que 
psychologiques 42 . On sait aussi que la clarte des frontieres interpersonnelles favorise le developpement d'un soi 
difference et qu'un concept de soi clair est associe a une meilleure capacite de regulation des emotions, a un 
meilleur entretien des relations interpersonnelles et a la resilience chez les jeunes 43 . Par ailleurs, le 
disengagement des papas est aussi preoccupant, compte tenu de I'importance du role du tiers dans le processus 
d'individuation de l'enfant et consequemment dans le developpement d'un concept de soi difference. 


Accent sur la performance a I'ecole 

De nos jours, I'education est vue, dans la societe nord-americaine, comme la principale avenue de reussite dans la 
vie. Les parents a qui on annonce que leur enfant a un probleme de sante qui pourrait affecter sa capacite a 
evoluer aisement dans le monde de la scolarisation deviennent anxieux. Plusieurs redoublent alors d'ardeur dans 
leur fagon d'encadrer l'enfant. Ainsi, ce dernier est non seulement encadre de fagon tres serree, mais en plus, le 
nombre d'heures investies pour qu'il puisse accomplir la meme quantite de travail que les autres vient souvent 
prendre toute la place dans son annee scolaire. L'anxiete et la fatigue se mettent des lors de la partie et il reste peu 
de temps pour le plaisir. L'anxiete et la fatigue sont deux conditions qui contribuent au maintien du caractere 
involontaire de I'attention et qui diminuent, chez le jeune, I'acces aux ressources cognitives qui pourraient I'aider a 
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mieux maftriser son degre d'attention et a etre mieux dispose aux apprentissages scolaires nuances. La restriction 
du temps de ressourcement par le plaisir entrave par ailleurs la possibilite de relance du processus de maturation du 
systeme nerveux du jeune. 

Ainsi, nos observations indiquent que dans les situations d'anxiete, le jeune a tendance a recourir a sa fagon 
privilegiee d'aborder le monde, c'est-a-dire qu'il sort du cadre et scrute I'environnement. II en va de meme de I'etat 
de fatigue, un distracteur interne qui favorise naturellement la tendance a recourir aux strategies d'adaptation plus 
spontanees. Chez ces jeunes, il s'agit de la decentration. En situation d'anxiete, I'enfant peut aussi avoir tendance a 
devenir rigide en termes de dispositions cognitives et se termer aux nuances qui font partie integrante de 
I'apprentissage de differentes notions. 

Plusieurs etudes scientifiques qui se sont penchees sur le fonctionnement de I'individu en situation d'anxiete 
obtiennent des resultats qui nous portent a croire que mettre I'accent sur la performance scolaire et I'anxiete que 
cela engendre nuit a I'apprentissage par la personne d'une meilleure gestion de son attention. II en va de meme de 
la perspective du TDAH comme condition plutot fixe ; cette perspective fait fi de I'aspect developpemental sur 
lequel on cherche a agir. Ainsi, I'anxiete est une emotion permettant a I'humain de detecter une situation de 
possible danger et d'y reagir pour assurer sa survie (qu'il s'agisse d'une situation physique, psychologique ou 
affective). En situation d'anxiete, le premier reflexede I'individu est d'augmenter son degre de vigilance. Autrement 
dit, il devient en etat d'alerte et il est alors porte a mobiliser son energie pour scruter I'environnement (c'est le 
processus de decentration). Ensuite, tel que nous permet de le comprendre le modele d'anxiete en trois etapes de 
Beck et Clark 44 , il y a, chez I'individu, activation d'un ensemble de schemas necessaires a la survie. En face de la 
perception d'un possible danger, la personne doit se positionner afin de savoir s'il y a effectivement menace ou non. 
II n'y a pas de place, dans ce cas, pour la nuance. L'etat cognitif de la personne se caracterise par une plus grande 
rigidite et une intolerance a I'incertitude. Ces deux conditions, c'est-a-dire une plus grande vigilance perceptuelle ou 
encore une plus grande rigidite cognitive, sont peu favorables a I'apprentissage. Pour arriver a etre en etat de 
ressourcement et non pas de vigilance ou de rigidite cognitive, I'individu doit croire en ses capacites a relever le defi 
qu'il rencontre 45 . A ce moment, et a ce moment seulement, il peut evaluer ce qu'il doit faire pour faire face a la 
menace qu'il rencontre. L'anxiete baisse. L'hypervigilance et la rigidite cognitive peuvent alors laisser place a la 
recherche de moyens qui peuvent aider la personne a faire face au defi a relever. Elle redevient ainsi disponible sur 
le plan cognitif. Dans un meme ordre d'idee, I'etude de Oatley et Johnson-Laird 46 sur le lien entre les emotions et 
les cognitions a permis de comprendre qu'en situation d'anxiete, il y a augmentation des operations cognitives 
necessaires pour maintenir une presence perceptive focalisee. Autrement dit, la personne qui doit composer avec 
I'anxiete en situation d'apprentissage devra deployer plus d'energie cognitive simplement pour rester « present » 
pendant la tache d'apprentissage. Elle aura de ce fait moins d'energie a consacrer aux apprentissages. 

Lorsqu'un individu a tendance a se decentrer, il doit savoir ce qui I'amene a se decentrer. Autrement dit, il doit peu a 
peu etre accompagne et repondre aux questions suivantes : Quels sont les distracteurs qui sont en train d'influencer 
ma capacite d'attention ? Que puis-je faire pour agir sur ceux-ci ? Pour ce faire, la personne doit avoir le temps de 
se regarder aller ou d'y etre accompagnee. Elle doit croire en sa capacite a relever progressivement le defi qui 
s'impose a elle. Dans une telle perspective, I'anxiete baisse. L'hypervigilance et la rigidite cognitive peuvent alors 
laisser place a la recherche de moyens. La personne retrouve un etat de disponibilite cognitive. A ce moment, et 
possiblement a ce moment seulement, elle peut s'ouvrir aux precieux enseignements comportementaux de ses 
aidants (organisation, fagon d'aborder ses etudes, etc.). Percevoir le TDAH comme condition fixe sur laquelle 
I'individu n'a aucun pouvoir personnel et considerer que la solution consiste a redoubler d'efforts dans 
I'apprentissage de moyens efficaces pour une personne n'ayant pas de TDAH nuisent a I'exploration de strategies de 
gestion progressive de I'attention plus adaptee au fonctionnement meme de la personne affectee d'un TDAH. La 
possibilite de croire en soi et en sa fagon de voir le monde est fondamentale et contribue au fonctionnement de tout 
individu dans son environnement. De plus, lorsque tout le temps et I'energie sont investis dans la performance 
scolaire a court terme, I'individu n'a pas la possibilite d'apprendre a se connaTtre ni d'apprendre a composer avec sa 
fagon d'aborder le monde. Comment avancer dans la vie si I'on ne peut meme plus faire confiance a sa propre fagon 
d'aborder le monde ? 

Enfin, differentes etudes ont permis de faire ressortir les effets neurophysiologiques et neurochimiques du plaisir 4Z 
. II a aussi ete demontre que ces effets biochimiques exergaient une influence importante sur les processus de 
developpement, sur les differentes connexions et sur les traces du systeme nerveux 48 . D'autres etudes ont fait 
ressortir la contribution potentielle du plaisir au processus de guerison du corps 42 . Lorsque le quotidien des 
enfants affectes d'un TDAH devient essentiellement centre sur le travail et le rattrapage scolaire, on peut se 
demander si I'on ne met pas de cote un levier important de la guerison ou de la relance du processus de la 
maturation de son cerveau, c'est-a-dire le plaisir ! 

Ainsi, a court terme, I'investissement intensif dans le travail scolaire peut donner I'illusion a I'aidant qu'il soutient 
I'enfant et qu'il favorise progressivement son integration au monde scolaire a force de repetition et d'encadrement 
exterieur. Pourtant, ce type d'investissement serait contre-productif, a moyen terme, pour aider I'enfant a utiliser 
son propre mode de fonctionnement afin de devenir plus autonome dans son cheminement academique. Les etudes 
portant sur I'encadrement comportemental indiquent d'ailleurs en ce sens qu'il y a absence de transfert des acquis 
lorsque I'encadrement exterieur est retire, et ce meme lorsque cet investissement a ete intensif. Peut-etre est-il 
temps de se pencher sur une perspective qui permettrait de donner un coup de pouce au fonctionnement 
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biochimique de I'individu, en soutenant chez ce dernier une perception plus positive de sa situation, et en iui 
redonnant espoir et pouvoir personnel quant a sa capacite de composer avec sa tendance a se decentrer. Cette 
perspective, c'est peut-etre la voie qui favorisera chez Iui I'ouverture et I'apprivoisement de son mode de 
fonctionnement, et qui Iui permettra de retrouver la disponibilite cognitive necessaire a I'integration de certains 
moyens comportementaux deja mis a sa disposition. 

En ce qui a trait a I'investissement scolaire, nous sommes done d'avis qu'il faudrait mettre de cote le 
surinvestissement du travail academique au profit d'une approche plus adaptee aux besoins du jeune dans la 
perspective d'un parcours scolaire permettant a tous les enfants de recevoir le type d'accompagnement favorisant la 
meilleure actualisation de tout leur potentiel. II s'agirait d'une approche permettant au jeune de maTtriser les 
notions importantes de son niveau scolaire, tout en Iui permettant d'avoir le temps et I'espace necessaires pour 
apprivoiser son mode de fonctionnement. Ainsi, il faudrait miser sur la transmission des notions academiques de 
base et ajouter aux objectifs academiques de ces enfants celui du developpement d'une meilleure connaissance 
d'eux-memes, des distracteurs qui leur nuisent, et des moyens de se remettre en position d'equilibre attentionnel, 
ou autrement dit de se recentrer. En ce sens, ils pourraient a la fois developper leurs connaissances academiques et 
apprendre a mieux gerer leur attention, une competence essentielle a tout parcours scolaire reussi. 

Nous ne saurions assez souligner I'importance de considerer cette fagon d'adapter le travail scolaire en 
n'envisageant pas I'enfant souffrant d'un TDAH comme etant diminue. II faut plutot la voir comme se situant dans la 
continuity des plans d'intervention personnalises mettant de I'avant la voie d'enseignement dont chaque enfant a 
besoin afin de favoriser la meilleure actualisation de tout son potentiel. Le milieu de I'education reconnaft d'ailleurs 
aujourd'hui la valeur de tels plans d'interventions personnalises en ce qui a trait a la reussite academique et a 
I'epanouissement des eleves. Dans le contexte de notre societe de performance, il importe aussi de rappeler que la 
capacite d'un individu a composer avec sa fagon d'etre, et sa capacite a s'adapter a ce qui se presente a Iui sont 
deux habiletes associees a ('intelligence emotionnelle, qui permettent de mieux predire la reussite du jeune dans le 
monde futur du travail que son degre pur de connaissances cognitives. 

Accentuation du sentiment de solitude 

Lorsqu'on presente le TDAH comme une condition de deficience chronique et qu'on situe la structure de 
fonctionnement a adopter pour remedier a la condition a I'exterieur de la personne, on augmente son sentiment 
d'isolement. II y a la fagon de la personne TDAH d'aborder son environnement, et la fagon du reste du monde de 
vivre le quotidien. Sentiment de solitude. L'approche comportementale encourage la personne a se fier a une 
structure externe qui n'a rien a voir avec son senti ou ses reperes a elle pour fonctionner et repondre aux attentes 
exterieures. La notion de relation entre deux personnes est aussi tres peu presente dans les techniques de gestion 
du comportement. Or, comme nous I'avons mentionne plus tot, nous avons observe que les frontieres 
interpersonnelles de la personne affectee d'un TDAH sont souvent diffuses. Celle-ci a de la difficulty a doser 
I'ouverture de ses frontieres interpersonnelles. Elle se retrouve de ce fait frequemment impregnee de tout ce qui se 
passe autour d'elle ou encore, en reaction a cette surstimulation, elle est fermee sur elle-meme, dans son monde, 
dans sa bulle. Une des taches therapeutiques efficaces que nous proposons est de guider la personne a mieux 
definir ses frontieres interpersonnelles afin qu'elle puisse en doser I'ouverture et demeurer centree sur ses objectifs, 
tout en restant en lien avec le monde qui I'entoure, et ce, de fagon plus constante. L'approche traditionnelle ne 
permet pas ce type de soutien, puisqu'elle fonctionne egalement dans une perspective de dichotomie. 

La chaleur humaine est aussi une grande absente lorsqu'on utilise principalement les techniques comportementales 
de conditionnement, soit les recompenses, les privileges, les punitions et les retraits de privileges. La notion 
d'individus en relation - toi et moi en relation - est quasi inexistante dans une telle approche. 

En utilisant, outre la medication, la therapie du comportement comme piste de solution principale, nous passons a 
cote d'une voie essentielle de guerison, e'est-a-dire celle de la relation affective. 


36 Voir Schore, 2008 pour une recension de ces recherches 
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Chapitre 7 
TDAH : 

une force a reequilibrer 
Implications en ce qui 
a trait a ('intervention 


TDAH : une force a reequilibrer 

Nous concevons le TDAH comme etant une force en desequilibre. Comme nous I'avons mentionne plus tot, la 
sensibilite et la souplesse des frontieres interpersonnelles peuvent etre un atout non negligeable dans la vie de 
quelqu'un. Ces memes caracteristiques ajoutent cependant au degre de stress qu'une personne peut ressentir au 
quotidien. Au-dela d'un certain seuil de stress, I'equilibre emotionnel est rompu et il peut devenir difficile pour 
quiconque de reflechir et d'agir efficacement en fonction d'un objectif specifique. Chez les personnes affectees d'un 
TDAH, qui ont du mal a atteindre un objectif precis, il est primordial de garder le stress a un degre gerable. En 
effet, il est possible de penser que le TDAH puisse se comprendre selon un modele de stress additif ou differents 
facteurs de stress ou de vulnerabilite (physiques, relationnels, environnementaux, psychologiques) interagiraient les 
uns avec les autres, pour affecter, a differents degres, I'equilibre du systeme nerveux central de la personne et 
contribuer a I'expression du trouble comme tel. Un meme bagage genetique peut s'actualiser positivement ou, au 
contraire, s'actualiser de fagon plus souffrante. Des frontieres interpersonnelles floues peuvent etre un atout, 
puisqu'elles favorisent la creativite, aident a sortir du cadre et a envisager les situations selon un autre point de vue, 
etc. Elies peuvent aussi etre des ennemies, puisqu'elles peuvent entramer un degre de stress trap important et ainsi 
venir entraver la saine activation du systeme nerveux de la personne atteinte d'un TDAH. Ne pas avoir une idee 
precise de son espace psychologique, de ses emotions et de ses besoins peut nuire au systeme nerveux de 
I'individu qui ne cesse de tomber dans le desequilibre sans pouvoir s'en sortir. Un meme portrait clinique peut avoir 
des causes differentes et correspondre, de ce fait, a des possibility de resilience differentes. Ainsi, les chances de 
depasser a proprement parler le TDAH varieront selon le degre de contribution de facteurs plutot fixes et de 
facteurs plus malleables - predisposition genetique, personnalite, environnement (physique et relationnel) - a la 
condition. Par exemple, chez un enfant, il pourrait y avoir une tres grande vulnerabilite physiologique et peu de 
stress relationnel, alors que chez un autre enfant presentant un meme portrait clinique, la situation ayant contribue 
a I'actualisation du trouble pourrait avoir ete differente ; il pourrait s'agir d'une vulnerabilite physique initiale 
moindre, mais d'un stress relationnel ou affectif recurrent. Cette perspective est interessante, dans la mesure ou 
elle permet de personnaliser le soutien aux personnes affectees d'un TDAH afin de leur offrir le traitement le plus 
adapte a leur situation. Cette conception place aussi le parent, ou encore I'intervenant, devant la possibilite de tout 
mettre en place afin de favoriser I'epanouissement de I'enfant en ce qui a trait a son systeme nerveux et a sa 
personnalite, de meme que, de fagon associee, I'epanouissement de ses capacites attentionnelles. 

Nous ne pretendons pas qu'avec notre approche, visant a favoriser la relance du processus de maturation de 
I'enfant, tous les enfants soutenus cesseront d'avoir des symptomes de TDAH. Nous reconnaissons la part du 
bagage physique initial. Nous crayons par ailleurs que nous possedons une partie de la reponse a notre 
questionnement sur les trajectoires differentes devolution du TDAH au cours de la vie. Une partie de la reponse 
residerait, selon nous, dans la vision du TDAH ; et, en lien avec cette vision, dans les mesures prises pour soutenir 
I'enfant faisant face a son TDAH. En effet, selon la nature de ces mesures, le reseau de support de I'enfant aurait 
plus ou moins contribue a la relance du processus de maturation de ce dernier. 

Nous avons presente une nouvelle fagon d'envisager le TDAH. Celle-ci ne va absolument pas a I'encontre de la 
conception d'une plus grande sensibilite neurologique. Par ailleurs, cette conception implique une redefinition des 
principaux objectifs de travail en ce qui a trait a la problematique du TDAH. Nous vous presentons maintenant les 
implications de cette nouvelle vision en ce qui a trait a I'intervention. 


Implications en ce qui a trait a I'intervention 


Nouveaux objectifs de travail therapeutique 

II s'agira de developper un concept de soi mieux defini et plus positif. Ce travail demandera de porter une attention 
particuliere a la clarification des frontieres interpersonnelles et a I'apprivoisement du dosage possible quant a la 
permeabilite de ces frontieres. A ces principaux objectifs de travail viendront se greffer le developpement d'un 
sentiment de competence et de pouvoir/controle personnel, deux facteurs, tout comme celui du concept de soi, 
identifies comme etant des elements de resilience chez les jeunes 50 . 
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Comme la personne affectee d'un TDAH est dotee d'une grande sensibilite, le travail d'accompagnement 
comprendra aussi un volet de soutien au developpement de rintelligence emotionnelle. Autrement dit, I'intervention 
aura comme but d'atteindre une meilleure conscience des emotions vecues, d'avoir un meilleur soutien au decodage 
de ce meme vecu emotif (quelle emotion, en lien avec quoi), et de mieux utiliser le monde affectif. La sensibilite et 
la permeabilite des frontieres interpersonnelles d'une personne affectee d'un TDAH sont des forces potentielles de 
sa personnalite, mais elles ont aussi, pendant longtemps, ete particulierement destabilisantes pour elle (alternance 
continuelle figure-fond et manque de controle personnel associe). Dans une recherche de controle personnel, la 
personne peut avoir developpe des mecanismes de defense pour faire face a ces changements constants de 
perspective dont elle etait victime. On observe souvent, de ce fait, une certaine rigidite cognitive chez les personnes 
affectees d'un TDAH. La personne affectee d'un tel trouble devra done etre egalement accompagnee afin d'acquerir 
une plus grande flexibilite cognitive ou une plus grande flexibilite des attributions causales qu'elle formule pour 
s'expliquer differentes situations. Ce cheminement vers I'integration de deux modes de fonctionnement 
complementaire, soit le mode affectif et le mode rationnel/cognitif, constituera un ingredient important du 
developpement du pouvoir personnel de I'individu pour faire face a son TDAH. 

Enfin, I'intervenant aura a ceuvrer avec le milieu de I'enfant afin de soutenir une structure relationnelle claire. 
Lorsqu'une personne a des frontieres interpersonnelles diffuses, il peut etre facile, pour I'entourage, d'entrer en 
relation avec celle-ci sur un mode egalement diffus ; les proches peuvent s'attribuer des roles et prendre des 
responsabilites qui ne sont pas les leurs, par exemple, ou encore ressentir I'anxiete de leur proche comme si e'etait 
la leur. Les etudes sur le TDAH ont d'ailleurs permis d'identifier le fait que le concept de soi a tendance a etre plus 
diffus chez les membres des families des enfants affectes d'un TDAH, par rapport aux membres des families des 
groupes controle 51 . Le travail avec le milieu familial et le milieu relationnel plus large en sera done un axe sur la 
structure. L'intervention visera a clarifier les roles et les responsabilites de chacun, compte tenu de la position dans 
la famille ou dans le groupe. II pourra aussi etre necessaire de clarifier I'appartenance des besoins et des emotions 
pouvant etre ressentis par les differentes personnes en relation proche avec la personne affectee d'un TDAH. Ce 
travail de clarification favorisera un certain degagement affectif chez I'ensemble des acteurs impliques dans les 
differentes resolutions de problemes impliquant la personne affectee d'un TDAH. 


Quelques precisions sur les objectifs de travail 
1. Concept de soi positif 

Le concept central a garder en tete, dans cette approche, e'est la transmission d'une perspective positive du TDAH. 
Concevoir le TDAH comme etant une force a reequilibrer, e'est le premier pas a franchir. Cette vision bien differente 
place, des le depart, la personne affectee en position de force et de pouvoir. Elle n'est pas handicapee, elle est elle- 
meme, et son mode de fonctionnement est tout a fait legitime et precieux. II s'agit tout de meme de strategies 
transmises depuis des generations. La personne atteinte d'un TDAH doit apprendre a mieux connaitre sa fagon de 
fonctionner et d'entrer en relation avec son environnement. Ainsi, elle pourra, en quelque sorte, arriver a tirer profit 
de son mode de fonctionnement, du « don » qu'elle possede, tout en sachant mieux gerer les defis associes a cette 
meme fagon d'etre. Elle possede la cle, elle possede tout ce qu'il faut pour se prendre en charge. 


2. Clarification des frontieres interpersonnelles et apprivoisement 
du dosage de permeabilite 

La personne affectee d'un TDAH a souvent un concept de soi diffus. Ses frontieres interpersonnelles sont tres 
souples. Cela signifie que la personne peut avoir de la difficulty a distinguer ce qui lui appartient, sur le plan 
psychologique, notamment en termes de roles, de responsabilites, de besoins et de sentiments, de ce qui 
appartient a I'autre. Cela se traduit parfois, aussi, dans la fagon dont la personne habite I'espace physique ; on 
pourra, par moments, la voir envahir, sans necessairement le vouloir, I'espace physique de I'autre. On aidera la 
personne a clarifier ses frontieres interpersonnelles en I'accompagnant afin qu'elle prenne du recul par rapport a 
son vecu experientiel. Le travail therapeutique portera sur la clarification de I'appartenance des experiences 
rapportees, et sur les roles et les responsabilites qui y sont associes. Ainsi, la personne pourra etre amenee a se 
demander si I'emotion pergue est la sienne ou plutot celle d'une personne dans I'environnement proche. 

Le soutien parallele a une structure relationnelle claire 

Elle aura aussi a etre soutenue pour evaluer si une situation releve ou non de sa responsabilite ou de son role dans 
le systeme social implique. A qui appartient I'emotion pergue ? A qui revient la responsabilite d'agir pour tenir 
compte de cette emotion ? Quel est mon role dans cette resolution de problemes, compte tenu de ma position dans 
ce systeme social (classe, famille) ? II est a noter qu'afin de soutenir la personne dans I'apprivoisement de ce 
concept d'appartenance, les personnes en position de guide doivent elles-memes connaitre leurs roles, leurs 
responsabilites, leurs emotions, leurs besoins et leur espace. Ainsi, la personne arrive a clarifier son vecu interieur 
en termes de perceptions, demotions, de besoins et d'objectifs, et elle est en mesure d'envisager plus clairement le 
role qu'elle a a jouer, ainsi que les responsabilites et les choix qui lui reviennent dans differentes situations. Elle 
n'est pas abandonnee a elle-meme, et elle n'est pas paralysee par la personne qui I'accompagne ou par les besoins, 
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les emotions ou les objectifs de celle-ci. En ce sens, elle peut resoudre differents problemes au quotidien et 
delimiter son espace personnel. II s'agit, en d'autres termes, de preciser les frontieres interpersonnelles de la 
personne et le pouvoir qu'elle possede sur la regulation de son ouverture au monde qui I'entoure. Ainsi, la personne 
apprend qu'elle peut percevoir une certaine situation de fagon juste - par exemple, les emotions, les besoins 
d'autrui... -, tout en se donnant la permission de ne pas y reagir. Autrement dit, elle apprend que ce n'est pas parce 
qu'elle peut agir, qu'elle doit agir. Elle apprend done peu a peu a mieux gerer la permeabilite de ses frontieres 
interpersonnelles, et developpe ainsi son pouvoir personnel en contact avec le monde qui I'entoure. Et, de fagon 
specifique, elle developpe ses capacites de centration et d'attention. 

Frontieres interpersonnelles claires, bien que flexibles 

Lorsqu'on cherche a encourager une definition plus claire des espaces, des roles et des responsabilites chez une 
personne ayant des frontieres floues, on peut etre tente de s'accrocher a une delimitation ferme de ces espaces. 
Cette recherche de balises determinees peut s'expliquer par le besoin de toute personne, en position de guide, 
d'avoir elle-meme un certain sentiment de controle personnel dans son role d'accompagnateur. On peut aussi 
penser que cette recherche d'un cadre tres ferme soit attribuable au souci de bien transmettre les notions d'espaces 
distincts a travers une perspective de responsabilites impliquant par le fait meme des consequences. Bien que 
comprehensible, la tentation de s'accrocher a une definition ferme du concept d'espaces distincts n'est pas 
souhaitable dans I'approche proposee. En effet, le travail que nous proposons id ne se situe pas dans une approche 
de privileges ou de consequences, mais plutot dans une approche relationnelle et affective que nous detaillerons 
plus loin. Cela implique une attitude d'allie et demandera done une certaine souplesse par rapport aux roles et aux 
responsabilites definies. C'est de cette fagon qu'il sera possible de soutenir le processus de definition progressive de 
la notion d'espaces distincts. Ainsi, bien qu'il soit primordial d'avoir une idee precise de ses propres frontieres 
lorsque vient le temps de soutenir une personne affectee d'un TDAH, on pourra parfois faire certaines entorses aux 
espaces definis afin de favoriser I'alliance de travail et le cheminement progressif de la personne vers les objectifs 
therapeutiques vises. On pourra done outrepasser nos responsabilites et prendre sur soi une part de responsabilite 
qui, de prime abord, aurait du revenir a I'enfant. Par exemple, si un parent a rappele au jeune de mettre dans son 
sac son devoir et que ce dernier ne I'a pas fait parce qu'il a ete distrait, le parent pourrait etre tente de ne pas lui 
venir en aide sur ce point en se referant aux concepts de roles et de responsabilites distincts. Pourtant, il importe 
de garder en tete qu'il s'agit d'un processus et que la chaleur relationnelle, dans le soutien a I'enfant, a son 
importance. Le parent pourrait done choisir d'aller porter le devoir oublie a I'ecole, et ce, meme si cela fait trois ou 
quatre fois que I'enfant oublie. Par ailleurs, il ne faudrait pas s'enliser dans de telles pratiques. II importerait done de 
profiter de cette occasion pour reaffirmer les notions de choix, de responsabilites et de processus, tout en adoptant 
une position d'allie. Cela permettrait d'une part de souligner que chacun, dans une relation, peut choisir d'aider 
I'autre, mais qu'en fin de compte, certaines responsabilites incombent plus a une personne qu'a une autre ou sont 
strictement celles d'une d'entre elles. D'autre part, il pourrait s'agir d'une occasion de reflexion a deux au sujet des 
moyens que I'enfant pourrait prendre ou essayer de mettre de plus en plus souvent en pratique afin d'oublier 
moins. Les frontieres interpersonnelles se clarifieraient peu a peu sans pour autant que I'enfant ait ete laisse a lui- 
meme. II pourrait ainsi atteindre une meilleure maitrise de sa tendance a la dispersion. 

Le choix des mots : parler en termes d'espace, de roles 

Lorsqu'on accompagne un jeune affecte d'un TDAH, on utilisera des mots permettant d'imager le concept d'espace 
distinct que I'on cherche a traduire. On parlera done frequemment de roles et d'espaces afin de favoriser cette 
conception relationnelle. Par exemple : « Lorsque tu t'interposes dans une discussion entre papa et moi, tu n'es pas 
dans ton espace. Actuellement, I'echange concerne papa et moi. » Ou encore : « Sophie, ce n'est pas ton role de 
corriger Sasha. Tu n'es pas a ta place, la. C'est a moi, le parent/l'enseignant, que revient cette tache de discipliner 
mes enfants/mes eleves ; alors, je te demande de rester dans ton espace. Je peux voir moi-meme a mes affaires. » 
On fera ce type d'intervention de fagon ferme, mais chaleureuse. 


3. Intelligence emotionnelle : vers une plus grande flexibility 
cognitive 

Les personnes affectees d'un TDAH sont dotees d'une grande sensibilite. Cette caracteristique peut etre un 
avantage ou un inconvenient. En effet, les emotions peuvent fournir a la personne de precieuses informations sur 
elle-meme et sur la fagon dont elle vit differents evenements. Ainsi bien informee, elle est en mesure de prendre du 
recul par rapport au sentiment ressenti, ce qui lui permet de faire un choix comportemental eclaire. Les emotions 
constituent egalement une source d'energie non negligeable. Bien canalisees, elles permettent d'amorcer un projet 
ou encore de perseverer ; de meme, elles peuvent fournir I'energie necessaire pour effectuer des changements 
dans sa vie. En contrepartie, les emotions niees, celles dont on n'est pas conscient, trouvent toujours le moyen de 
se manifester indirectement ou insidieusement. La colere refoulee peut, par exemple, se manifester par des 
comportements brusques, de la fatigue, ou encore de la lassitude. Non reconnues, ces emotions peuvent aussi 
creer une agitation interieure et s'exprimer dans une disorganisation comportementale ou cognitive. La personne 
affectee d'un TDAH doit done, plus que quiconque, apprivoiser son monde emotif. Guidee en ce sens, elle apprend a 
envisager ses sentiments et sa sensibilite non pas comme un ennemi a dompter, mais comme une source 
d'information a laquelle elle peut se referer pour faire des choix eclaires et bons pour elle. Son vecu est done une 
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source d'information a laquelle elle peut faire confiance. De plus, la personne ainsi accompagnee s'evalue non pas 
en fonction d'un jugement positif ou negatif des emotions qu'elle ressent, mais plutot a partir des comportements 
qu'elle aura choisi de mettre en pratique, une fois qu'elle aura tenu compte de ses emotions et de ses valeurs et 
des regies du contexte social. Apprendre que les emotions qu'on ressent sont valides et savoir s'en servir de fagon 
constructive permettent d'ameliorer la confiance en soi et I'estime personnels. Ce travail, qui permet de developper 
I'intelligence emotionnelle, permettra aussi a la personne d'acquerir une certaine souplesse en ce qui a trait a sa 
fagon de decoder et d'interpreter le monde qui I'entoure, comme les gestes des autres. En effet, lorsqu'on se 
permet d'accueillir son propre vecu affectif, il devient plus facile de remettre en question les attributions causales 
rigides qu'on pouvait formuler pour rendre compte de differents evenements. II n'y a plus une fagon exacte et une 
fagon inexacte d'apprehender la realite. Cette perception, ce decodage est teinte de I'experience affective qu'on en 
a. On chemine alors vers une plus grande souplesse cognitive. 

Dans un meme ordre d'idees, il peut etre tres utile de ressentir les atmospheres affectives, comme le font les 
personnes affectees d'un TDAH. C'est une source precieuse d'information qui, dans plusieurs contextes, permet a la 
personne de bien se positionner dans le systeme social. Par ailleurs, la personne non consciente de cette sensibilite 
pourra agir de fagon inconsciente plutot que d'utiliser I'information affective decodee pour faire un choix 
comportemental eclaire, ce qui pourrait lui poser probleme. Ainsi, la personne pourrait reagir a un certain sentiment 
d'insecurite pergu dans une classe (enseignant remplagant) en adoptant une position d'autorite et en cherchant a 
prendre le controle. II ne s'agirait pas d'une fagon constructive d'utiliser I'information pergue. Un choix conscient 
ferait peut-etre en sorte que I'investissement soit plus grand en ce qui a trait au travail scolaire presente a ce 
moment. II pourrait aussi etre question de recourir au soutien d'un adulte pour savoir comment composer avec 
I'inconfort ressenti. 

Enfin, nous avons pu observer que chez les personnes affectees d'un TDAH, certaines emotions specifiques comme 
la honte, la solitude, I'excitation et I'anxiete sont davantage associees a I'agitation, a I'inattention et a la 
disorganisation ; il faudra done porter une attention plus particuliere a celles-ci. La personne devra etre assistee 
dans le decodage et la regulation de ces emotions plus intimement liees au developpement d'un concept de soi 
differencie. Guider progressivement la personne dans le decodage et la regulation affective de ces emotions I'aidera 
peu a peu a clarifier son espace propre, a developper des frontieres interpersonnelles mieux definies en termes 
d'appartenance des emotions saisies. Cela lui permettra egalement d'avoir une meilleure conscience des roles 
qu'elle doit jouer, des responsabilites qu'elle doit assumer et des choix qui lui reviennent ou non dans differentes 
situations. II est interessant de constater que certaines de ces emotions, telles que la honte et I'excitation, sont 
celles qui ont ete identifies par Allan Schore dans son ouvrage Regulation affective et reparation du soi 52 comme 
etant les emotions a cibler plus specifiquement dans un travail interactif visant a soutenir la regulation emotionnelle 
en vue de completer le developpement du soi. Dans cet ouvrage, le docteur Schore fait bien ressortir toute 
I'importance, dans un travail ayant comme objectif central de developper un sens unifie du soi, de considerer la 
composante affective et d'assister, par un travail relationnel, la personne qui tente de reguler ses emotions. II 
explique egalement en profondeur le processus de cette relance developpementale dans sa composante 
psychobiologique et il vient ainsi appuyer notre perspective d'une remediation possible du TDAH lorsqu'on congoit 
ce trouble comme etant un desordre associe au concept de soi a clarifier. 


4. Sentiment de controle et de pouvoir personnel 

En assistant la personne afin qu'elle ait une meilleur connaissance d'elle-meme, des situations interieures ou 
exterieures qui la portent a se decentrer, de la force associee a sa sensibilite et a sa capacite de decentration, et en 
la soutenant dans la decouverte des moyens qui lui conviennent et qu'elle peut prendre pour remedier au 
desequilibre, on I'aide aussi a batir son sentiment de pouvoir personnel. On lui redonne ce pouvoir personnel dont 
I'etre humain a besoin pour se batir, se prendre en charge. Les specialistes du domaine de la sante referent souvent 
a ce processus en parlant d 'empowerments . 

Debroitner et Hart 54 presentent, dans leur ouvrage visant a soutenir le depassement graduel du TDAH par 
I'integration corps-esprit, differents points d'ancrage du corps humain a garder en tete afin d'aider une personne a 
developper son pouvoir personnel et sa capacite a s'organiser, a travers un meilleur ancrage dans son corps. Ce 
type d'image, faisant reference a des points d'ancrage corporel, nous est apparu comme etant des plus aidant pour 
que la personne en traitement se reapproprie son pouvoir personnel. Notre approche partage, avec celle de 
Debroitner et Hart, certains points d'ancrage corporel pergus comme etant de solides symboles. Nous n'en faisons 
par ailleurs pas necessairement la meme lecture. Nous avons developpe une image permettant de visualiser le 
fonctionnement de la personne affectee d'un TDAH et ses differentes sources de pouvoir personnel, mais selon 
notre propre perspective. 

Ainsi nous avons cree le personnage de « Pompon radar ». Ce personnage est dote, comme la personne affectee 
d'un TDAH, d'une grande sensibilite aux atmospheres, a des frontieres interpersonnelles plutot permeables et peut 
par moment etre destabilise par les emotions qu'il ressent. II doit apprendre a tirer profit de cette sensibilite, a 
maTtriser sa tendance radar. Nous associons a I'image de ce personnage sept points d'ancrage symboliques du corps 
du jeune afin de lui permettre de visualiser le travail qu'il aura a faire pour cheminer vers la remediation progressive 
de son trouble et vers la maltrise de son attention. Nous nous referons souvent a cette image et a ces symboles, en 
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therapie, et nous vous les presentons done. 



Figure 7.1 L'image du « pompon radar » 

Le pompon radar. Ce point d'ancrage fait echo au concept d'epicentre des sensations/ perceptions de Davis et 
Braun 55 . II reflete la sensibilite de la personne au contexte environnant, I'attention qui se decentre. Pour 
apprendre a maitriser cette tendance a la dispersion, il s'agit de s'exercer au choix de notre attention. Si le pompon 
part dans une direction, la personne n'a pas a s'en faire outre mesure. Elle n'a qu'a le ramener au-dessus de sa 
tete, a bien I'orienter vers son objectif a elle. 

Les epaules symbolisent la place. Toute personne doit apprendre a prendre sa place dans la relation au monde qui 
I'entoure. Pas toute la place. Pas aucune place, mais sa juste place. 

Le centre du corps symbolise « mon centre », soit I'importance de developper un concept de soi clair, e'est-a-dire 
ce qui me definit, mes valeurs, mes gouts, mes caracteristiques. En anglais, on parlerait de core self. Lorsque nous 
abordons ce point, nous suggerons souvent a nos clients, pour bien saisir le symbole, de serrer le ventre, e'est-a- 
dire de coller le nombril a la colonne vertebrale, et d'utiliser la respiration thoracique pour s'apaiser et ainsi avoir 
une meilleure maftrise des emotions, afin de rester bien centres sur leurs objectifs. 

Le coeur symbolise I'importance, pour la personne affectee d'un TDAH, d'apprendre a mieux decoder son monde 
emotif et ses besoins afin d'arriver progressivement a en tenir compte de fagon fonctionnelle et heureuse. Qu'est-ce 
qui se passe pour moi ? Qu'est-ce que je ressens ? Respirons. Apaisons-nous. Quel etait mon objectif encore ? 
Reponse : centration. 

Les yeux symbolisent I'importance de developper la vision a moyen et a long terme, par rapport a une approche a 
trap court terme, qui n'est pas favorable a la relance du processus de maturation du jeune et a la remediation 
progressive de son TDAH. 

Les pieds symbolisent I'importance de bien s'ancrer, de fagon solide, dans sa propre vie, en assumant son role et 
ses responsabilites. 

La bouche symbolise I'importance de la communication afin d'arriver a bien composer avec ses besoins et ses 
emotions, tout en tenant compte de I'autre. 

Regulierement en session de travail, lors de moments affectivement plus charges ou empreints de dispersion ou 
d'agitation, nous demandons a la personne de se placer debout et de passer en revue ces sept points d'ancrage. 
Ceci I'aide a retrouver son centre et a s'apaiser avant d'aborder la situation ayant declenche chez elle sa dispersion. 


5. Sentiment de competence 

Le sentiment de competence se developpe au fur et a mesure qu'on releve un defi et qu'on apprivoise differentes 
fagons de resoudre des problemes. Tout le monde doit relever un certain nombre de defis. En presentant le TDAH 
comme etant une force en desequilibre et en assistant la personne afin qu'elle acquiere une meilleure capacite de 
gestion de ce desequilibre grace a un soutien adequat et a une meilleure connaissance d'elle-meme et de son 
fonctionnement, on fait en sorte que la personne se pergoive comme etant capable de composer avec sa fagon 
d'etre. Ainsi, au fur et a mesure que la personne decouvre des moyens de composer avec sa fagon d'aborder le 
monde, et qu'elle arrive a en tirer profit, elle developpe un plus grand sentiment de competence. 

Dans la relation avec une personne affectee d'un TDAH, il importe de garder en tete I'importance de lui 
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communiquer ce sentiment de capacite et de competence, et de lui rappeler les moments ou elle reussit a tirer 
profit de sa belle sensibilite. II est aussi important de raviver a sa conscience le cheminement, revolution qu'elle a 
fait relativement a la meilleure gestion de son attention. Cette vision externe aidera la personne a developper elle- 
meme ce sentiment de competence, et ce, malgre le trouble initial associe a sa fagon d'etre. 


Cn resume, les principals obiccrifs d'in-ervention que nous 
pro prisons sont • 

1. Le developpemert d'un corcept de so mieux ctefini et plus 
posilil ; 

2. a Ld clarification ded frontieres intcvpcrscnncllcs et I'appri 
voi semen t dc la pcmcabilitc dc ccs mcmcs fronticrcs; 

2.b Le soutien parallels s une structure (amiliale: 

3 I e epvelmpemprt rle I inre I ererre emotionnelle er de la 

flexibility cognitive^ 

■1. Le ileveloppeiiienl du [xiimiii px^rsonne : 

‘5. Lc developpemert pmgressif du senfimentde competence 
pcrscnnclc. 


Grace aux nouveaux objectifs d'intervention presentes, la personne affectee d'un TDAH developpera une meilleure 
capacite de centration et de gestion de son attention parce qu'elle aura une connaissance accrue d'elle-meme et de 
ses possibility d'action. Elle pourra ainsi tirer profit de ses forces et relever les defis lies a sa fagon d'etre. Par 
ailleurs, selon notre comprehension de la transmission intergenerationnelle des strategies d'adaptation privilegiees, 
la fagon dont I'individu affecte d'un TDAH aborde le monde, e'est-a-dire de fagon sensible et grace a des frontieres 
permeables, a ete particulierement precieuse pour lui ou pour ses parents dans leurs developpements. De telles 
strategies sont naturellement a la fois puissantes, solides et peu flexibles. II s'agira done d'une approche dans 
laquelle la relation et I'alliance affective, plus que tout, devront constituer des elements essentiels du soutien offert. 


L'approche therapeutique 

1. Une approche relationnelle et affective ciblant le concept de soi 

Les etudes en neurosciences indiquent que le cortex orbitofrontal, de meme que le cortex prefrontal, deux regions 
du cerveau impliquees dans le controle des impulsions, de la motivation, de I'attention et des fonctions essentielles 
du soi, demeureraient longtemps plastiques et seraient modulees en fonction des experiences, et plus 
particulierement des experiences relationnelles et affectives 58 . II est particulierement interessant de savoir que la 
periode de I'adolescence, qui effraie tant de parents d'enfants affectes d'un TDAH, offre une possibility 
exceptionnelle de maturation positive. En effet, alors que par le passe, on pensait que la maturation du cerveau 
etait globalement terminee a la fin des etudes elementaires, soit vers les onze ans, on sait aujourd'hui, selon une 
etude du National Institute of Health rapporte par Dobbs 5Z , que le cerveau est en reorganisation majeure au 
cours de la periode comprise entre 12 et 25 ans. On sait aussi maintenant que les regions frontales du cerveau - 
celles impliquees dans le TDAH - sont celles ou la plasticite se prolonge le plus longtemps. Le processus de 
reorganisation physique enonce precede en effet des regions arrieres vers les regions frontales du cerveau. De plus, 
on sait maintenant, tel que rapporte par docteur Steve Masson du laboratoire de neuroeducation de I'Universite du 
Quebec a Montreal, que certains types d'intervention visant a composer avec differents defis a I'apprentissage, dont 
le TDAH, mener a une reorganisation cerebrale, alors que d'autres types d'encadrement entraineraient plutot la 
sollicitation d'aires de compensation dans le cerveau (imagerie cerebrale, scanographie du cerveau a I'appui). Pour 
agir en profondeur sur les reseaux neuronaux, et favoriser la formation de nouveaux traces dans le cerveau, il 
faudrait solliciter, par l'approche therapeutique adoptee, les zones du cerveau responsables de I'inhibition 58 . 
Autrement dit, il faudrait aider la personne a stopper la reponse reflexe pour choisir une autre voie d'action, moins 
spontanee, plus ardue pour elle dans un premier temps, mais qui, a moyen terme, I'amenerait a creer de nouveaux 
circuits de reponses dans son cerveau, et des lors, a relever progressivement son defi. Les resultats rapportes par 
Masson appuient en quelque sorte notre approche therapeutique du TDAH qui vise la transformation en profondeur 
du defi initial en une force. Au lieu de miser sur des mesures compensatoires, on vise a creer une alliance avec la 
personne pour I'aider a stopper sa reponse quasi reflexe, a prendre du recul et a choisir une voie d'action 
compatible avec ses objectifs a moyen terme. On aide la personne a s'approprier un certain pouvoir personnel sur 
sa fagon d'entrer en relation avec le monde. Les resultats de Masson nous donnent aussi de I'espoir en ce qui a trait 
a la remediation neuropsychologique du TDAH liee a la plasticite du cerveau. 

Ansermet et Magistretti 59 , pour leur part, abordent bien le concept de la plasticite du cerveau et precisent que les 
etudes en neuroscience demontrent clairement, a I'heure actuelle, que le reseau neuronal reste ouvert au 
changement et que les experiences vecues peuvent toujours modifier ce qui etait. On ne peut done plus considered 
comme ils le soulignent, « le cerveau comme une organisation definie et fixe de reseaux de neurones, dont les 
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connexions seraient etablies de maniere definitive au terme de la periode du developpement precoce, installant une 
sorte de rigidite du traitement de I'information. » De maniere plus specifique, Schore 6Q explique, appuye par de 
nombreuses etudes neuroscientifiques, les mecanismes psychoneurobiologiques au moyen desquels les relations 
d'attachement facilitent la maturation des principales structures d'autoregulation et d'attention, et comment 
I'alliance affective d'une personne a une autre peut promouvoir la relance du processus de maturation du systeme 
nerveux de cette derniere et soutenir le travail psychotherapeutique visant a completer le developpement du soi. 
Enfin, le travail de Stanley Greenspan 61 sur le developpement de I'esprit et le developpement mental fait 
egalement ressortir I'importance de la relation etroite et personnels dans ce developpement, et ce, bien au-dela 
des enseignements d'habiletes cognitives isolees. Pour aider la personne a prendre conscience de sa reponse quasi 
reflexe de decentration, pour I'aider a choisir au besoin de la stopper au profit d'une autre reponse moins 
spontanee, mais plus constructive pour elle a moyen terme, I'alliance affective et relationnelle est essentielle. La 
relation et la psychologie a deux personnes sont au cceur de la relance du processus maturationnel du systeme 
nerveux. 

Nos observations cliniques et les avancees en neurosciences nous ont mene vers des objectifs therapeutiques qui 
s'articulent autour du concept de soi et des fonctions essentielles du Soi en envisageant le TDAH comme etant une 
force a reequilibrer. Elies nous permettent aussi d'avancer que le travail aupres des personnes affectees d'un TDAH 
doit etre ancre dans la psychologie relationnelle et affective. Cette approche implique une meilleure comprehension 
de la personnalite de I'individu affecte d'un TDAH et de sa fagon d'entrer en relation avec le monde qui I'entoure. 
Cette approche relationnelle et affective devrait, selon nous, constituer la trame de fond du traitement a plusieurs 
volets complementaires du TDAH (volets medicamenteux [au besoin], comportemental, organisationnel, 
nutritionnel, etc.). Les recherches du docteur Castonguay 62 portant sur les facteurs associes aux succes 
psychotherapeutiques dans le traitement de divers problemes de sante mentale tendent d'ailleurs a appuyer cette 
reflexion. Ses recherches confirment que certains traitements comportementaux s'averent plus efficaces lorsqu'ils 
sont ancres dans une approche considerant les emotions de la personne. 

Une telle approche implique certains concepts cles a garder en tete dans notre relation avec le client affecte d'un 
TDAH afin de mieux soutenir son cheminement en fonction des objectifs therapeutiques enonces. Ces lignes 
directrices, que nous elaborerons plus loin, sont : le sentiment de securite, le role d'allie et le concept de choix, la 
normalisation, I'espoir, la chaleur humaine et I'alliance affective, le processus et, enfin, le plaisir. 


2. Perspective a moyen et a long terme 

Le type de travail propose est un travail de profondeur. Aussi sera-t-il necessaire d'adopter une perspective a plus 
long terme par rapport a celle d'une therapie d'approche comportementale ou medicamenteuse. Ainsi, on peut avoir 
en tete un travail therapeutique a moyen terme qui mettra a profit les differents leviers d'action que la recherche 
liee a la resilience chez la personne a permis de faire ressortir. Lorsqu'on parle de relance du processus 
maturationnel ou encore lorsqu'on vise a favoriser le developpement de nouveaux circuits de reponse dans le 
cerveau, on peut garder en tete trois questions et leurs reponses afin de nous aider a etre patient et perseverant 
lorsqu'on considere le TDAH comme force a reequilibrer. Quelles sont ces trois questions ? 

Est-il plus difficile d'apprendre a nuancer des reponses quasi reflexes que de se laisser porter par elles ? Oui. 

L'apprivoisement du TDAH afin de retrouver la force associee a cette fagon intuitive d'etre demandera-t-il patience, 
pratique et perseverance ? Oui. 

L'apprivoisement du TDAH pour retrouver la force associee a cette fagon intuitive d'etre est-il possible et permettra- 
t-il d'avoir un quotidien plus gratifiant et plus heureux ? Oui. 


3. Integration interdisciplinaire 

Notre conception du TDAH comme etant une force en desequilibre nous oriente vers un travail visant a faire en 
sorte que la personne, grace a une saine exploitation de sa fagon d'etre, ne soit plus en desequilibre, mais beneficie 
plutot d'un atout. On reconnait par ailleurs qu'avant d'arriver a bien utiliser sa fagon sensible et permeable d'etre, la 
personne vit plutot avec les inconvenients lies a cet aspect de sa personnalite. C'est un stress recurent pour le 
systeme nerveux ! Le plan de traitement doit done etre etabli en considerant un modele de resilience. Dans cette 
optique, le plan d'intervention devra, dans un premier temps, tenir compte de I'etablissement des conditions visant 
la protection, voire la regeneration du fonctionnement du systeme nerveux central, et ensuite, la mise en place de 
conditions visant a soutenir le developpement d'un concept de soi mieux defini et plus positif. Cette perspective de 
resilience impliquera I'integration de connaissances issues de diverses disciplines (nutrition, education physique, 
neurosciences, psychologie des relations). Elle demandera aussi d'elaborer des priorites en ce qui a trait aux 
mesures de soutien et aux objectifs therapeutiques en se rappelant I'importance de se concentrer sur le 
developpement des structures internes de la personne (concept de soi, frontieres, regulation des emotions). La 
mise en place de structures externes de compensation pourra assurement faire partie du plan de traitement, mais 
ces mesures devront etre abordees comme etant des strategies transitoires visant a favoriser le developpement 
progressif du pouvoir personnel de I'individu. La medication pourra, selon le cas, etre un moyen utilise pour 


40 


www.frenchpdf.com 


favoriser le cheminement de la personne et I'atteinte de ses objectifs et permettra d'entreprendre un travail plus 
profond, articule autour du concept de soi, de la regulation de la permeabilite des frontieres interpersonnelles et de 
la regulation des emotions. 


Les concepts des de I'approche relationnelle et affective proposee 

Pour favoriser la resilience chez les personnes affectees d'un TDAH et permettre a celles-ci d'atteindre leurs 
objectifs, il convient de garder en tete un ensemble de lignes directrices encadrant nos interventions de fagon plus 
large. Ces lignes directrices sont : le sentiment de securite, la position d'allie et le concept de choix, la 
normalisation, I'espoir, la chaleur humaine, la notion de processus et d'anticipation, et enfin, le concept de plaisir. 


1. Le sentiment de securite 

Le sentiment de securite (physique, affective, psychologique et relationnelle) est un prealable a I'individuation 
relationnelle. II I'est aussi au developpement de I'estime de soi 63 . Pour developper un sens de soi mieux defini et 
plus distinct, puis un meilleur sentiment d'estime personnels, il faut d'abord se sentir en securite, pret a explorer 
sans danger une nouvelle fagon d'etre a I'ecoute de ses besoins, tout en considerant aussi la realite du monde qui 
nous entoure. II en va de meme pour apprivoiser la capacite a rester centre sur un objectif precis. Dans une 
situation pergue comme etant dangereuse ou insecurisante, I'anxiete se met de la partie et I'individu a alors recours 
a diverses strategies d'autoprotection. II peut s'agir d'hypervigilance. Dans ce cas, la personne se met a scruter 
I'environnement pour etre prete a toute eventualite ; il y a done accentuation de la dispersion. II peut s'agir 
d'evitement. Dans ce cas, la personne evite la mobilisation personnels ou se refugie dans la reverie. On rencontre 
aussi la defense. La personne se referme sur elle-meme. Elle est fermee a I'autre. Enfin, il peut s'agir du combat. 
C'est une reaction impulsive d'attaque pour composer avec le danger pergu. Aucune de ces positions ne permet a la 
personne de s'ouvrir a son accompagnateur ni d'integrer de nouveaux apprentissages. Lorsqu'on parle de securite, 
on pense spontanement a la securite physique, mais moins a la securite psychologique. II s'agit pourtant d'un 
element important dans I'accompagnement des enfants souffrant d'un TDAH. D'une part, I'image de soi de ces 
enfants est deja fragile et, d'autre part, il est facile de perdre patience avec ces jeunes qui ne semblent rien vouloir 
entendre ou comprendre. II importe ici de rappeler les resultats des etudes de la docteure Lupien, une specialiste 
des neurosciences qui s'est interessee a I'effet du stress sur le cerveau 64 . Les resultats obtenus indiquent 
premierement que la menace a I'ego et le sentiment de perte de controle personnel constituent deux des quatre 
facteurs provoquant une hausse significative de stress chez I'individu. Les etudes de la docteure Lupien ont aussi 
permis de constater I'effet negatif de telles elevations de stress sur la croissance meme des structures cerebrales de 
la personne. Le parent, I'enseignant et I'intervenant devront done etre attentifs a leur fagon d'aborder le jeune 
souffrant d'un TDAH afin de ne pas ebranler son sentiment de securite psychologique deja fragile. Cela pourra, a 
certains moments, etre plutot difficile, compte tenu du role de guide de ces personnes et du sentiment 
d'impuissance qu'on peut aisement ressentir au debut du travail avec un enfant affecte d'un TDAH, et lors des 
moments de regressions dans le cheminement du jeune. 

Les fluctuations dans les progres au cours d'un cheminement de croissance personnels sont naturelles, mais ne 
sont pas pour autant faciles a vivre ! II est essentiel, dans ces moments, de garder en tete qu'il s'agit d'un travail a 
moyen et a long terme. II importe aussi que I'accompagnateur garde une certaine distance par rapport au role qu'il 
doit jouer aupres de ces enfants et au pouvoir relatif qu'il exerce dans leur cheminement. L'accompagnateur a un 
certain pouvoir a moyen ou a long terme. II ne possede pas, par ailleurs, tout le pouvoir. Et tout ne depend pas de 
lui. II est en effet essentiel de ne pas evaluer sa propre competence a partir du cheminement de I'enfant en ce qui a 
trait a ses capacites attentionnelles, a son organisation, a sa gestion des emotions, a la canalisation positive de son 
energie ou encore a ses resultats scolaires ! II faut eviter de se remettre sans cesse en question. Cela peut 
facilement susciter de I'anxiete et de la colere chez I'accompagnant. Et, de ce fait, cela peut faire en sorte que ce 
dernier reagisse avec impulsivite, ebranlant ainsi le sentiment de securite de I'enfant et le lien de confiance qui les 
unit. 

Le TDAH est une condition influencee par plusieurs facteurs et la relance du processus de maturation est graduelle. 
Meme dans une trajectoire de progression positive, il y aura, de fagon naturelle, des fluctuations dans les capacites 
de I'enfant au quotidien (selon la faim, la fatigue, I'etat affectif ressentis, ou encore selon des facteurs externes de 
distraction comme le bruit, le silence, etc.). Ainsi, pour favoriser le sentiment de securite chez le jeune, 
I'accompagnant doit etre capable d'un certain degagement dans I'interet qu'il porte a son protege. On garde en tete 
qu'il s'agit d'un travail a moyen terme et non pas a court terme. On garde en tete son role d'accompagnateur, et 
non de sauveur. On garde en tete son role et ses responsabilites de fagon a demeurer degage affectivement dans 
son role de guide, et ainsi eviter d'enfreindre les frontieres interpersonnelles de I'enfant et de nuire a son libre 
choix. Enfin, quand on intervient, on s'assure de considerer le comportement de I'enfant et sa situation, sans briser 
le lien d'attachement, et sans rendre I'enfant honteux. 


2. La position d'allie et le concept de choix 

La position d'allie 
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Lorsqu'on a I'impression qu'une personne est en grand danger ou, de fagon imagee, qu'elle est en train de se noyer, 
on peut avoir, de fagon naturelle, I'impulsion d'aller la sauver. Cela implique de sauter dans I'eau et de prendre le 
sauvetage en charge. Or, pour accompagner une personne affectee d'un TDAH et lui permettre d'avoir une 
meilleure definition de son espace personnel et d'apprendre a doser la permeabilite de ses frontieres 
interpersonnelles, on ne peut transgresser les frontieres interpersonnelles de notre protege. Cela serait en 
contradiction meme avec ce qu'on essaie de faire ! Que faire, alors ? II importe d'adopter la position d'allie. Ainsi, il 
est tres important de remettre en question notre propre attitude. On doit s'exercer a voir les forces de I'enfant. 

Aussi est-il important de considerer la perspective positive du TDAH et de ne pas oublier que le travail qu'on 
soutient est un cheminement associe a la remediation progressive des comportements d'inattention, d'impulsivite et 
d'hyperactivite. II s'agit d'un processus de changement en profondeur. II est aussi essentiel de se degager 
affectivement des reactions de I'enfant, afin de ne pas prendre ses choix, son role, ses responsabilites et ses 
emotions en charge. 

La position d'allie implique d'etre la pour aider I'enfant a prendre conscience de ce qui se passe quand il est 
inattentif, impulsif, agite ou hyperactif. Quels sont les distracteurs ? Est-ce qu'il est face a des distractions internes 
comme la faim, la soif, la fatigue, le besoin de se depenser physiquement ou une emotion particuliere ? On est 
attentif, ici, plus specifiquement a I'excitation, a I'anxiete, au sentiment de solitude et a la honte. S'agit-il plutot de 
distractions externes, qui contribuent a la desorientation du jeune ? Par exemple : le bruit, les allees et venues ou le 
silence, qui reveille un sentiment de solitude. On est la, aussi, pour aider la personne a remedier au desequilibre 
associe au distracteur qui a ete identifie. Comment pourrait-elle s'y prendre ? En faisant une pause ? En buvant un 
verre d'eau ? En s'installant dans un milieu plus calme, moins bruyant ? En mettant de la musique pour etudier, car 
I'environnement lui semble trap calme ou trap vide ? De quel type de musique pourrait-il s'agir ? Autrement dit, 
I'accompagnant est la pour soutenir la personne afin qu'elle acquiere progressivement une meilleure connaissance 
d'elle-meme et qu'elle arrive a choisir les moyens efficaces pour I'aider a rester centree ou a se recentrer, et ainsi a 
mieux canaliser son energie et a mieux s'organiser. 

Le concept de choix 

On trouve, sur le marche, plusieurs livres proposant diverses strategies de soutien comportemental. Les moyens 
suggeresvarient selon la discipline : ergotherapie, psychologie, nutrition. Nous vous presenterons certains de ces 
moyens dans le chapitre 8, intitule « Des trues concrets dans I'immediat ». On peut puiser, dans ces diverses 
disciplines, des moyens efficaces qui se completent bien. Si, par ailleurs, on cherche a trouver LE bon moyen, LA 
serie de bons trues, on fait fausse route. L'accent, dans notre approche, est davantage mis sur I'accompagnement 
permettant une meilleure presence a soi que sur la specificite des moyens techniques. Ainsi, I'accompagnateur 
pourra presenter a la personne affectee differents moyens de soutien qui sont susceptibles de I'aider, mais ce sera a 
elle de determiner ce qui pourrait lui convenir, ce qu'elle a le gout d'essayer. Les strategies proposees pourront aider 
la personne affectee d'un TDAH, dans la mesure ou elles seront presentees comme etant divers outils qu'elle peut 
choisir d'experimenter afin de decouvrir progressivement ceux qui peuvent I'aider. Ces memes strategies n'auront 
par ailleurs pas la meme efficacite dans un plan d'intervention ou elles seraient imposees a la personne, puisque 
cela aurait un effet negatif sur le sentiment de pouvoir et de competence de celle-ci et sur sa decouverte d'elle- 
meme. 

L'accompagnateur se veut done une personne ressource de confiance, qui a lui-meme confiance en I'etre qu'il 
accompagne. II est la pour aider ce jeune a actualiser son potentiel. On veut lui faire comprendre qu'il est capable, 
qu'il a du pouvoir sur lui-meme. La position d'allie est une position qui permet d'etre empathique et soutenant, et 
de reflechir conjointement avec le jeune afin de mieux comprendre les situations difficiles qu'il rencontre. Elle ne 
permet pas, cependant, d'envisager I'enfant comme etant totalement impuissant et demuni. L'accompagnant n'est 
pas au service de I'enfant. Cette position ne permet pas non plus a I'adulte de diriger I'enfant et de I'encadrer de 
fagon tres serree. L'adulte est la pour aider le jeune. II peut s'adapter pour soutenir le cheminement progressif de 
celui-ci, mais il doit garder en tete, et faire comprendre au jeune, qu'il s'agit d'un cheminement qui se fera de plus 
en plus de fagon autonome. L'enfant doit apprendre a se connaTtre et a mettre en place les moyens qui sont bons 
pour lui. Ce cheminement doit aussi admettre les fluctuations naturelles en ce qui a trait aux progres de I'enfant, 
ainsi qu'en ce qui a trait a I'aisance de I'intervenant dans son role d'accompagnateur. 

La position d'allie parle done d'une relation a deux personnes ou chacune est importante. Lorsqu'on soutient une 
personne affectee d'un TDAH, il est essentiel de considerer la personne affectee, mais il est aussi primordial de ne 
pas s'oublier dans la relation. Par exemple, lorsque I'accompagnateur offre d'aider le jeune pour la periode des 
devoirs, il peut s'entendre avec lui et determiner une periode de temps au cours de laquelle il sera disponible. Ce 
moment est choisi en fonction des besoins du jeune, mais aussi de ceux de I'adulte qui I'accompagne. Cette periode 
peut varier de quelques minutes selon les besoins du jeune, et en fonction de ses choix, mais elle ne doit pas 
s'etendre indefiniment. II y a une periode de partage et de soutien qui a ete determinee par les deux personnes. 
Apres ce moment, chacun est libre de vaquer a d'autres occupations. Trois mots permettent de resumer les 
caracteristiques des periodes de soutien qui s'averent, a moyen terme, aidantes. Ces mots sont : 

1. Agreable (ou du moins, sans tensions relationnelles) ; 

2. Relationnelle (deux personnes sont en interaction et chacune est consideree) ; 

3. Definie (il y a une fin). 
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Ce type de cadre est essentiel. II permet de fournir le modele d'une relation ou peuvent cohabiter les besoins 
personnels et les besoins relationnels. Ainsi, I'entraide et le partage sont possibles, mais ne se font pas au 
detriment de I'espace personnel des individus en relation. 

3. Normalisation 

La personne souffrant d'un TDAH est une personne avant tout. Cette affirmation peut sembler evidente, mais il 
n'est pas rare de rencontrer des jeunes s'identifiant a leur diagnostic, ce qui est bien malheureux, car cela place le 
jeune dans une position de faiblesse et lui donne I'impression d'etre different. Pourtant, il est possible d'affirmer que 
les symptomes associes au TDAH, comme le fait d'avoir du mal a centrer son attention, le fait d'etre impulsif et 
hyperactif, peuvent se remarquer chez tous les individus a differents degres et a differents moments. Chaque 
personne pourrait noter la presence de ces manifestations dans sa vie quotidienne a divers degres selon les jours, 
I'etat de fatigue, I'etat emotionnel, etc. C'est la frequence et I'intensite de ces symptomes, de meme que leurs 
repercussions dans sa vie, qui difference un individu affecte d'un TDAH d'un autre qui n'en souffre pas. Dans notre 
approche visant a soutenir la personne dans I'apprivoisement de sa capacite a prendre en charge son agitation 
interieure et sa desorientation, il est tres important de lui communiquer cette notion de normalite. On peut faire 
cela indirectement, grace a la fagon dont on parle a I'enfant de son trouble. Par exemple, on pourra utiliser des 
formulations du type : « C'est normal, moi aussi, quand je suis enervee... » ou encore « Tu n'es pas le seul a 
trouver telle chose... Tous les enfants... » Bref, toutes les personnes doivent relever differents defis en ce qui a trait 
a leur fagon d'etre et en ce sens, la personne affectee d'un TDAH n'est pas differente des autres. II est essentiel de 
lui transmettre cette notion de normalite afin d'encourager une attitude favorable a la mobilisation personnels. 

4. Espoir 

Si I'on congoit le TDAH comme etant un desequilibre resultant d'une fagon d'etre, associee a differents facteurs 
fragilisants, on peut penser que les jeunes ayant reussi a surmonter leur TDAH - ou a tout le moins I'aspect 
incapacitant de leur mode de fonctionnement - puissent afficher certaines caracteristiques ayant favorise leur 
resilience. De meme, on peut se demander s'ils n'ont pas grandi dans des contextes ayant facilite cette guerison. II 
est en effet possible de croire que I'on puisse agir sur un certain nombre de facteurs afin de contribuer a une 
certaine remediation du TDAH. Cette fagon d'envisager le trouble se situe dans la lignee des etudes sur la 
resilience, et dans celles des etudes plus recentes en neurosciences. II est important de communiquer cette 
perspective porteuse d'espoir aux jeunes affectes d'un TDAH et a leur famille. L'ouvrage de Norman Cousins, La 
biologie de I'espoir ,fait clairement ressortir le role important joue par I'espoir et par le bon moral dans le 
processus de guerison. L'effet biochimique de I'espoir permet de considerer ce sentiment comme etant un facteur 
de resilience a ne pas negliger. L'idee n'est pas de creer de faux espoirs, mais plutot de laisser la place a un espoir 
fonde sur I'ensemble de la realite clinique observee, et de favoriser I'ouverture et la mobilisation de la personne et 
de son milieu afin de lui permettre d'explorer de nouvelles pistes de solution. 

5. Alliance affective et chaleur humaine 

Pour aider la personne affectee d'un TDAH a faire un travail en profondeur sur sa fagon d'entrer en relation avec le 
monde qui I'entoure, I'intervenant doit avoir en tete I'importance de I'alliance affective liee a son travail 
d'accompagnant. L'alliance affective est au cceur meme de la relation de travail visant a prendre en consideration 
differents aspects du Soi 66 dans une perspective neurodeveloppementale. 

Dans tout travail de guidance, l'alliance de travail s'ancre dans une certaine alliance affective, c'est-a-dire dans la 
qualite du lien affectif entre I'accompagnateur (un parent, un enseignant, ou un intervenant, selon le cas), et la 
personne qu'il cherche a aider. Par ailleurs, chez les personnes affectees d'un TDAH, leur grande sensibilite exige 
qu'on soit particulierement attentif a ce lien tout au long du processus d'accompagnement. Pour apprivoiser un 
mode relationnel refletant vraiment deux entites en relations et delaisser le mode habituel de fusion ou de 
fermeture, le jeune doit se sentir en confiance. II doit en effet risquer une autre fagon d'entrer en relation. Le lien a 
I'accompagnateur doit done etre ressenti par le jeune comme etant empreint de chaleur et de securite. On se 
rappellera que I'approche presentee ici est ancree dans la psychologie interpersonnelle. L'intervenant doit des lors 
afficher une attitude et des comportements authentiques facilitant I'ouverture affective de la personne qu'il souhaite 
accompagner. Ainsi, lorsqu'on soutient une personne affectee d'un TDAH, la priorite devrait toujours etre l'alliance 
affective ; et lorsque celle-ci se brise, la priorite devrait toujours etre de la retablir. Le role de I'accompagnateur sera 
done de batir et de proteger le lien affectif et de le reparer s'il a ete fragilise par un geste ou une parole gauche de 
sa part. Et, comme les personnes affectees d'un TDAH sont dotees d'une grande sensibilite, elles pourront par 
moments reagir de fagon demesuree a certaines situations ; dans ces cas, I'accompagnateur devra de nouveau 
reparer le lien affectif. Sans cette alliance affective, la relation de travail n'est qu'un leurre et l'intervenant n'a pas 
acces a la voie interieure qui conduit au reel changement du patient. Cette condition est essentielle si I'on cherche a 
devenir I'allie de la personne affectee d'un TDAH. Cette condition est essentielle, mais elle n'est pas toujours facile a 
satisfaire, surtout lorsque le jeune, par le biais de ses comportements, sollicite a repetition notre guidance et notre 
patience. II sera done important, en tant qu'accompagnateur, de prendre un certain recul par rapport a nos propres 
reactions affectives et de savoir contenir nos reactions afin d'eviter les paroles ou les gestes impulsifs blessants. Par 
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moments, alors que I'enfant semble plus fragile en ce qui a trait a son attention, ou lorsqu'il est plus hyperactif ou 
impulsif, on pourra se sentir fatigue d'avoir a aider I'enfant a rester centre ou a se recentrer. Dans ces contextes, il 
faudra se permettre de ne pas intervenir. L'importance, c'est de se souvenir qu'il s'agit d'un travail a moyen et a long 
terme. 

6. Processus 

L'approche presentee ici se veut une approche en profondeur. Les objectifs de travail rejoignent des aspects lies a la 
personnalite, soit le concept de soi, les frontieres interpersonnelles, le sentiment de pouvoir personnel, la capacite 
de regulation affective, etc. Ce type de travail fait son chemin progressivement. II permet une reorganisation des 
strategies internes utilisees pour composer avec ses objectifs et ses emotions, et pour entrer en contact avec 
I'environnement physique ou relationnel. La guerison decoule d'un processus dynamique. II importe de savoir 
deceler ce processus de guerison dans les fluctuations comportementales observees si I'on veut garder, tout au long 
du cheminement vers la remediation du TDAH, I'energie et la motivation necessaires pour fournir des efforts. 

De fagon concrete, il faut s'attendre a la presence de fluctuations dans le cheminement de I'individu qui cherche a 
acquerir une meilleure gestion de son attention. Ainsi, il y aura des jours meilleurs et des jours plus difficiles. Ces 
fluctuations sont normales et porteuses de precieuses informations. Bien utilisees, elles permettent de mieux ancrer 
les transformations qui s'operent dans le fonctionnement de la personne. En effet, ces fluctuations peuvent etre 
utilisees pour aider le jeune a mieux se connaTtre (ses besoins centraux, ses emotions, son style de vie, etc.) et a 
decouvrir les moyens qui I'aideront a se recentrer. La personne affectee d'un TDAH qui developpe une bonne 
connaissance d'elle-meme pourra peu a peu anticiper les moments ou I'attention pourrait etre plus fragile ou 
I'agitation plus grande. Ainsi, il sera possible de preparer un plan de soutien pour faire face a ces contextes de 
vulnerability accrue. 

Dans un deuxieme temps, il faut aussi considerer le progres therapeutique, qui va au-dela du simple controle ou de 
la disparition de certains symptomes. En gardant en tete qu'il s'agit d'un processus de guerison, il sera possible, 
pour I'accompagnateur, de mieux decoder le sens des fluctuations comportementales observees. II pourra ainsi 
determiner I'etape subsequente de son plan d'intervention personnalise. Le travail therapeutique prend en 
consideration, en quelque sorte, la dynamique de la personne dans sa relation au monde qui I'entoure (sa place, la 
place de I'autre ; son espace, I'espace de I'autre ; la permeabilite a I'environnement, etc.) Et, cette dynamique se 
transforme progressivement. Comme le retablissement passe par un mouvement dynamique, il demeure important 
de se souvenir qu'il s'agit d'un processus. Sinon, de reels progres dans I'atteinte des objectifs peuvent facilement 
passer inapergus ou meme etre interprets negativement, ce qui contribue a tort au decouragement des differents 
acteurs impliques. Ainsi, au cours du processus de guerison, certains changements peuvent donner I'impression que 
de nouvelles problematiques s'ajoutent, alors qu'il s'agit en fait d'une transformation progressive qui conduit a 
I'atteinte meme des objectifs vises par le traitement. Prenons I'exemple d'un enfant qui etait isole sur le plan des 
relations sociales et qui pourrait afficher, en cours de cheminement, une certaine agitation lorsqu'il entre en relation 
avec autrui et avoir tendance a devenir controlant. II serait passe d'un mode relationnel retire a un mode relationnel 
controlant. L'observateur non averti pourrait y percevoir le remplacement d'un comportement problematique par un 
autre comportement problematique. II penserait done que le jeune fait peu de progres. En se souvenant qu'il s'agit 
d'un processus, on pourrait par ailleurs comprendre cette situation comme etant le debut d'un cheminement positif 
qui permet a I'enfant d'entrer en relation avec les autres. L'enfant qui evitait les relations interpersonnelles se 
risquerait maintenant a aller vers les autres, mais ne sachant pas encore tres bien composer avec son espace et 
celui de I'autre, il chercherait a delimiter le sien par un comportement de controle. II y aurait done amelioration. 
L'enfant devrait ensuite apprendre comment entrer en relation avec les autres sans se sentir envahi ou sans envahir 
I'espace de I'autre. II s'agirait maintenant d'accompagner I'enfant afin qu'il raffine sa capacite a doser I'ouverture de 
ses frontieres interpersonnelles. Cet exemple fait ressortir l'importance de prendre du recul par rapport a certains 
changements notes pour mieux comprendre la fagon dont ils s'inscrivent dans le processus de transformation en 
cours. Ainsi, I'accompagnant prevoira efficacement la prochaine etape d'intervention. 

Le fait de considerer le travail du jeune comme etant un processus a moyen terme permet, en resume, de 
I'encourager a garder espoir et a faire des efforts afin de relever le defi qui s'impose a lui. Cette perspective aide 
aussi les differents acteurs impliques a definir de fagon efficace, etape par etape, les objectifs d'intervention. La « 
vision processus » permet d'articuler un plan d'intervention reellement personnalise et done susceptible de mieux 
soutenir la personne dans son cheminement specifique vers la remediation de son TDAH. 

7. Plaisir 

L'implication des emotions dans la sante a pu etre documentee dans plusieurs ouvrages 67 . De meme, on a pu 
constater la contribution des emotions positives dans le processus de guerison de diverses affections. Tout un 
courant de recherche, la psycho-neuro-immunologie, s'interesse d'ailleurs aujourd'hui au processus biochimique et 
neurophysiologique sous-jacent a ces observations. De fagon plus specifique, St-Arnaud presente, dans son livre 
intitule La guerison par le plaisir 68 , un ensemble d'etudes qui ont permis de mettre en relief les effets 
neurochimiques et neurophysiologiques du plaisir. Ces effets ont pu etre observes a differents endroits du corps 
humain, soit : le systeme nerveux, le systeme hormonal, le systeme immunitaire et le systeme musculaire. On 
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mentionne, entre autres, I'effet documents du plaisir, associe au sentiment de pouvoir personnel et au sentiment de 
competence personnels. Le plaisir d'entretenir de bonnes relations sociales et affectives ressort aussi comme etant 
un facteur de resilience majeure. Cette information prend toute son importance lorsqu'on soutient un enfant affecte 
d'un TDAH. En effet, le travail de soutien au cheminement des enfants affectes d'un TDAH, bien qu'il soit des plus 
stimulant, est aussi un travail tres exigeant, un travail de longue haleine qui necessite d'etre perseverant et confiant 
en ce qui a trait a I'approche « processus »... Cette vision nous encourage a se permettre des attentes realistes en 
terme de trajectoire devolution et a savourer nos petits succes, afin de ne pas court-circuiter le pouvoir du plaisir 
en cherchant a atteindre trap rapidement des objectifs purement comportementaux. 

Dans notre societe, on ressent beaucoup de pression pour que les resultats soient quasi immediats. 
L'accompagnateur peut facilement tomber dans ce piege et evaluer sa performance d'accompagnateur en regard de 
ces exigences de performance. A ce moment, le travail aupres de la personne affectee d'un TDAH peut rapidement 
se teinter d'un sentiment d'anxiete et d'impuissance et amener une dynamique relationnelle empreinte de tensions, 
de resistances, d'opposition et de controle. Tout le plaisir est perdu, ainsi que tous les benefices neurochimiques lies 
au travail therapeutique. Encore une fois, au risque de nous repeter, il est central, dans notre approche, de ne pas 
oublier qu'il s'agit d'un processus a moyen ou a long terme. II est fondamental de ne jamais donner plus 
d'importance qu'il n'en a a un resultat immediat, notamment la reussite d'un devoir. 

En resume, bien que le travail aupres d'un enfant affecte d'un TDAH puisse, par moments, etre vraiment ardu et 
meme lourd, il importe de prendre du recul par rapport au travail entrepris. Ce recul permettra a l'accompagnateur 
et a son protege de ressentir du plaisir dans cette entreprise et permettra au jeune d'arriver, a moyen terme, a tirer 
profit de son fonctionnement. 
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Chapitre 8 
Des trues concrets 
dans I'immediat 


Maintenant que nous avons trace les principes sous-jacents a I'approche relationnelle centree sur la conception du 
TDAH comme force a reequilibrer, et que nous avons enonce les objectifs de travail qui y sont associes, nous vous 
proposerons des trues concrets, a mettre en pratique dans I'immediat pour vous soutenir dans votre grand voyage 
vers la remediation du TDAH. Plusieurs ouvrages, actuellement sur le marche, proposent une variete de trues du 
genre. On peut puiser des moyens chez les ergotherapeutes, lesquels proposent le ballon utilise comme banc, les 
coussins d'equilibre, les bouteilles a succion {bouteilles avec bouchon sport permettant la succion, comme les 
bouteilles vides de Gatorade TM) et la gomme a macher pour soutenir I'attention. Les intervenants d'approche 
comportementale proposent, pour leur part, des techniques d'organisation : les notes ecrites, les post-it, la 
redaction de liste, ^organisation de I'espace de travail. Les nutritionnistes, quant a eux, notent I'importance de boire 
de I'eau pour favoriser I'attention, de consommer des poissons gras et des supplements d'omega-3. D'autres 
personnes, issues d'autres disciplines, ont aussi propose des strategies concretes pour soutenir I'attention ou en 
compenser les fragilites. Certaines techniques ont davantage retenu notre attention. Nous en ferons etat ici et nous 
vous fournirons les references de certains ouvrages proposant une variete de mesures concretes. On pourra utiliser 
ces diverses ressources pour proposer des solutions a la personne affectee d'un TDAH, mais il faudra se garder de 
les lui imposer afin de ne pas violer ses frontieres interpersonnelles et, des lors, nuire au traitement entrepris. En 
effet, en imposant au jeune, de fagon directe ou de fagon plus subtile, differents moyens concrets dans I'immediat, 
on adopte activement un type de soutien qui est contre-productif dans la perspective de la remediation du TDAH. 

II est done aidant de se familiariser avec les fagons d'accompagner I'enfant a court terme, mais il ne faut jamais 
perdre de vue la relance du processus de developpement a plus long terme. Le plus important, dans tout cela, e'est 
i'attitude de I'accompagnateur en ce qui a trait au respect des frontieres interpersonnelles de la personne qu'il 
cherche a aider. N'oublions pas qu'on veut en arriver a encourager la semi-permeabilite des frontieres 
interpersonnelles de la personne : ni completement poreuses a I'autre et a ses suggestions, ni completement 
fermees. L'enfant est done soutenu a prendre du recul par rapport a ce qui peut lui convenir et a faire 
progressivement ses propres choix afin de prendre en main sa situation personnels. 


Des trues concrets et dans I'immediat 

Dans un premier temps, il est aidant de profiter des connaissances issues de diverses disciplines en ce qui a trait a 
la protection du systeme nerveux et a I'apaisement de celui-ci. 


1. L'anxiete, mon ennemi numero un 

L'anxiete entraine souvent de la reactivite, des reactions de « survie psychologique ou affective » chez le jeune 
affecte d'un TDAH, comme chez le parent. Le parent anxieux vole au secours de son enfant et, ce faisant, enfreint 
ses frontieres interpersonnelles. L'enfant devient, a la longue, plus disperse. L'anxiete entretient egalement une 
tension qui degenere frequemment en une escalade de comportements negatifs entre le parent et son enfant. Ainsi, 
la relation d'attachement se trouve souvent fragilisee lorsqu'on recherche un resultat ponctuel qu'il peut paraitre 
urgent d'obtenir sur le coup, mais qui bien souvent nous apparait beaucoup moins fondamental lorsqu'on adopte 
une perspective de guerison a moyen terme. II est done essentiel de se rappeler que le cheminement le plus 
durable se fait progressivement. Meme si plusieurs moyens nous apparaissent comme etant des voies tres 
importantes a envisager maintenant, il est important de se souvenir que les certitudes entrainent frequemment un 
certain tiraillement, nuisant ainsi a la relation qui unit le jeune et son accompagnateur. Les bienfaits potentiels sont 
ainsi perdus. L'idee est done de proposer et de reflechir ensemble aux moyens qui pourraient etre essayes. II faut 
utiliser les « portes d'entree » accessibles. On essaie differents moyens, le courant passe et le changement 
s'enclenche. 


Respiration thoracique laterale 

Lorsque notre coeur s'emballe et que notre corps s'emporte en raison de l'anxiete, il faut s'apaiser afin d'etre ouvert 
sur les plans personnel et academique 69 . L'anxiete prend le dessus ? S.O.S. apaisement. La respiration thoracique 
est un moyen rapide et efficace de freiner l'anxiete. Elle favorise une oxygenation optimale. On prend deux ou trois 
respirations profondes et on garde en tete deux images precieuses liees a la respiration thoracique laterale. 
Inspiration : ouverture des volets, I'oxygene entre. On emmagasine I'air non pas dans notre ventre, mais plutot 
dans notre cage thoracique. J'aime I'image des omoplates representant les volets a ouvrir ; les enfants 
comprennent aussi bien le mouvement qu'ils ont a faire avec cette image. On fait de I'espace sur les cotes de notre 
cage thoracique : e'est la ou il y a un maximum de place pour une utilisation optimale de nos poumons. Ainsi, nous 
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inspirons done plus d'oxygene ZQ . Expiration : on expire I'air en s'imaginant qu'il sort par le nombril. On expire 
longuement... Jusqu'a ce qu'on arrive a faire en sorte, de fagon imagee, que le nombril se colle a la colonne 
vertebrale. On s'imagine soufflant I'air en dehors d'un ballon d'oxygene, communement appele une balloune... le 
nombril etant le goulot de ce ballon. II taut expirer jusqu'a ce qu'il n'y ait plus d'air dans nos poumons. A la suite de 
deux ou trois respirations profondes, le corps retrouve un certain equilibre et la personne est des lors mieux 
disposee a centrer son attention. Servan-Schreiber s'exprime ainsi a ce sujet : « La paix interieure est au bout de 
I'expiration 71 . » Une petite note : deux ou trois respirations profondes suffisent ; il ne s'agit pas d'hyperventiler ni 
de devenir tout etourdi... La personne ne serait pas plus en mesure d'etre attentive. 


Respirer et visualiser, et retrouver la coherence du rythme des 
battements du coeur 

La technique de la coherence cardiaque, bien detaillee dans I'ouvrage de Servan-Shreiber Z2 , peut aussi etre 
interessante a considered II s'agit d'une approche de respiration profonde et de visualisation relativement simple 
permettant de retablir la coherence des battements du cceur. En gros, on fait sa respiration thoracique, puis apres 
trois respirations, on se met a I'ecoute des battements de son coeur. On devrait les sentir. En se concentrant sur ces 
battements, on imagine le cceur dans un environnement de legerete et de bien-etre. Cette visualisation, associee 
aux respirations et a la concentration sur son rythme cardiaque, enverra un message de calme, un « tout va bien » 
au cerveau... Des etudes scientifiques ont permis de montrer qu'a ce moment, il y a apaisement de la personne, qui 
des lors devient mieux disposee a etre centree, attentive. 


2. Hygiene de vie et systeme nerveux (alimentation, respiration et 
exercice) 

La personne affectee d'un TDAH est tres sensible. Certains specialistes du domaine parlent meme d'hypersensibilite 
73 . Vu cette grande sensibilite du systeme nerveux, il est tres important de voir a son « bon entretien » si I'on veut 
lui donner les meilleures conditions afin qu'il fonctionne de fagon optimale. Un certain degre de stress nerveux est 
necessaire afin que I'etre humain se mobilise et atteigne ses objectifs. Par ailleurs, trap de stress entraine un etat 
de desequilibre et la personne a alors du mal a tirer profit de la sensibilite emotionnelle qui la caracterise. Le 
sommeil, I'exercice, I'oxygenation, la consommation d'omega-3 et I'hydratation contribuent au maintien de la sante 
du systeme nerveux. 


Sommeil, exercice regulier et plein air 

De saines habitudes de vie liees au sommeil et a I'exercice regulier sont tres importantes. II importe aussi de 
rappeler I'importance de s'oxygener pour donner a notre cerveau tout ce dont il a besoin pour bien fonctionner. Une 
respiration profonde optimise I'oxygenation du sang et favorise de meilleures dispositions a rester concentre. 
L'activite physique et le grand air favorisent aussi I'oxygenation. Ce sont aujourd'hui des habitudes de vie qui sont 
de moins en moins adoptees par nos jeunes, qui vivent de plus en plus dans la realite virtuelle... Bien que 
I'ordinateur et les jeux electroniques fassent partie de leur epoque et qu'il importe de soutenir nos jeunes dans 
leurs habiletes sur ce plan, ii est aussi tres important de les eduquer aux effets nefastes d'une utilisation 
desequilibree des ecrans, au detriment des activites physiques et de plein air. Jeunes en forme Canada, un 
organisme a but non lucratif dont le mandat est d'encourager l'activite physique chez les jeunes Canadiens, 
rapporte, dans son bulletin 2012, que la tres grande majorite des jeunes Canadiens ne font pas suffisamment 
d'activites physiques ; 7 % des enfants et des jeunes satisfont aux directives canadiennes, e'est-a-dire 60 minutes 
d'exercice physique par jour 74 . De plus, les pediatres mentionnent qu'actuellement, les enfants quebecois et 
canadiens (ceci inclut les adolescents) passent en moyenne six heures par jour devant un ecran (television, 
ordinateur) pour un total de plus de 40 heures par semaine ; ils considered cela comme etant une surdose d'ecran, 
qui entraine des consequences negatives importantes sur les plans de la sante physique et psychologique et en ce 
qui a trait a la disposition a la reussite scolaire de ces jeunes 75 . 


Saine alimentation, omega-3 et eau 

De fagon generale, une saine alimentation est a privilegier pour le bon fonctionnement du corps. De fagon 
specifique, la contribution des omega-3 au bon fonctionnement du systeme nerveux a ete demontree Z6 . Ce gras 
essentiel se retrouve principalement dans les poissons gras comme le saumon, le maquereau, les sardines, le 
hareng et les anchois. On peut aussi se le procurer sous forme de supplement alimentaire, bien que des 
observations recedes indiquent que ces supplements n'offrent pas les memes benefices que ceux associes a la 
consommation reguliere de poisson gras ZZ . Enfin, il importe de bien s'hydrater. En effet, des etudes indiquent que 
le fait de ne pas s'hydrater assez peut nuire a la concentration Z8 . 

3. Temps des devoirs et des legons 
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Cette periode est particulierement stressante pour beaucoup de jeunes et pour leurs parents. Le temps est souvent 
reduit, le jeune a sa journee dans le corps et le parent aussi, et on anticipe I'horreur. Chaque fois, on veut bien faire 
en commengant, mais des qu'on pergoit le moindre signe de disorganisation, de fatigue ou de desinteret, I'anxiete 
gagne le parent. L'enfant, quant a lui, aborde souvent ses devoirs avec le sentiment qu'on lui vole sa vie, qu'il n'en 
finira jamais, qu'il est coined devant une montagne insurmontable. Alors, on observe frequemment des 
problematiques entre le jeune et son parent, lequel veut bien faire, et cherche a encadrer son enfant afin qu'il ait 
du succes dans ses etudes. Ce qui avait bien commence tourne au tiraillement, a I'exasperation, et bien, souvent a 
des escalades negatives qui prennent beaucoup de place. Alors, que faire ? La solution : ajuster notre conception 
de ce que devrait etre le temps des devoirs et des legons. 

Ajuster sa conception du temps des devoirs et des lemons 

Apaiser /'agitation et garder un bon niveau d'eveii : 

• La gomme a macher . Pour plusieurs personnes, macher de la gomme aide a demeurer concentre. 

• Bouger les pieds, les orteils et les doigts. Pour plusieurs personnes, ces mouvements favorisent la 
canalisation du trop-plein d'energie et un bon degre d'eveii. 

• L'eau. II importe de permettre a l'enfant de boire de I'eau en periode de travail, ce qui permet une bonne 
hydratation et favorise la concentration. Utiliser aussi des contenants a succion (bouteiiles de type « Gatorade »). 

Le mouvement de succion implique favoriserait aussi la capacite a garder un bon niveau d'eveii selon les 
ergotherapeutes Z2 . 

• Apprendre en action . Les specialistes qui travaillent aupres des enfants affectes d'un TDAH pourront vous 
affirmer que certains enfants arrivent mieux a garder leur concentration lorsqu'ils bougent. On peut pratiquer les 
legons en bougeant ou en marchant. De meme, certains enfants font mieux leurs devoirs debout, en balangant leur 
corps d'un cote et de I'autre. On peut aussi permettre au jeune de faire ses devoirs assis sur ce que nous 
nommons, un « banc-balle », soit un gros ballon d'exercice qu'on aura choisi d'utiliser comme siege au lieu de la 
chaise droite reguliere. Des coussins d'equilibre en forme de demi-ballon peuvent aussi etre utilises de fagon plus 
discrete afin de canaliser I'energie nerveuse et stimuler son attention. Plusieurs enseignants les admettent d'ailleurs 
dans leur classe. On les trouve dans plusieurs boutiques distribuant du materiel therapeutique. Comme parent/ 
accompagnateur, il faut done developper sa tolerance et ajuster sa conception du temps efficace en ce qui a trait 
aux devoirs. Sachez d'ailleurs que le concepteur des premiers superordinateurs, soit des ordinateurs congus pour 
atteindre les plus hautes performances possibles avec les technologies connues lors de leurs conceptions, 

I'ingenieur Seymour Cray, trouvait et developpait ses idees et ses concepts, en creusant activement un tunnel. 
Retenons que certaines personnes pensent plus clairement en bougeant ; si e'est le cas de l'enfant que I'on 
accompagne, il faut lui permettre de bouger. Les « pauses pour faire des exercices » aident souvent aussi a 
maintenir la concentration. L'enfant se defoule et se derouille quelques minutes. II peut faire la bicyclette dans les 
airs, couche au sol, les jambes en I'air ; il peut se tortiller, sauter, souffler, puis se remettre a I'ouvrage avec les 
idees plus claires. Progressivement, l'enfant apprend, avec son accompagnateur, a doser ce type de pause. Si 
l'enfant se defoule trap, il a de la difficulty a revenir a I'ouvrage. S'il ne se defoule pas assez, il a du mal a rester 
concentre. 

• Un temps de travail fixe avec pauses multiples. On determine avec l'enfant un temps de travail fixe selon 
son age, sa charge de travail et sa capacite a rester concentre. On divise ensuite ce temps en periodes gerables par 
l'enfant. On valide I'importance de petites pauses de ressourcement entre ces petites periodes de travail. Line 
periode gerable est une periode qui a toutes les chances de se terminer positivement. On fait bien attention de ne 
pas fixer la pause le plus loin possible du debut de la session de travail pour couvrir le plus de matiere possible. On 
risquerait alors de rencontrer le mur de I'ecceurement et de se retrouver a nouveau devant une certaine forme de 
tiraillement parent-enfant. Chez un tout-petit du primaire, on pourra par exemple fixer le temps de travail total a 30 
minutes. Chez un plus vieux du secondaire, il pourrait etre question d'une heure. On divisera ensuite ce temps en 
deux periodes de quinze minutes ou en deux periodes de trente minutes. Le jeune aura alors la possibility de 
decider s'il veut mettre cinq ou dix minutes de plus. Attention : le sentiment de controle personnel du jeune est 
essentiel si I'on desire ameliorer les resultats et si on veut installer progressivement une prise en charge de soi de la 
part de l'enfant. Alors, on cesse de le supplier, de le grander, de le menacer ou de lui faire honte. Si l'enfant decide 
de poser son crayon en plein milieu d'un mot une fois les deux quinze minutes passees, e'est son choix ! II est 
essentiel d'adopter une attitude de tolerance en ce qui a trait aux choix de l'enfant; mais rappelons-nous que 
l'enfant peut etre porte, dans un premier temps, a tester la veracite de nos dires quant a son libre choix. 

• Favoriser la division du travail en sous-sections (taches) / compartimenter. L'enfant gagne a se 
concentrer sur une seule tache a la fois, comme s'il n'y avait que cette etape et rien d'autre pour un temps donne. 
Ainsi, on I'aide a diviser la tache en petites etapes ; on nomme le travail en nombre de choses a faire, ce qui est 
securisant, puis on aide l'enfant a se concentrer uniquement sur cette etape pour un temps donne, comme s'il n'y 
avait rien d'autre. Pour favoriser I'engagement de l'enfant dans son travail, on se rappellera que la premiere etape 
n'est pas necessairement celle qu'on desire qu'il choisisse. 
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• Commencer n'importe oil, mais commencer... C'est lui qui decide. Au pire, il pige ! Voiciun concept 
important dans la relance du processus de maturation de I'enfant qui fait face a un TDAH : le developpement du 
sentiment de pouvoir personnel. II est absolument necessaire de garder cet aspect en tete et d'en tenir compte au 
quotidien dans I'ensemble des domaines de la vie de I'enfant. Ceci inclut bien entendu la periode des devoirs et des 
legons. Ce principe de pouvoir personnel est des plus important a respecter... Et ce, meme si on a I'impression que 
I'ordre que I'on veut proposer a I'enfant est le meilleur, compte tenu de ce que Ton connalt de lui, de sa fatigabilite, 
etc. Le moment des devoirs et des legons met le parent a rude epreuve, en ce qui a trait au respect de ce principe 
de choix et de pouvoir personnel ! II faut accepter I'apprentissage progressif. On pourra graduellement aider I'enfant 
a prendre conscience de I'ordre qui fait le plus de sens pour lui, mais on doit necessairement accepter qu'il 
I'apprenne progressivement, a partir de son experience. Par quoi veut-il commencer ? Si I'enfant ne sait pas, s'il 
devient agite parce qu'il n'arrive pas a choisir, on n'en fait pas un cas. On dedramatise la situation, on considere 
qu'il s'agit d'essai et d'erreur, ce qui permettra a I'enfant d'apprendre ce qui fonctionne le mieux pour lui. On peut 
done proposer un ordre qui nous semble favorable pour lui, lui indiquer ce qui fonctionnerait mieux pour nous, puis 
le ramener a lui-meme. II ne sait pas par quoi commencer ? II ne veut pas non plus que vous decidiez pour lui ? Ce 
n'est pas grave ; au pire, il peut piger ! II apprendra peu a peu, grace a votre aide, a prendre du recul ; il fera une 
certaine prise de conscience et apprendra sans honte ce qui fonctionne bien pour lui. 

• Experimenter avec lui un ordre qui peut avoir du sens pour lui. L'enfant qui a, par exemple, une 
composition a faire, pourra etre bloque s'il cherche a structurer son texte des le debut, selon un ordre predefini : 
introduction, developpement et conclusion. Puisque ces enfants ont plutot tendance a aborder toute situation, dont 
leur travail, par la pensee par images, et puisqu'ils fonctionnent plus spontanement avec le portrait complet et 
complexe, global tout le temps (figure-fond), cette approche structuree lineairement pourrait les rendre agites ou 
encore les paralyser dans leur creativite. Par ailleurs, si on permet a I'enfant de jeter sur papier ses differentes 
idees, on pourra partir de ce canevas pour I'aider a « mettre de la chair » autour de ces premieres inspirations. II 
pourra ensuite, avec notre aide, replacer les morceaux du casse-tete en place soit ce qui appartient a I'introduction, 
au corps du texte ou a la conclusion. Pensons ici a un petit gargon qui ne saurait pas quel sujet developper pour sa 
composition, mais qui aurait une idee precise de certains mots qu'il voudrait retrouver dans celle-ci et du costume 
qu'il aimerait porter lors de sa presentation devant la classe. Plutot que de ramener I'enfant a I'ordre, le parent 
gagnerait a explorer les mots qui interessent I'enfant et a se montrer curieux de son desir de les mettre dans sa 
composition. II pourrait aussi considerer les associations que I'enfant fait autour de ces mots et I'encourager a 
recourir au remue-meninges. Enfin, il pourrait faire de meme pour le costume envisage pour la presentation en 
classe. A partir de la, le parent pourrait etre surpris de voir la composition prendre forme. Le parent pourra ensuite 
aider le jeune a regrouper ses idees en section (introduction, developpement et conclusion). L'enfant n'aura plus 
qu'a placer les differentes parties dans le bon ordre, comme lorsqu'on fait un casse-tete. La composition sera nee a 
partir des idees de I'enfant, grace a un coup de pouce du parent. Le resultat qui s'en suivra ne sera pas seulement 
une composition terminee ; elle aura permis a un enfant d'avoir un sentiment de competence accru. Ce sentiment 
se communiquera naturellement aux autres domaines de la vie academique et sociale du jeune. 

• Valoriser I'effort, le risque, la decouverte et non pas seulement le resultat. Apprivoiser sa propre 
structure de fonctionnement, tout en restant ouvert aux enseignements d'une autre personne, ga demande du 
courage et de la perseverance. II est essentiel que I'accompagnateur valorise le risque, I'effort et le developpement 
de la connaissance de soi, et non pas seulement les resultats. 

• Le respect des espaces et des frontieres interpersonnelles. II est important, pendant la periode des 
devoirs, de respecter les frontieres interpersonnelles de I'enfant. II s'agit a la fois du respect de la fagon de faire de 
I'enfant et du respect de son espace physique. Ainsi, on ne corrige pas systematiquement ce qu'il a ecrit. Et on se 
garde bien d'aller rectifier directement sur sa feuille les petits ajustements ou changements qu'on estime qui 
devraient etre faits. On peut par ailleurs lui demander la permission d'ecrire sur sa feuille brouillon pour lui montrer 
un exemple de ce qui est demande. Et on respecte sa reponse. S'il accepte qu'on I'aide, on peut rectifier ses ecrits. 

II ne veut pas ? On ne peut pas. On peut avoir un bref echange et lui expliquer qu'on aimerait lui montrer comment 
aligner ses chiffres afin qu'il reussisse son addition. On pourrait aussi lui offrir de lui montrer un exemple sur une 
autre feuille ; mais s'il ne veut pas, il ne veut pas. Le principe du respect des frontieres interpersonnelles depasse 
celui de la reussite ponctuelle de I'addition. Ne vous inquietez pas, le moment des devoirs se repetera de 
nombreuses fois au cours du cheminement de I'enfant ! Vous pourrez offrir votre aide a nouveau dans le futur. Le 
respect des frontieres interpersonnelles favorisera, a moyen terme, une meilleure ouverture de la personne affectee 
d'un TDAH a I'aide exterieure. II faut done se faire encourageant et etre disponible, mais ne pas se faire 
envahissant. On reste a proximite, ce qui favorise le sentiment de securite de I'enfant. On peut s'occuper a quelque 
chose d'autre, a une activite qui peut etre interrompue au besoin si, se connaissant, on sait qu'on risque de voler 
trap facilement au secours de I'enfant a la moindre hesitation ou si, trap anxieux, on risque rapidement d'enfreindre 
ses frontieres. On pourra par ailleurs aider le jeune a prendre conscience du fait qu'il s'eloigne de son travail si c'est 
le cas, et lui demander de se recentrer sur son devoir (voir details formules dans la section Moyen - long terme). 

Au debut, respecter les frontieres interpersonnelles, c'est vraiment prenant. A la longue, ga devient plus facile et 
tout le monde y gagne ! 

• Garder son souffle. II peut etre utile de partager la tache d'accompagnement des devoirs avec une autre 
personne de confiance ou de faire intervenir quelqu'un de I'exterieur qui n'a pas la meme implication emotive que 
vous. 
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4. Collaboration parent-enseignant 

• Demander du travail adapte. Souvent, la periode des devoirs est vraiment ardue pour les enfants affectes d'un 
TDAH. La repetition d'un meme type d'exercice un grand nombre de fois n'est pas necessairement la voie a 
emprunter pour encourager I'actuaiisation de tout le potentiel academique de ces enfants. Ce genre d'approche 
peut meme empecher le jeune d'avoir le temps d'apprivoiser son mode de fonctionnement. Ces fagons de faire 
peuvent done, a moyen terme, I'empecher d'apprendre a gerer plus efficacement son attention et des lors, entraver 
le developpement de ses capacites de concentration. Des devoirs et des legons adaptes a un enfant sans trouble 
d'attention peuvent etre trap considerables pour un enfant souffrant de ce trouble. Cette situation n'est pas 
attribuable au fait que I'enfant affecte d'un TDAH a de moins grandes capacites intellectuelles. Elle reflete plutot la 
difference qui existe entre les enfants affectes d'un TDAH et ceux n'en souffrant pas en ce qui a trait a ce qu'ils 
doivent maltriser respectivement afin d'actualiser chacun leur plein potentiel. On sait aujourd'hui qu'une approche 
educative differenciee permet de mieux soutenir le cheminement des eleves vers I'acquisition de leur autonomie 
personnels et academique. II pourra done etre necessaire de demander a I'enseignant de fournir du travail adapte a 
I'enfant. Ainsi, il faut miser sur la transmission des notions academiques de base et ajouter au curriculum 
academique de ces enfants un objectif associe aux competences scolaires, soit la mobilisation progressive de leurs 
ressources personnels pour mieux gerer leur attention. Outre les notions academiques de base, on visera done le 
developpement d'une meilleure connaissance de soi en ce qui a trait aux elements qui amenent I'eleve a se 
disperser plus facilement et aux moyens qu'il peut prendre pour se recentrer. L'enseignant se chargera d'evaluer les 
notions de base que I'enfant doit maitriser en fonction de son niveau academique. Le travail adapte se concentrera 
sur les notions a connaltre. Le professeur, le parent et I'eleve doivent conclure une entente quant au temps de 
travail approximatif a consacrer quotidiennement aux devoirs. II faut considerer deux principes. D'abord, il est 
important de placer I'enfant devant une tache qui lui demandera une certaine mobilisation, mais qui ne lui fera pas 
ressentir un sentiment d'impuissance. En second lieu, il est important de boucler la session des devoirs sur une 
note relativement positive. Pour favoriser le developpement du sentiment de competence et motiver le jeune a 
poursuivre son investissement academique, il faut que celui-ci ait un certain effort a fournir. II faut aussi que le 
jeune puisse relever le defi ! Ceux qui sont familiers avec la methode d'entralnement physique TWatescomprendront 
bien ce principe, favorable au developpement du bien-etre, de la force et de la flexibility de la personne... « Si le 
travail ne demande pas d'efforts, la personne ne progresse pas ; si par ailleurs il demande trap d'efforts, elle ne se 
developpe pas. » Terminons ici en soulignant que le fait de travailler avec une equipe multidisciplinaire, dont une 
orthopedagogue et une psychologue connaissant bien I'approche presentee ici, pourra faciliter la collaboration avec 
I'enseignant, et I'etablissement d'un plan de travail adapte pour le jeune. 

• L'importance de la qualite de la relation : meme equipe. La qualite des relations parent-enfant, 
enseignant-enfant et parent-enseignant est essentielle a I'etablissement d'un climat de travail favorable a la relance 
du processus de maturation de I'enfant affecte d'un TDAH. Elle est aussi essentielle au developpement d'un concept 
de soi positif et plus clair. II est done crucial de travailler ensemble, dans le meme sens. Cela n'est pas toujours 
facile ! Le defi, e'est-a-dire d'assister un enfant affecte d'un TDAH afin qu'il acquiere une meilleure capacity a rester 
concentre, est de taille. Devant I'ampleur du defi et les fluctuations naturelles des capacites de I'enfant, il est 
humain de reagir avec impatience. II est aussi facile d'attribuer la difficulty a atteindre les objectifs qu'on s'est fixes 
a I'un ou a I'autre des acteurs en jeu. La fatigue et le decouragement de I'enfant, du parent et de I'enseignant, de 
meme que les sentiments d'anxiete, d'incompetence et parfois meme d'impuissance, contribuent aussi a rendre la 
collaboration difficile. 

II est done important que I'enseignant soit empathique au vecu du parent et qu'il lui signifie que ses capacites 
parentales ne sont pas remises en question. II faut egalement lui communiquer la vision d'espoir et de force en 
desequilibre dont nous avons traitee ici. II importe enfin d'etre en mesure de bien se positionner quant au degre de 
flexibility qu'il sera possible d'offrir a I'enfant, dans le respect du role qui vous est confie (voir aussi les 
recommandations specifiques au role de I'enseignant). 

Du cote du parent, par ailleurs, il faut faire tres attention de ne pas denigrer I'enseignant quand I'enfant eprouve 
des difficultes, ou quand I'enseignant devient lui-meme depasse, par moments, par la situation. Le parent doit 
s'efforcer de maintenir une relation d'entraide positive avec I'enseignant ; aussi doit-il s'efforcer de communiquer a 
I'enseignant qu'il comprend qu'il a une charge de travail importante, et qu'il cherche des solutions conjointes. Le 
psychologue familier avec I'approche centree sur une meilleure definition du concept de soi pourra faciliter le lien 
entre les parties et offrir a I'enseignant quelques conseils adaptes specifiquement a I'enfant qui est sous sa 
responsabilite afin d'en faciliter son encadrement. 


5. La relation d'allie avec la personne affectee d'un TDAH 

• Aider le jeune a envisager son cheminement en terme de petits succes. Un petit pas de plus. C'est ce 
qu'on appelle I'approximation successive. Un pas a la fois. Progressivement, le jeune arrive a trouver des trues et a 
mieux se connaltre. Aussi apprend-il a envisager ce qui fonctionne bien pour lui. II faut aussi aider le jeune a 
prendre conscience de ce cheminement progressif qu'il est a faire. Cette approche le securise et le calme, et lui 
permet d'avoir acces aux ressources cognitives qui sont les siennes I 
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• Rechercher ses trues, avec lui. Qu'est-ce qui I'aide a ne pas oublier, a rester centre ou a se concentrer de 
nouveau ? Qu'est-ce qui fonctionne bien pour lui ? Soyez creatif ! Un Tfdans la main ? Un petit cordon de rappel 
autour du poignet ? L'enfant aurait-il un true qui lui conviendrait mieux ? Nous presenterons ci-apres quelques-uns 
de ces trues. Ce qui importe, id, e'est encore de se positionner en tant qu'allie ou en tant que guide, et non pas en 
tant que sauveur ou expert. Ainsi, on peut proposer des fagons de faire ou des idees, mais on evite de les imposer. 

« Ce qui m'aide, moi, e'est.. .Tu peux essayer cela ou trouver un autre true. » 

• Divers moyens de rappel et d'organisation : 

1. Favoriser la meme routine. Lorsqu'on fait toujours les choses dans le meme ordre, on risque moins d'oublier. La 
routine devient une deuxieme nature ! 

2. Les memos, c'est-a-dlre les fameux Post-it, aux endrolts des ! Placer des rappels ecrits aux endroits propices (sur 
le refrigerateur, dans le miroir, sur la porte de sortie, etc.) aide plusieurs personnes a ne pas oublier. 

3. Ordre et methode. « Des que j'y pense, je mets tout de suite Particle a ne pas oublier dans mon sac. » « Chaque 
chose a sa place » ; on peut explorer avec l'enfant I'ordre qui a du sens pour lui. C'est parfois delicat, puisque 
I'ordre qui a du sens pour lui, ce n'est pas necessairement I'ordre qui aurait du sens pour nous. L'important, e'est 
que l'enfant developpe un sens de I'organisation qui fonctionne pour lui. 

4. Llste de choses a faire a cocher (aide-memoire). II est primordial de ne pas surcharger cette liste, bien entendu ! 
C'est un outil pour aider l'enfant a se structurer et non pas une avenue pour soutenir un sentiment d'incompetence, 
voire d'impuissance. II est done important d'y inscrire un minimum de choses a faire afin de favoriser le succes. 

C'est un outil pertinent, seulement si l'enfant le pergoit comme etant un element aidant. S'il envisage cette liste 
comme etant une forme de controle externe, il sera de mise de ne pas y avoir recours. 

5. Lui rappeler. Le faire sans complication. Faire un petit rappel lorsque l'enfant pourrait oublier quelque chose ou 
lorsqu'il oublie quelquechose. II faut le faire sans complication, en mettant I'accent sur le fait que tout le monde 
oublie. On n'en fait pas un cas ; il s'agit de soutenir l'enfant. On lui communique que graduellement, lui aussi il 
arrivera a trouver des trues qui fonctionnent bien pour lui. On peut aussi raviver a sa conscience ses petites 
reussites ; on le fait nonchalamment, sans complication, simplement pour I'aider a s'impregner des petits succes qui 
s'additionnent et lui donner I'energie pour perseverer dans ses efforts. En ce sens, il faut soi-meme s'exercer a voir 
ces petites victoires, et adopter une « vision processus ». Aussi est-il important de ne pas avoir d'attentes 
irrealistes. 

6. En ce qui a trait au fonctionnement a I'eco/e, rappeler a l'enfant de demander a I'enseignant de /'aider a se 
rappeler. Par exemple : pour la verification du sac de fagon subtile. Parent : faire un arrangement avec I'enseignant 
en ce sens. Demander la possibility que l'enfant fasse equipe avec un autre eleve pour la verification du sac. 
L'enseignant, de son cote, doit faire attention : il se doit de presenter cette forme d'aide dans un contexte 
d'entraide, afin de ne pas stigmatiser l'enfant. 

7. Quelques maximes. Quelques maximes peuvent aider l'enfant en cas de blocage lorsqu'il fait ses devoirs. Ces 
phrases peuvent etre utilisees lorsque vous constatez que l'enfant se desorganise. « Garde ga simple ! » « Quand tu 
as le gout d'aller plus vite, ralentis ! » « Hate-toi lentement, mais hate-toi. » 

8. Petits mots ou pictogramme pour aider f enfant a s'orienter dans la bonne direction. II peut etre utile de placer, a 
un endroit strategique, un signal rappelant au jeune qu'il est peut-etre en train de commencer a se disperser. Cet 
endroit aura ete choisi en fonction des elements qui deconcentrent l'enfant. Pour etre utile, et non pas contre- 
productif, ce true doit etre pergu par le jeune comme etant une bonne idee. II doit y voir un coup de pouce pour 
I'aider a se concentrer et a avoir du succes dans son organisation. Encore une fois, si le moyen est impose, il perd 
de la valeur. II sera alors pergu comme du controle externe et I'eleve risque de se fermer au soutien que ce moyen 
pourrait lui apporter. Ainsi, on pourra, par exemple, mettre un petit mot, une petite phrase cle bien en vue sur le 
babillard, a la hauteur des yeux, devant le bureau d'un jeune qui perd ia notion du temps lorsqu'il fait ses devoirs, 
ou encore lorsqu'il joue a I'ordinateur. On lui evitera ainsi d'etre surpris par le temps qui a passe trap vite. Void un 
exemple de petit mot : 

Quelle heure est-il... ? 

Pour un enfant plus jeune ou plus visuel, un pictogramme ou une photo que l'enfant associe a I'importance de 
considerer le temps qui passe peut faire le meme effet. Attention, rappelons une fois de plus qu'on ne doit pas 
abuser de ce type de rappel. Encore une fois, un tel true doit etre pergu comme etant un coup de pouce, et non 
comme un element de plus dans une prison de controle externe avec de multiples cameras de surveillance. Les 
enfants atteints de TDAH expriment souvent ce sentiment, meme si leur entourage est bien intentionne. 

Notons que differents ouvrages presentent de fagon plus vaste une variete de trues qui peuvent aider la personne 
dispersee a mieux gerer son temps et ses idees, et qui ainsi peuvent lui permettre de mieux s'organiser. L'ouvrage 
d'Annick Vincent, M.D., intitule Mon cerveau a ENCORE besoin de lunettes 80 , redige pour les adultes, presente 
plusieurs trues du genre qui peuvent etre adaptes a la realite des jeunes. 
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• Assister le jeune dans la decouverte de ses moyens de regulation de son degre d'eveil. Le degre d'eveil 
du jeune doit etre ni trap bas (lethargie) ni trap haut (hyperactivite). Les ergotherapeutes mentionnent par exemple 
I'effet que peuvent avoir I'eau citronnee, les aliments acidules ou encore la gomme a macher sur I'augmentation du 
niveau d'eveil. D'autres types de moyens peuvent agir de fagon inverse en favorisant une certaine forme d'accalmie. 
Certains individus peuvent utiliser des cache-oreilles, qui coupent les bruits, afin de garder le cap et de rester 
concentres. D'autres pourront mieux travailler avec de la musique douce. D'autres encore seront plus concentres et 
plus efficaces s'ils travaillent en ecoutant de la musique rock et asymetrique. Chaque personne est unique. II faut 
experimenter et trouver ses propres moyens. Les ergotherapeutes proposent un ensemble de moyens concrets 
pouvant aider la personne a reguler son degre d'eveil. Un de ces moyens, par ailleurs, nous est apparu comme 
etant un outil magique et en ce sens, nous desirons vous le faire connaTtre. II s'agit de ce que nous avons nomme « 
la position de relaxation du grand patron ». Les mains jointes I'une a I'autre viennent s'appuyer (paumes des 
mains) sur le dessus arriere du crane, ce qui aurait comme effet de reguler le niveau d'eveil a un niveau optimal. En 
prenant cette position (voir dessin ci-bas), la personne agitee s'apaise, et la personne plus lethargique s'active, 
c'est-a-dire que son niveau d'eveil augmente 81 . Nous avons nous-meme essaye cette position, et elle a ete 
efficace. A vous de voir si cette technique peut vous convenir ou convenir au jeune affecte d'un TDAH que vous 
accompagnez ! 



Figure 8.1 La position de relaxation du grand patron 

Void aussi une reference utile : I'ouvrage de Mary Sue Williams et de Sherry Shellenberger, intitule How does your 
engine run ?82 II s'agit d'un guide developpe par deux ergotherapeutes et qui vise a assister la personne dans la 
decouverte de ses propres moyens de regulation de son niveau d'eveil (alertness). Le document comprend des 
explications verbales, mais aussi plusieurs images descriptives. 


6. L'aider a appartenir a un groupe et a batir son sentiment de 
competence 

Pour I'enfant affecte d'un TDAH, comme pour tout autre enfant, appartenir a son groupe de pairs est crucial. II 
convient done de l'aider a se sentir comme les autres. 

II arrive souvent que les enfants affectes d'un TDAH eprouvent une difficulty a concevoir le temps. La lecture de 
I'heure peut leur paraitre difficile. Si tel est le cas, il est aidant de fournir une montre a I'enfant, dans un format qui 
facilitera la lecture de I'heure, et dans le format de lecture utilise par son entourage (systeme europeen, systeme 
americain, etc.). L'enfant pourra ainsi ressentir un sentiment d'appartenance a son groupe de pairs. Lui aussi sera 
en mesure de dire I'heure et de s'y retrouver, meme s'il ne maitrise pas encore tout a fait le concept du temps. C'est 
aussi cela, se faire I'allie de I'enfant ! Une montre digitale est une solution facile pour relever le defi de la lecture de 
I'heure. II existe aussi des montres a cadran, tres efficace pour la lecture de I'heure en systeme americain. Ce type 
de montre presente les heures dans un premier cadran d'une certaine couleur, et les minutes dans un cadran 
entourant le premier d'une autre couleur. L'aiguille des heures et celle des minutes adoptent respectivement la 
couleur du cadran correspondant (voir image sur la page suivante). Les minutes sont presentees en bonds de cinq, 
tel qu'il convient de les lire. L'enfant peut done avoir une montre a cadran s'il le desire. II est ainsi lui aussi 
competent pour lire I'heure. Ce type de montre est maintenant vendu par plusieurs compagnies (Roots, Timex, 
Disney, etc.). 
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Figure 8.2 Montres de soutien a I'apprentissage de la lecture de I'heure 

II s'agit d'un exemple de petit detail qui peut faire une difference importante dans la vie de I'enfant, en ce qui a trait 
a son sentiment d'appartenance au groupe et au developpement progressif de son sentiment de competence. 
Plusieurs autres petits details peuvent aider un enfant a avoir le sentiment qu'il appartient a son groupe de pairs, et 
peuvent I'aider a se sentir competent. Soyez a I'ecoute de votre jeune et cherchez a le soutenir dans ce qui est 
important pour lui afin qu'il se sente competent, et qu'il sente qu'il fait partie du groupe. Trap souvent, le parent 
passe a cote de merveilleuses possibility de soutien au developpement du sentiment de competence de son jeune 
sans meme s'en rendre compte. Ainsi, il met beaucoup d'energie a soutenir I'enfant dans le developpement de 
certaines habiletes specifiques qu'il juge importantes, mais il omet de considerer des aspects plus intimes de 
I'enfant et qui sont, aux yeux de ce dernier, importants afin qu'il se sente bien dans sa peau et competent. Etre fier 
de soi et s'estimer, ce n'est pas qu'une question de capacite a performer. Le sentiment de competence et d'estime 
personnels se developpe aussi en apprivoisant sa capacite a s'honorer soi-meme, a honorer les besoins qui sont 
importants pour soi. L'adulte en lien avec I'enfant est en position privilegiee pour I'aider a valider I'importance de ses 
besoins, et lui apprendre a mieux se connaitre. II est egalement la pour I'assister dans le developpement progressif 
de sa perseverance et de son sentiment de competence. 

En tant que parent ou accompagnateur, il peut etre interessant d'observer le jeune et d'identifier avec lui un ou 
deux defis, pas necessairement academiques, qui lui apparaissent actuellement tres importants a relever pour se 
sentir bon et competent. Par exemple, selon I'age, il pourrait s'agir : d'attacher ses lacets de souliers, de faire I'aller- 
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retour de I'ecole a la maison seul avec ses copains, d'arriver a faire telle prise au judo, de jouer avec des amis en 
dehors des heures de classe, de se trouver un travail a temps partiel, etc. On s'attardera ensuite a encourager et a 
accompagner le jeune dans son cheminement vers I'atteinte de ces objectifs, fort importants pour lui. Nous invitons 
aussi les accompagnateurs a se questionner sur les defis, qui peuvent etre plus importants a leurs yeux qu'aux yeux 
de I'enfant qu'ils accompagnent. Si, en tant qu'accompagnateur, vous vous rendez compte que cette liste est 
longue, nous vous invitons a vous demander si vos attentes sont realistes. Ces defis sont peut-etre pour plus tard, 
ou ils ne cadrent peut-etre pas avec la personnalite de I'enfant. Si, apres reflexion, vous croyez toujours que ces 
defis sont pertinents pour le bien-etre du jeune, alors il est important, en tant qu'allie, de lui en parler et de 
I'accompagner, un pas a la fois, afin qu'il atteigne les objectifs identifies. 

Nous avons propose id un ensemble de strategies concretes, et qui peuvent etre appliquees dans I'immediat. Ces 
strategies pourront aider la personne affectee d'un TDAH, au quotidien, a prendre en main sa situation. Elies 
pourront egalement aider I'entourage a mieux soutenir le jeune dans I'atteinte de ses objectifs. II y a un grand 
nombre de moyens proposes et, si I'on tente de les utiliser tous, on sera vite perdu et essouffle. L'important, ce 
n'est pas de tout savoir et de tout faire afin de maitriser tous les aspects du deficit de I'attention. L'important, c'est 
d'experimenter. Certains jeunes seront plus attires par les methodes d'organisation comportementale, alors que 
d'autres le seront davantage par les strategies visant la regulation du niveau d'eveil propose par les 
ergotherapeutes, ou par d'autres moyens proposes par d'autres disciplines. II n'y a pas une seule bonne fagon, il y a 
plusieurs bonnes avenues et plusieurs personnes avec leurs preferences. II faut favoriser les moyens qui interessent 
la personne que I'on souhaite aider. Privilegier cette porte d'entree vers la remediation du trouble. Notre travail de 
soutien aura alors des effets sur deux plans. II agira d'abord en surface en aidant le jeune a se trouver differents 
moyens de composer a court terme avec les aspects incapacitants de son mode de fonctionnement. A moyen 
terme, il agira en profondeur en lui fournissant le recul necessaire au developpement d'un concept de soi plus clair 
et positif. Cet accompagnement de fond lui permettra aussi d'avoir un sentiment accru de pouvoir personnel, en 
plus d'une meilleure maftrise de son attention, de son energie et de ses emotions. Enfin, le jeune aura un plus 
grand sentiment de competence personnels. 
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Chapitre 9 
Le processus a plus 
long terme a initier 
des aujourd'hui 

1. L'anxiete, mon ennemi numero un : 
encore une fois ! 

L'anxiete demeure I'emotion a surveiller. II faut apprendre, en tant que guide, a s'apaiser si I'on veut etre aidant a 
moyen terme. II faut mettre ses « triples lunettes », et scruter le processus a la loupe. On arrive ainsi a considerer 
les petits progres et les indices qui montrent que le processus de developpement est bien enclenche. Rappelons 
que plusieurs adultes avec un profil de fonctionnement TDAH reussissent particulierement bien dans des domaines 
de travail tirant profit de leur sensibilite et de leur creativite (educateurs, pilotes d'avion, chirurgiens, urgentologues, 
psychologues, athletes professionnels, chercheurs...) 83 . Prendre en main sa propre evolution, comprendre son 
fonctionnement interieur et ses emotions et apprendre a en tirer profit est un travail d'introspection, un travail en 
profondeur. La relance du processus de maturation se consolide progressivement. On est loin des effets instantanes 
que notre societe tend a exiger ! Par ailleurs, les changements qui s'instaureront sont des changements qui 
s'operent en profondeur. Ils sont plus durables que les changements associes aux mesures de compensation. Cela 
etant dit, nous faisons partie d'une societe de performance. On aime les resultats rapides, les solutions quasi 
instantanees. Dans ce contexte, l'anxiete peut amener les personnes les mieux intentionnees a agir de fagon 
contre-productive. Un ensemble de facteurs peuvent en effet venir court-circuiter les bonnes intentions de depart. 
Parmi ceux-ci, on note les fluctuations des resultats de I'enfant en ce qui a trait a ses performances academiques, a 
ses comportements d'attention et a sa capacite a rester concentre. II y a aussi la peur du jugement des autres, de 
notre propre competence comme accompagnateur (parent, enseignant, guide) en fonction des performances a 
court terme de I'enfant. De meme, on peut ressentir une anxiete non negligeable en lien avec le type 
d'encadrement propose et devaluation souvent severe de I'entourage quant au choix de ce type d'encadrement. 
Anxieux, on peut facilement tomber dans un style d'encadrement plus controlant ou plus autoritaire, voire 
denigrant. II faut done s'autoriser a prendre un certain recul afin de ne pas tomber dans le cycle vicieux de 
l'anxiete. 


2. Hygiene de vie et systeme nerveux : 
encore une fois ! 

Retablir le fonctionnement optimal du systeme nerveux demande de la Constance. (ja se fait a moyen terme. Nous 
ne saurions trap souligner I'importance de developper une certaine regularity dans I'application de ces strategies, a 
la portee de tous (alimentation, respiration, exercice, hydratation). 

3. Ne jamais briser la relation d'attachement 

Pour reussir a briser le cycle negatif du TDAH, il importe de realiser que la relation est au cceur du processus 
menant vers une nouvelle exploitation des forces associees aux frontieres interpersonnelles tres souples du jeune. 
Pour apprendre a mieux doser I'ouverture de ses frontieres interpersonnelles et a prendre en charge son attention, 
le jeune doit pouvoir experimenter la relation avec I'autre, sans danger de se perdre ou de perdre la personne avec 
qui il est en relation. Tel qu'explique plus tot, le sentiment de securite est une condition prealable a I'individuation 
relationnelle necessaire au developpement d'un concept de soi plus clair et mieux defini. C'est I'objectif central de 
I'approche therapeutique presentee ici. Lorsqu'on soutient une personne affectee d'un TDAH, il faut apprendre par 
moments a dedramatiser. Un resultat moins que parfait, un comportement indesirable de I'enfant, ne sont que des 
evenements ponctuels ; ils ne sont pas synonymes d'un echec de I'enfant a surmonter son TDAH, ni ne temoignent 
d'un manque d'autorite ou de competence de I'accompagnateur. Ils n'indiquent pas non plus que I'approche a plus 
long terme proposee n'est pas valide. Les fluctuations sont normales dans tout cheminement en profondeur qui se 
veut une voie de transformation durable. II faut penser en termes de processus pour eviter I'agitation interieure ou 
le sentiment d'impuissance en cours de changement. Si la tension monte, il faut s'arreter, prendre du recul, mettre 
ses triples lunettes s'il le faut, et regarder les forces reelles de I'enfant. II faut mettre I'accent sur les changements 
qu'on a remarques au fil des jours. C'est parfois difficile a faire lorsqu'on est seul. Si c'est le cas, il ne faut pas 
hesiter a se prevaloir des services d'un specialiste du comportement humain, familier avec la perspective de relance 
developpementale. 

Bien des parents se demandent alors comment, dans une telle perspective positive, encadrer I'enfant affecte d'un 
TDAH sur le plan disciplinaire. Doit-on tout laisser passer ? Bien sur que non I Cela ne permettrait pas a I'enfant de 
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se developper positivement en tant qu'etre social. Ce ne serait pas lui rendre service. II importe de discipliner 
I'enfant en preservant par ailleurs la relation d'attachement dans le style d'encadrement choisi. Une section de cet 
ouvrage developpe plus en detail la question de la discipline. S'il arrivait que la relation d'attachement soit fragilisee, 
ce qui peut naturellement arriver par moments, la personne en position de guide a la responsabilite de reparer le 
lien ; ainsi, c'est a elle de tendre la main au jeune, de clarifier la situation, de retablir le climat de securite et de 
confiance necessaire a toute alliance de travail, particulierement crucial lorsqu'il s'agit d'une alliance de travail avec 
une personne dotee d'une grande sensibilite. 

4. L'importance du temps de plaisir et de bonheur 

Bien que le cheminement academique soit important, il est essentiel, pour favoriser la guerison et pour avoir une 
vie complete et heureuse, d'avoir des moments de plaisir et de bonheur, libres d'enseignement structure. Ainsi, 
I'enfant doit avoir du temps pour jouer et pour rire ; I'adulte, en relation avec lui, ne doit pas toujours se positionner 
en tant qu'enseignant ou en tant que guide. Cela est vrai pour tous les enfants, mais encore plus pour les enfants 
affectes d'un TDAH, qui deviennent souvent assaillis par les enseignements des gens bien intentionnes qui les 
entourent et qui cherchent a les aider. II faut savoir entretenir une relation informelle avec I'enfant, s'interesser a 
lui, considerer ses interets et partager des moments agreables et legers. Les effets biochimiques du bonheur sur la 
sante ont d'ailleurs ete demontres a maintes reprises. Plusieurs medications psychostimulantes augmentent 
d'ailleurs la disponibilite de la dopamine dans le cerveau. La dopamine est un neurotransmetteur lie au plaisir et a la 
concentration. II convient done de mettre en place I'ensemble des conditions pouvant favoriser une mise en 
circulation optimale de ce neurotransmetteur, dont le partage ou la mise en place de temps de plaisir libres des 
contraintes associees aux perspectives uniques de performance et de progres. 

5. Diminuer le temps de stress 

Dans la presente approche, on vise principalement a aider le jeune a developper ses frontieres interpersonnelles et 
a mieux saisir les aspects de sa realite relationnelle par rapport a ceux qui relevent plutot de I'entourage. On 
souhaite favoriser chez I'enfant la capacite a mieux distinguer ses etats internes des elements exterieurs pergus. On 
vise a soutenir la capacite a distinguer les espaces affectifs, psychologiques et physiques appartenant au monde 
exterieur de ceux qui appartiennent au jeune. Ces objectifs de travail ne peuvent s'apprivoiser en contexte de 
stress. En effet, quand le temps presse et que I'on doit s'executer avec efficacite, on n'a pas la latitude necessaire a 
I'etablissement d'une relation a deux. Notons que cette relation est a la base de la relance du processus de 
maturation de la personne affectee d'un TDAH. Un temps tres reduit ne permet pas d'aider la personne affectee 
d'un TDAH a prendre du recul par rapport a son fonctionnement, par rapport a ce qui la destabilise, ni par rapport a 
ce qu'elle pourrait faire pour se recentrer. Un temps reduit fait generalement en sorte que I'aidant enfreigne les 
frontieres interpersonnelles de la personne affectee d'un TDAH pour I'amener a se mobiliser. Un tel contexte va 
aussi souvent de pair avec une certaine forme d'escalade negative, qui peut facilement survenir lorsque les objectifs 
d'une personne empechent I'autre d'atteindre les siens. Lorsque I'on sait que la notion du temps doit etre 
apprivoisee par la personne affectee d'un TDAH, on comprend encore mieux l'importance de diminuer le temps de 
stress. Ainsi, les personnes affectees d'un TDAH ont plutot tendance a considerer le temps qui passe en fonction du 
vecu affectif. Lorsqu'elles ont beaucoup de plaisir ou lorsqu'elles sont absorbees dans une activite plaisante, le 
temps passe tres vite. Quand, au contraire, la tache ou I'activite est ardue, le temps s'etire. Cette notion n'est pas 
etrangere a I'ensemble des humains, mais elle est naturellement plus presente chez les gens plus sensibles. Ainsi, 
pour soutenir I'enfant dans sa fagon d'aborder le temps, qui sera non seulement centree sur son vecu affectif, mais 
qui tiendra aussi compte de la realite plus objective du temps, il est essentiel de se donner une certaine marge de 
manoeuvre face au temps dont on dispose. En envisageant des periodes de temps plus longues, on ne sera pas 
coince, et I'on sera moins enclin a enfreindre les frontieres interpersonnelles du jeune. L'escalade negative, qui 
risque de briser la relation d'attachement, pourra aussi etre court-circuitee. On disposera du temps necessaire pour 
mieux guider le jeune dans ses preparatifs et I'aider a prendre conscience de ce qu'il fait par rapport a ce qu'il croit 
ou dit faire. Le fait de diminuer le temps de stress et d'envisager des periodes de temps plus longues permettra 
aussi a I'accompagnateur (parent, enseignant, intervenant) de ne pas etre confronts a la necessite de nier ses 
propres objectifs, au profit de ceux de son protege. Ainsi, lorsqu'on est en relation avec une personne affectee d'un 
TDAH, il faut prevoir des periodes de temps plus importantes (pour les deplacements, par exemple). Ensuite, il faut 
faire sa part des choses, puis lacher prise. II est primordial de respecter I'enfant, ainsi que son rythme, mais aussi 
de se respecter. Dans ce contexte, I'enfant pourra mieux apprendre, et ce, de fagon graduelle, a etre dans le 
moment present. II apprendra a vivre non pas dans I'urgence extreme, pas plus que dans la recherche immediate et 
constante du plaisir. Le message qu'on cherche a transmettre est le suivant : il y a toi et il y a moi, en relation. 


6. Aider I'enfant a prendre conscience des elements dedencheurs de 
sa dispersion de I'esprit 

II est primordial d'aider I'enfant a prendre conscience de ce qui se passe en lui, de lui faire prendre conscience de 
ce qui est peut-etre en train de le deconcentrer. II apprendra ainsi, un pas a la fois, a remedier a sa tendance a se 
deconcentrer. II pourra ainsi mieux se rendre compte des elements internes qui le distraient comme la faim, la soif, 
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la fatigue et les emotions qu'il ressent. De meme, il pourra identifier les elements externes qui le distraient comme 
les bruits, le silence, le mouvement, etc. Le soutien exterieur permettra d'aider la personne affectee d'un TDAH a 
prendre conscience de ce qui contribue a la deconcentrer afin que celle-ci puisse apprendre a se concentrer de 
nouveau ou encore a prevenir les moments de deconcentration, dans une certaine mesure. 


7. Aider I'enfant a developper la conscience de son pouvoir 
personnel sur sa capacite de concentration 

En fonction de ce que I'enfant decouvre, en lien avec les elements qui contribuent a le deconcentrer, 

I'accompagnant peut proposer une certaine forme de resolution de problemes. II peut s'agir d'une pause pour 
s'hydrater ou pour s'alimenter, ou encore d'un moment pour faire de I'exercice. II peut s'agir d'un moment de recul 
pour mieux comprendre I'emotion destabilisante qui habite le jeune. Ce dernier pourra ensuite en tenir compte. Peu 
a peu, le jeune prend conscience qu'il peut acquerir un certain pouvoir sur sa tendance a se deconcentrer. II devient 
des lors de plus en plus apte a maitriser son attention. 


Jeu de balles et d'equilibre 

II y a un petit exercice bien ludique qui permet aux gens de constater qu'ils ont un certain pouvoir sur leur 
concentration. Ce jeu est un derive de celui propose par Davis et Braun 84 , visant a permettre a I'enfant de 
prendre conscience du pouvoir qu'il a sur son etat d'equilibre, en fonction du positionnement qu'il fait de son « ceil 
de centration » (dans les termes de Davis et Braun). Ce concept « d'ceil de centration » est distinct de notre image 
de « pompon radar », mais il en est assez « voisin ». 

L'exercice que I'on propose est le suivant : on se place debout, face a I'enfant, afin de jouer a un jeu d'echange de 
deux balles. On peut choisir de jouer les deux pieds au sol ; si c'est trap facile, on peut jouer en equilibre sur un 
seul pied (position de I'arbre du yoga). A partir de cette position, chacun passe en revue les differents points 
d'ancrage permettant d'etre bien dans son espace (voir la figure 7.1 : Image de « pompon radar »). 

II s'agit de s'attarder : 

1. Au « pompon radar », qui doit etre bien au-dessus de soi, a la pointe de notre chapeau ; 

2. Aux epaules degagees : on prend sa place, mais pas toute la place ; 

3. Au centre, on serre le ventre : on est bien centre dans son propre corps ; 

4. Au coeur : on est detendu, dans une atmosphere de plaisir. Respiration thoracique au besoin. 

5. Aux yeux qui regardent au loin pour imager I'importance de la perspective a moyen terme dans toutes 
situations qu'on cherche a maitriser. II est interessant de faire constater combien il peut etre difficile de 
garder son equilibre lorsque nos yeux fixent un point trap proche et ne tirent pas profit d'un point d'appui 
en perspective. 

6. Aux pieds : on ancre bien notre pied ou nos pieds au sol. 

7. La bouche : on communique au besoin. On parle a celui avec qui on joue pour mieux se coordonner. 

Lorsque les points d'ancrage ont ete revus, on peut commencer a s'echanger doucement la balle. Puis, on 
commence a experimenter : on change nos pensees, nos autoverbalisations (la petite voix qu'on entend dans sa 
tete). Nos pensees positives deviennent des pensees negatives. Par exemple, au debut, on se dit : « C'est agreable, 
je suis bon, je suis capable. Avec de la pratique, je serai meilleur. » On s'encourage, etc. Puis, on essaie quelque 
chose de moins positif : « Oh ! je suis poche, completement nul ! Regarde ga, je n'ai aucune allure, je deteste ce 
jeu. » Ou encore, on se met a regarder ailleurs en jouant. On se concentre sur quelque chose d'autre dans le local. 
On s'apergoit vite, et I'enfant aussi, qu'on a beaucoup moins d'equilibre et beaucoup moins de succes quand on est 
deconcentre par des pensees negatives ou encore quand on choisit de detourner son attention de son objectif. On a 
beaucoup moins de plaisir aussi I A ce moment, le jeu ne prend pas fin : on rectifie consciemment le tir en 
repassant en revue les differents points d'ancrage lies a notre pouvoir personnel. En somme, on se recentre. On se 
donne toutes les chances d'etre plus concentre sur son objectif, soit I'echange de balles, et on observe I'effet. On se 
rend compte facilement du pouvoir personnel qu'on a sur sa capacite a rester ou non centre sur quelque chose 
d'important pour soi. Ce n'est qu'un jeu I Rien d'ultra scientifique... Mais le jeune peut faire I'experience de la 
deconcentration grace a des elements qu'il manipule lui-meme. II peut aussi prendre conscience de son pouvoir 
personnel et ainsi remettre en place son « pompon radar ». II sera ainsi plus disponible et mieux concentre sur sa 
tache. Voyez si cela peut vous etre utile. Et n'oubliez pas : vous jouez vous aussi I Vous pouvez vous observer aussi. 
Ne concentrez pas toute votre energie sur la recette. Le contexte ludique aide souvent les participants a apprivoiser 
des principes qui, autrement, seraient plus difficiles a saisir. 
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Figure 9.1 Jeu de balles et d'equilibre 


8. Se centrer sur soi-meme, se ressourcer et apprendre a 
dedramatiser 

II importe, comme accompagnateur, de ne pas perdre de vue ses autres responsabilites et ses propres besoins. II 
faut faire attention de ne pas etre centre uniquement sur la personne souffrant d'un TDAH. II taut se garder du 
temps de plaisir seul, dans son couple, avec ses autres enfants, etc. Pour aider quelqu'un a apprendre a se centrer, 
il faut soi-meme apprivoiser cette habilete. II importe done de definir ses propres frontieres interpersonnelles, les 
roles a jouer et les responsabilites a assumer. C'est d'autant plus important lorsqu'on sait que les membres d'une 
famille dont I'un des enfants est affecte d'un TDAH ont souvent eux-memes des frontieres interpersonnelles plutot 
permeables. Comme enseignant, il est important de considerer la situation des eleves souffrant d'un TDAH, mais il 
est egalement crucial d'etre attentif a la realite des autres eleves, et de garder le plaisir d'enseignement. L'aide 
memoire suivant est precieux : « Considerons ce que j'ai besoin pour etre heureux, et considerons ce que tu as 
besoin pour etre heureux ; considerons mon role, et le tien. » Alors, le parent, I'enseignant ou le guide se garderont 
un espace distinct de celui I'enfant, sans se sentir coupable ! C'est crucial pour le bien-etre du guide, mais aussi 
pour le bien-etre et le bon developpement de la personne affectee d'un TDAH. On se rappellera id que le 
developpement des frontieres interpersonnelles claires est central a la relance du processus de maturation du 
jeune. 

9. Les espaces... Parler en termes de roles et d'espaces 

Ce qu'on cherche a favoriser, chez la personne souffrant de TDAH, est en bonne partie lie a I'apprivoisement de 
I'individuation relationnelle. En d'autres mots, on veut aider la personne a se differencier dans son espace 
relationnel, sans se couper totalement de celui-ci ou sans s'y fondre et perdre ses objectifs personnels de vue. II est 
done aidant de se rappeler I'utilite de parler en terme d'espaces, de roles. Cette approche imagee de la situation 
facilite I'instauration de frontieres interpersonnelles plus claires. Nous fournirons id un exemple concret de 
I'application de cette technique en lien avec le partage des taches dans la famille. Ainsi, dresser la table implique 
d'abord de degager celle-ci de ce qui I'encombrait. Ceci pourrait nuire au jeune dans sa lancee. II pourrait se 
demander : « Mais ou ranger tout cela ? A qui appartient quoi ? » II pourrait aussi devier de son objectif initial en 
allant ranger ce qui trainait. La solution ? Definir concretement et specifiquement le role de I'enfant. Son role, 
lorsqu'il dessert la table, se limite a mettre ce qui encombre celle-ci en pile, sur le meuble d'a cote. Ensuite, I'enfant 
doit mettre la nappe, les assiettes, les verres et les ustensiles. Si une telle description du role peut pour certains 
sembler exageree, il faut s'en rappeler le but : rendre le travail plus clair et, des lors, plus accessible. Dans un autre 
registre, les personnes dont les frontieres interpersonnelles sont tres souples pourront avoir tendance a s'immiscer 
dans des situations qui ne les regardent pas. L'enfant pourra, par exemple, se meler directement des conversations 
qui ne le concernent pas. II pourrait aussi chercher a resoudre des problemes qui concernent ses parents. On 
pourra alors rappeler a I'enfant quel est son role en lui disant, par exemple : « Qa va, Samuel ; la, tu n'es pas dans 
ton espace. Cette conversation concerne papa et moi, et on va reflechir a cela ensemble, merci. » Lorsqu'un enfant 
intervient en classe pour encadrer le comportement d'un autre enfant, on peut dire : « C'est gentil de vouloir 
m'aider, Maryse, mais ce n'est pas ton role. Je suis la pour m'occuper de ma classe. Ton role, c'est de respecter tes 
echeances et de t'appliquer a apprendre les nouvelles connaissances. » 


10. L'aider a s'organiser (mais ne pas tout faire a sa place) 

Toujours en considerant les espaces, les choix et les roles de chacun, il est pertinent d'aider la personne a 
developper sa capacite d'organisation, et son sens d'un ordre, disons, plus lineaire. On pourra l'aider a organiser ses 
espaces personnels, a trouver, par exemple, dans sa chambre, une place pour chaque chose. II importe que ces 
places aient du sens pour le jeune afin qu'il puisse s'y retrouver. Encore une fois, on peut proposer un ordre, mais il 
est contre-productif d'imposer notre ordre a I'enfant, car le but est de I'assister progressivement dans le 
developpement d'une structure qui lui est propre. II ne s'agit pas d'encourager I'enfant a adopter une structure 
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externe qui ne lui convient pas. On pourra aussi, au besoin, assister le jeune dans le tri de ses effets personnels. Ce 
travail favorise I'organisation et facilite I'apprivoisement de I'aspect « processus » necessaire a une meilleure gestion 
de I'espace, des choix et de I'attention. Ainsi, la personne pourra trier ses choses en faisant trois piles : une pile de 
choses qu'elle veut garder, une pile de choses dont elle ne veut plus, et une pile de choses dont elle ne veut plus, 
mais qui lui servent encore pour le moment et dont elle pourra eventuellement se departir. Nous aimons bien cette 
technique, car elle permet non seulement de s'organiser mais aussi de bien imager le processus de changement 
psychologique en cours. Ainsi, elle fait echo au processus graduel necessaire a une meilleure gestion de son 
environnement. Elle rappelle egalement I'importance de considerer a la fois ses affects et la realite exterieure 
objective, en vue d'arriver a une gestion plus heureuse de sa realite. 

Les pauses planification 

Les petits temps d'organisation « pre » sont aussi importants a considerer dans le but d'acquerir de saines 
habitudes, et ainsi developper sa propre structure. De cette fagon, quand on aura commence a etre moins happe 
par le tourbillon du TDAH, on pourra prendre I'habitude d'etablir des routines d'organisation. Ces petites routines, 
nous les appelons les petits temps d'organisation « pre », car elles precedent I'engagement dans Taction, a divers 
moments cles de la journee. Les personnes dont les frontieres interpersonnelles sont plus claires ont generalement 
I'habitude d'avoir en tete une carte mentale de ce qu'elles veulent faire (ce qui est important pour elles) et ce 
qu'elles doivent faire (leur obligation) avant de s'engager dans faction. Une personne avec des frontieres 
interpersonnelles moins definies n'a pas une telle carte mentale. Par contre, cette personne peut avoir en tete une 
vague idee de ce qu'elle a a faire, mais cette idee se perd dans un certain brouillard, et se confond avec ce qu'elle 
aimerait faire. II est alors difficile de departager tout cela. Les mini-routines d'organisation sont de tres petits temps 
d'arret, de 10 minutes environ, que la personne prend pour faire un remue-meninges et noter les choses qu'elle 
pense avoir a faire, et les choses qu'elle aimerait faire dans le temps qui s'offre a elle. On peut prendre ces temps 
d'arret juste avant de commencer la journee, en debut d'apres-midi et apres la fin des classes, avant d'entamer le 
dernier bout de sa journee. Ces petits temps d'organisation « pre » permettent de considerer ce qui doit etre fait et 
ce qu'on a le gout de faire. Le jeune peut alors choisir consciemment deux ou trois elements sur lesquels il 
concentrera son energie dans la prochaine periode de temps. Cet exercice accroTt le sentiment de pouvoir 
personnel, et il permet d'eviter la dispersion. Si la dispersion a deja eu lieu, cet exercice permet d'en prendre 
conscience et de se recentrer. L'accompagnateur a un role important a jouer. II doit chercher a encourager le jeune 
a atteindre un certain equilibre dans le choix et la repartition de ses activites et de ses taches. 


11. Se faire aider par un specialiste et eviter les debats steriles en ce 
qui a trait a la prise ou non de medicaments 

L'accompagnement d'une personne affectee d'un TDAH est exigeant, meme si c'est une experience qui peut-etre 
gratifiante a moyen ou a long terme. II ne faut pas hesiter a aller chercher I'aide d'un intervenant. Comme nous 
I'avons deja mentionne, ces intervenants n'ont pas tous la meme connaissance, du TDAH, ni la meme conception. 

Le soutien de I'intervenant sera necessairement colore par sa comprehension et sa conception du trouble. Nous 
vous recommandons de privilegier les specialistes qui sont a I'aise avec la perspective neurodeveloppementale et 
qui sont habiletes a encourager un travail qui permet de relancer le processus de maturation de I'enfant ou de la 
personne. 

Qu'en est-il de la medication ? II n'est pas utile, selon nous, de faire un debat sur la medication. Chaque personne 
est unique, chaque situation clinique aussi. Pour developper un plan d'intervention bien adapte a la realite de la 
personne affectee d'un TDAH, il faut tenir compte de I'intensite de ses symptomes et des effets negatifs de ceux-ci 
sur son fonctionnement au quotidien. II faut mesurer, en toute connaissance de cause, les avantages et les 
inconvenients de la medication sur la personne. La prise de medication est a considerer dans une approche globale 
de la personne, en tenant compte de ses souffrances, de ses valeurs et de ses desirs. II faut considerer les bienfaits 
comme les effets secondaires, et surtout, il faut envisager la medication comme etant fun des moyens possibles de 
contribuer a la relance du processus de maturation de la personne affectee d'un TDAH. II faut aussi, bien entendu, 
a tout prix eviter de tomber dans le piege de la medication comme technique miracle, comme il faut bien se garder 
d'envisager les medicaments comme etant des ennemis jures. La prise de medication bien dosee et supervisee par 
un medecin peut donner un coup de pouce non negligeable a la personne envahie par la souffrance associee aux 
consequences de son TDAH. Grace a la medication, la personne peut avoir le sentiment qu'elle a enfin un petit 
repit. Elle peut ainsi etre assistee progressivement dans le developpement de ses forces interieures. Le besoin de 
medicaments pourra, au fur et a mesure des changements therapeutiques en profondeur, etre reevalue ; la dose 
pourra etre ajustee en consequence. Nous avons suivi des jeunes medicamentes et des jeunes non medicamentes. 
Certains ont vu leur medication diminuee en cours de travail therapeutique, alors que pour d'autres, la medication a 
ete un element plus constant de leur plan d'intervention. Enfin, une troisieme categorie de personnes preferait ne 
pas avoir recours a la medication, soit a cause des effets secondaires de celle-ci, soit parce que ces personnes 
profitaient de moyens issus d'autres disciplines et se sentaient suffisamment soutenues pour entreprendre une 
demarche therapeutique sans faire appel a la pharmacotherapie. L'important, ce n'est pas de savoir qui a tort ou qui 
a raison. L'important, c'est de trouver le meilleur plan de soutien pour I'etre unique affectee d'un TDAH qu'on 
cherche a aider. Cette philosophie personnalisee, comme nous avons pu I'observer a maintes reprises, permettra a 
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I'individu d'exploiter ses forces afin qu'il ait du pouvoir dans la gestion de son attention, de son impulsivite et de son 
hyperactivite. 


12. Entretenir des attentes realistes 

Nous vivons dans une societe de performance, a I'ere de I'instantaneite. Afin d'avoir une bonne idee du 
cheminement positif que la personne a realise, il faudra peut-etre noter les fluctuations et les evolutions de notre 
petit protege dans un journal. Devolution sera done envisagee a moyen terme. II faudra s'exercer a remarquer les 
petites victoires, qui peuvent si facilement etre mises de cote, au profit de tout ce qui reste a faire. Cette 
perspective permet de soutenir la relance du processus de developpement un jour a la fois, et peut faire en sorte 
d'entretenir I'espoir, la motivation et la perseverance du jeune a chercher a maitriser son TDAH. 


83 Hallowell et Ratey, (1994). 

84 Davis et Braun, 1999 
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Chapitre 10 
Le parent guide : 
discipline et soutien 
au sentiment 
de competence 

Le parent et la discipline 

L'enfant affecte d'un TDAH est sensible, impuisif et souvent bien difficile a discipliner. Etant donne qu'il est 
primordial de ne jamais briser la relation d'attachement, bien des parents sont demunis. Comment discipliner 
l'enfant et I'encadrer dans une approche maintenant I'alliance affective ? Comment se situer dans un encadrement 
en profondeur, depassant un encadrement axe sur les recompenses et les punitions ? Comment amener 
progressivement l'enfant a choisir les bons comportements sans que ces choix reposent sur une structure 
uniquement exterieure (recompense et punition) ? Nous enoncerons id un ensemble de principes favorisant le 
developpement progressif de I'autodiscipline chez l'enfant affecte d'un TDAH. 

Le cheminement vers I'autodiscipline est le meme chez tous les enfants. La necessite de presenter une section 
portant sur ce theme repose sur le fait que plusieurs parents se sentent particulierement demunis devant I'ampleur 
que peut prendre cette tache lorsqu'un enfant se disorganise facilement et frequemment. 


Buts a court terme et buts a long terme : discipline et autodiscipline 

Tous les parents et tous les educateurs souhaitent aider les enfants a se developper et a devenir une personne 
autonome et heureuse. Le role d'accompagnateur de tout enfant confronte I'adulte a une grande question : 
comment aider l'enfant a s'autodiscipliner ? Dans le contexte d'un diagnostic de TDAH, repondre a cette question 
peut s'avirer doublement difficile, puisque le jeune a du mal a se structurer. Doit-on adopter une structure externe 
rigide afin d'eviter les debordements ou la disorganisation qui peuvent survenir lorsqu'une certaine flexibility est 
permise ? Doit-on plutot etre sensible au trouble neurodeveloppemental de l'enfant, et dans cette perspective, 
laisser passer plusieurs comportements qui seraient jugis inacceptables sans cet itat neuropsychologique ? La 
reponse a ces questions n'est pas simple. Les solutions se situent entre ces deux extremes. Bien qu'il faille 
effectivement etre sensible a la realite neuropsychologique de l'enfant et nuancer nos interpretations de ses 
comportements « indisciplines », il importe aussi de guider progressivement l'enfant dans sa capacite a 
s'autodiscipliner. II faut done tenir compte de I'etat de maturite de l'enfant dans notre approche et dans nos 
attentes, mais il faut aussi I'accompagner avec une certaine fermete empreinte de chaleur humaine et de confiance 
en ses capacites. Cette attitude contribue a la relance du processus de maturation de l'enfant. Elle est liee aux 
memes principes qui guident I'approche therapeutique inoncie tout au long du present ouvrage. 

Cette attitude necessite done d'accepter qu'il s'agit d'une quite a moyen terme. II ne s'agit done pas de la simple 
recherche de I'obeissance instantanee. Le parent sera outille pour encadrer son enfant, mais il doit faire la 
difference entre la discipline et I'autodiscipline. La discipline se remarque a la capacite de l'enfant a suivre des 
regies, a ecouter, a poser les gestes qui sont exigis par les personnes en position d'autorite. Quant a 
I'autodiscipline, e'est la capacite de choisir un comportement qui soit en accord avec ses propres besoins, ses 
propres sentiments ou ses propres objectifs, dans le respect des autres, et en tenant compte des elements de la 
realite exterieure. La discipline peut ressembler a I'autodiscipline. Pourtant, I'autodiscipline est un processus 
interieur, lie a la maturite affective, au sentiment de controle personnel et au sentiment de bonheur personnel. Par 
contre, lorsqu'il est question de discipline, le jeune accompagne choisit d'agir d'une certaine maniere afin d'eviter la 
punition ou d'obtenir un privilege. 

II sera maintenant brievement question de I'application des principes de notre approche par rapport au role 
disciplinaire du parent. 


1. Preserver la relation : la securite affective 

Lorsqu'on discipline ou qu'on encadre un enfant, il est essentiel de ne pas mettre en peril le sentiment de securite 
du jeune. On evitera done les atteintes au sentiment de securite physique de l'enfant, de meme que celles, plus 
insidieuses, portant atteinte a sa securite affective. Ainsi, on evitera de faire ressentir un sentiment de honte a 
l'enfant, de discrediter son sentiment ou encore de ridiculiser ses reactions, et ce, meme si elles nous paraissent 
demesurees selon notre point de vue d'adulte. 
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2. Separation et individuation relationnelle : la relation a deux 

Devant les reactions intenses de I'enfant ou devant la grande difficulty a obtenir la collaboration de celui-ci, 
plusieurs parents oscillent entre une attitude autoritaire et le laisser-faire. D'autres ont recours au marchandage 
avec I'enfant (negociation, accord ou retrait de privileges). Ces differentes attitudes peuvent donner certains 
resultats a court terme. Par ailleurs, elles n'entretiennent pas le lien affectif necessaire au cheminement de I'enfant 
vers la prise de responsabilites personnels et le developpement de I'autonomie. En effet, le laisser-faire laisse 
I'enfant seul avec son propre encadrement. Par ailleurs, le style disciplinaire autoritaire ou autocratique, ou I'enfant 
a a se soumettre au parent pour eviter la punition, ne soutient pas non plus la perspective relationnelle que nous 
tenons a mettre de I'avant dans le developpement de I'enfant. Enfin, la discipline axee sur la negociation 
(recompenses, privileges) ne permet pas non plus de considerer la relation humaine. II s'agit plutot d'une alliance 
mercantile. On apprend done au jeune a agir dans le but d'obtenir quelque chose, au lieu de tendre vers 
I'apprentissage de I'autonomie et de la socialisation. 

Dans le travail associe au developpement d'un concept de soi clair, on veut aider I'enfant a se definir de plus en plus 
comme etant un etre distinct, en relation avec son environnement. On veut soutenir la tache d'individuation- 
separation dans la relation. L'approche disciplinaire doit done etre en lien avec cet objectif. Le style disciplinaire, 
appele le style guide, sera des lors celui a favoriser. Dans ce style d'encadrement, le parent est a la fois un allie et 
un guide pour I'enfant. Son role est d'ecouter le jeune et de I'aider a decoder les motivations, les besoins et les 
emotions a la source de son comportement. II doit I'accompagner pour qu'il sache mieux les comprendre et en tenir 
compte. Le guide a cependant aussi la tache d'aider le jeune a passer de I'egocentrisme a la socialisation. II ne peut 
done pas tout lui permettre. Cela etant dit, le parent est un humain, et il est naturel qu'a certains moments, il 
adopte une attitude appartenant a I'un des styles parentaux mentionnes. L'important, ce n'est pas d'etre parfait, 
mais de tendre a adopter un style disciplinaire de guide. 

Dans ce style de guidance, le parent accompagnera I'enfant afin qu'il apprenne a prendre la place qu'il peut 
prendre, dans un contexte de relations sociales, alors qu'il est considere, et qu'il doit egalement considerer les 
autres. La recherche d'un bon equilibre (« Ma place - Ta place ») guidera done le parent dans son choix 
d'encadrement. Au-dela du simple respect d'une consigne, I'alliance parentale a pour but d'aider le jeune a devenir 
un etre social, autonome et heureux. Ainsi, le parent cherchera a communiquer a son enfant sa volonte de tenir 
compte de lui (I'enfant), de ses besoins, de ses emotions, de ses desirs et de ses gouts. Son encadrement refletera 
egalement I'importance de tenir compte des autres personnes impliquees dans la situation et de I'environnement 
dans lequel I'enfant evolue. Les elements de la realite et les contraintes exterieures seront done aussi consideres. 
(Pour plus de details sur le style guide de discipline, voir I'ouvrage de Duclos, Laporte & Ross, 1994). 

Cette approche demandera un encadrement parental empreint de chaleur et de fermete. Elle exigera aussi qu'on se 
rappelle plusieurs principes associes a la definition des espaces distincts dans la relation. 


3. Structure parentale, roles et responsabilites : chaleur et fermete 
La discipline au sein d'une relation positive 

Lorsqu'on aide un enfant afin qu'il devienne un etre socialise, e'est-a-dire qui tiendra compte de ses besoins et de 
ses emotions, mais qui sera aussi respectueux des autres et des contraintes de la realite, il est absolument 
necessaire d'etre clair en ce qui a trait au role joue et aux responsabilites assumees en tant qu'accompagnateur. Le 
parent, bien que tres attache a son enfant, n'est pas un ami, pas plus qu'il n'est I'autorite supreme. II s'agit d'un 
adulte attache profondement a I'enfant, qui a le desir de bien le guider dans la vie pour qu'il apprenne a tenir 
compte de lui-meme et des autres. Le parent est une personne capable d'ecouter, de reflechir, de se remettre en 
question et de se reajuster. En tant qu'accompagnateur, il occupe aussi une position hierarchique particuliere et il 
assume certaines responsabilites par rapport a I'enfant. II est essentiel que le parent n'oublie pas cela et qu'il se 
rappelle ses intentions en tant qu'accompagnateur. Sans cet ancrage cognitif, les reactions affectives souvent 
intenses de I'enfant pourraient rapidement semer chez le parent une certaine confusion quant a la pertinence ou a 
la necessity du cadre mis en place. Les enjeux affectifs dans la relation a I'enfant peuvent par moments paraitre si 
gros que le parent peut, sans le realiser, choisir de baisser les bras (laisser-faire) ou encore reagir avec eclat et se 
fermer a I'enfant. Dans les deux cas, le jeune est laisse a lui-meme dans son cheminement pour devenir un etre 
autonome et heureux. Tous les enfants ont des reactions de frustrations et des debordements d'emotions en 
reaction a I'encadrement parental. Ces reactions sont souvent plus frequentes, plus intenses et plus 
impressionnantes chez les enfants affectes d'un TDAH. Cela fait ressortir I'importance, pour I'enfant, d'etre aide par 
un adulte bienveillant et bien ancre dans son role de guide a composer avec ses desirs, ses besoins, ses emotions 
et la realite exterieure. Le parent doit avoir une idee claire de ses intentions, ce qui I'aidera a rester degage dans 
son role disciplinaire. Le parent pourra ainsi plus facilement preserver le lien affectif qui I'unit a son enfant et avoir 
une attitude bienveillante a son endroit, tout en demeurant ferme. 

Prenons I'exemple d'un enfant qui rechigne, et qui s'oppose a son parent qui lui demande d'aller se preparer pour le 
coucher. Le parent qui a une idee claire de son role et qui garde en tete les bonnes intentions qu'il entretient en lien 
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avec la demande formulee sera plus empathique a I'endroit de la frustration de son enfant qui s'amusait si bien et 
qui doit interrompre son jeu. II pourra par ailleurs expliquer sa demande en tant que parent qui tient a ce que 
I'enfant ait assez dormi pour etre en forme le lendemain. Ainsi, le parent pourra etre a I'ecoute de la reaction de 
I'enfant, mais la consigne demeurera la meme. Le parent convaincu du bien-fonde de sa demande sera plus a 
meme de rester calme et, des lors, d'eviter une escalade negative avec son enfant. 


4. Clarte des frontieres interpersonnelles et recul affectif 

Les enfants affectes d'un TDAH ont des frontieres interpersonnelles tres permeables. Lorsqu'on discipline un enfant, 
il est naturel qu'il ait, a court terme, des reactions affectives negatives. Lorsque cet enfant a des frontieres 
interpersonnelles quelque peu diffuses, cela complexifie la situation. En effet, un enfant affecte d'un TDAH peut 
avoir de la difficulty a assumer ses reactions affectives et, des lors, il pourrait avoir tendance a rendre I'autre 
responsable des emotions qu'il ressent. 

Comment faire pour ne pas assumer la responsabilite des emotions negatives de I'enfant ? Pour ne pas souffrir de la 
perception negative et non nuancee que notre enfant peut avoir de nous lorsqu'il est frustre ? Comment ne pas 
tomber dans I'escalade negative visant a faire cesser ces sensations d'attaque a notre propre personne ? Comment 
ne pas devenir confus, puisque nos intentions sont fondees ? II est important, pour le parent, de prendre un peu de 
recul par rapport aux reactions affectives de I'enfant. Prendre du recul permettra de ne pas reagir brusquement, ce 
qui pourrait fragiliser le lien affectif ; il est important d'agir et d'encadrer le jeune, et de se retirer au besoin afin de 
court-circuiter I'escalade negative. 

Nous avons parle des frontieres de I'enfant. II importe de se rappeler que les membres de la famille d'un enfant 
affecte d'un TDAH ont souvent eux aussi des frontieres interpersonnelles plutot souples. Lorsque c'est le cas, les 
parents et les enfants peuvent avoir de la difficulty a identifier le responsable de ses reactions affectives ; la saine 
discipline devient alors une tache plus ardue. En effet, le parent pourra lui aussi etre irrite, frustre ou en colere, 
sans toutefois que ces emotions soient liees au comportement de son enfant. II pourrait inconsciemment rendre le 
jeune responsable de ces emotions. En situation de reaction affective negative, le parent doit prendre du recul pour 
identifier les emotions qu'il ressent et s'interroger sur la provenance de celles-ci. Ainsi, il aura plus de facility a 
identifier faction a poser pour gerer ses emotions. Est-ce I'enfant qui le provoque ? Est-ce papa qui est fatigue et 
qui a besoin de se retirer un peu ? Y a-t-il une autre raison qui explique la reaction de papa ce soir ? En identifiant 
la source de I'emotion, faction a prendre pour gerer cette emotion devient plus facile a identifier. C'est en prenant 
du recul qu'on s'apergoit que les emotions ressenties ne sont pas toujours en lien avec I'enfant. 

5. Choix et pouvoir personnel, et recul affectif 

Les enfants, comme les adultes, ont besoin de faire des choix. Ils ont besoin d'avoir un sentiment de pouvoir 
personnel dans leur vie. De fagon plus specifique, les enfants affectes d'un TDAH sont souvent tres encadres par 
leurs accompagnants a cause de leur tendance a la dispersion. II est done important que le parent puisse faire 
preuve, a I'interieur des balises qu'il doit determiner, d'une certaine flexibility. L'enfant affecte d'un TDAH est 
frequemment disperse, il deborde souvent sur le plan emotif, mais comme tout enfant, il a besoin d'apprivoiser son 
pouvoir personnel. C'est ainsi qu'il arrivera peu a peu a prendre en charge ses responsabilites et, de fagon plus 
large, a atteindre ses objectifs personnels. 

La notion de structure parentale et celle de pouvoir personnel peuvent, a premiere vue, paraitre en contradiction. II 
n'en est cependant rien. Le parent cherche a faire naltre, chez I'enfant, un sentiment de pouvoir personnel et une 
certaine fierte Nee a la capacity de se prendre en main. Pourtant, il n'en demeure pas moins que le parent est le 
parent. C'est a lui de determiner ce qui est permis. Prenons par exemple un enfant qui ne veut pas dormir ou 
encore qui refuse de fermer sa lumiere pour se preparer a dormir. Le parent a la possibility de permettre a son 
enfant de ne pas dormir et de garder sa lumiere ouverte. Par contre, le parent devra determiner quel genre 
d'activite I'enfant aura le droit de faire pendant ce moment. II devra garder en tete I'objectif qu'il visait en tant que 
parent, lorsqu'il a demande a son enfant d'aller se mettre au lit. Le but etait de permettre a I'enfant de se reposer 
pour etre en forme le lendemain. Le parent pourra permettre a I'enfant de s'apaiser en lisant, mais il evitera de lui 
permettre de jouer plus longtemps a I'ordinateur ou de rester debout a vaquer a toutes sortes d'occupation. II 
pourra aussi en profiter pour expliquer ses intentions a son enfant. II ne s'agit pas simplement de respect de 
I'autorite parentale. II est question d'encourager le jeune a apprendre ce qui est bon pour lui. II est important de 
favoriser la relation entre le parent et I'enfant, et d'encourager celui-ci a acquerir une certaine autonomie. Aussi 
cette relation a-t-elle pour but de socialiser I'enfant, de I'aider a s'autodiscipliner et de lui permettre d'acquerir une 
certaine liberte de choix. II est primordial que le parent arrive a lui communiquer ces intentions positives, 
puisqu'elles sont au coeur de la relation parent-enfant. 

Le principe de choix personnel est egalement lie a la reaction affective. En effet, I'enfant frustre peut reagir tres 
fortement. Lorsqu'on choisit de changer la dynamique qui caracterisait la relation parent-enfant dans de tels 
contextes, il n'est pas dit que I'enfant sera a I'ecoute et qu'il deviendra soudainement comprehensif. En fait, 
I'experience nous permet d'affirmer que dans la plupart des cas, I'enfant ne modifie pas tout de suite ses 
comportements de resistance ou d'opposition. Le parent peut avoir change d'approche et respecter plusieurs des 
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principes enonces dans ce livre et I'enfant peut, quant a lui, rester sur ses positions. Certains enfants verront meme 
leurs comportements de resistance ou d'opposition s'intensifier. L'enfant teste inconsciemment le nouveau « 
systeme », ou encore il cherche a retablir I'ancien mode de fonctionnement, iequel etait connu, done rassurant. 

Pour aider I'enfant a s'engager dans cette nouvelle approche d'encadrement, qui favorise I'individuation 
relationnelle, le parent a tout interet a faire comprendre a I'enfant qu'il a la possibility de faire des choix et qu'il a du 
pouvoir personnel. II a aussi interet a clarifier lui-meme ses frontieres interpersonnelles et ainsi a etre un meilleur 
modele relationnel pour son enfant. Ainsi, si I'enfant choisit de rester ferme a la suite d'une intervention parentale 
visant a I'encadrer et qui I'a frustre, ou encore s'il decide d'adopter une attitude de rancune ou de colere, I'adulte 
pourra lui faire comprendre qu'il n'entrera pas dans cette « danse ». II le fera en prenant du recul par rapport aux 
reactions de I'enfant. Le message que le parent doit chercher a transmettre, par ses comportements, est le suivant : 
« Je veux que ga se passe le mieux possible ; je fais mon bout de chemin, je souhaiterais que toi aussi tu 
collabores. Mais si tu choisis de rester fache ou de bouder, e'est ton affaire. Je tiens pourtant a ce que tu saches 
que je trouve cela dommage. » 

La mise en place d'une nouvelle approche prend un certain temps et demande de la perseverance. Meme si le 
parent adopte la bonne attitude, I'enfant peut continuer a reagir avec colere, et chercher a mettre en place toute 
une escalade negative. II peut choisir de bouder, de se fermer ou encore d'avoir une attitude negative qui pourrait 
faire en sorte que le parent revienne a « I'ancien systeme », quel que soit « I'ancien systeme ». II est rare qu'une 
dynamique malheureuse ne soit que malheureuse. Par moments, les crises de I'enfant peuvent lui avoir permis 
d'obtenir ce qu'il voulait. En d'autres temps, ses bouderies auront ete suivies d'un rapprochement des parents, qui 
cherchaient a le comprendre, a lui communiquer leur attachement malgre tout. L'enfant a assurement eu sa dose 
d'attention a la suite de son comportement difficile. Enfin, ces patrons d'interaction avec le parent, I'enfant les 
connalt bien. C'est du connu et ce systeme a quelque chose de rassurant pour lui ! En ce sens, a court terme, les 
changements peuvent s'averer difficiles a instaurer. Le parent doit savoir que la reaction de I'enfant a un 
changement de systeme n'est pas necessairement signe d'un echec parental ou d'un echec de la mise en place de 
la nouvelle approche. Favoriser les choix personnels et la perseverance, et encourager I'instauration de frontieres 
claires faciliteront le changement en profondeur. 


6. Soutien a I'apprentissage de la conscience des emotions et au 
developpement de ('intelligence emotionnelle 

L'intelligence emotionnelle, c'est la capacite a reconnaftre les emotions ressenties et la capacite a identifier ladite 
emotion. II s'agit aussi d'etre en mesure de savoir a quoi est liee cette emotion et de faire des choix qui tiennent 
compte de cette reflexion. Pour aider I'enfant a apprendre a se calmer, a se detendre, a se concentrer et a gerer ses 
emotions, le parent doit developper une approche disciplinaire depassant le simple controle comportemental. II doit 
s'orienter vers le parentage emotionne/. Voici ce que j'entends par la : il faut chercher a comprendre ce qui se cache 
derriere le comportement qui pose probleme. Sur le coup, il s'agit d'encadrer les comportements problematiques de 
I'enfant. Mais on doit aussi aider le jeune a prendre progressivement du recul par rapport a ce qui a motive ce 
comportement. Les comportements sont des manifestations exterieures de besoins et d'emotions sous-jacentes. 
Aider I'enfant a savoir ce qu'il aime, ce qu'il n'aime pas, ce qui I'effraie, le choque, le frustre, ou lui fait de la peine, 
c'est I'aider a mieux se connaitre. Apprendre a I'enfant a mieux connaitre son monde emotif, c'est aussi le placer 
dans une meilleure position pour faire des choix eclaires et constructifs en vue de son bien-etre. Prenons I'exemple 
d'un voyage en bateau. Lorsqu'on est dans un bateau, d'ou I'on voit bien le paysage et les differentes perspectives, 
il est assez facile de choisir ou I'on veut aller et comment s'y rendre. Par ailleurs, ces memes choix deviennent 
beaucoup plus difficiles a faire si I'on est a bord d'un bateau entoure de brume nuisant a la vue. Les emotions que 
I'on nie ou que I'on identifie mal ont le meme effet que cette brume. Les enfants affectes d'un TDAH sont 
particulierement sensibles. Leurs emotions influencent beaucoup leur capacite a rester centre. II est done tres 
important de les aider a prendre conscience de leurs emotions et de leur source. Pour assister son enfant dans le 
developpement de son intelligence emotionnelle, le parent doit etre attentif aux manifestations exterieures de son 
jeune et aux indices lui permettant d'identifier les emotions que celui-ci ressent. II doit aider son enfant a se rendre 
compte qu'il ressent une emotion. L'enfant peut etre plus silencieux que d'habitude, donner des coups de pied au 
sol, avoir le regard fuyant, ou encore etre plus agite ou plus disperse que d'habitude ; ce sont la des manifestations 
exterieures d'emotions. Le parent doit done agir en tant que « detective empathique » ; il doit aider I'enfant a 
nommer I'emotion qu'il ressent et I'aider a identifier a quoi elle est liee. Qu'est-ce qui peut bien avoir pousse I'enfant 
a agir de la sorte ? Etait-il fatigue ? Avait-il faim ? Se sentait-il ridicule ? Avait-il peur d'etre encore pris tout I'apres- 
midi a faire ses devoirs ? L'adulte devra ecouter I'enfant avec empathie et lui permettre de valider ce qu'il ressent. II 
est effectivement tres frustrant d'interrompre un jeu auquel on s'adonnait avec grand plaisir... Et ce meme si I'adulte 
voudrait bien que le jeune comprenne que « toute bonne chose a une fin » ! La relation qui unit le parent a I'enfant 
permettra a celui-ci d'identifier, sans etre juge, I'emotion qu'il ressent et la source de celle-ci. La resolution de 
problemes sera beaucoup plus facile apres avoir reconnu et valide le vecu affectif. Les emotions sont en quelque 
sorte le ciment des comportements ; il ne faut pas les negliger. 

Bien que le parent doive etre ouvert aux emotions que I'enfant ressent afin de I'aider a mieux composer avec celles- 
ci, il doit aussi poser des balises quant a ce qui est acceptable ou non en terme d'expression de celles-ci. Ce que le 
parent cherchera progressivement a communiquer a I'enfant, c'est que toute emotion est acceptable, mais que tout 
comportement ne I'est pas. Cette attitude permettra au parent de profiter de ce moment d'echange intime avec son 

64 


www.frenchpdf.com 


enfant pour I'aider a prendre du recul par rapport au choix qu'il pourrait faire si une telle situation se presentait de 
nouveau. L'enfant pourrait ainsi apprendre a tenir compte de son emotion ou de son besoin tout en considerant la 
realite exterieure. Ce sera aussi un bon moment pour assister l'enfant dans la regulation de ses emotions. Le parent 
peut en profiter pour renforcer les valeurs importantes au sein de la famille et enseigner a son enfant certaines 
habiletes, notamment sur le plan de la communication et en ce qui a trait a la resolution de problemes. Un tel 
contexte, reposant sur I'acceptation, favorisera I'ouverture de l'enfant a I'influence du parent. 

Le soutien au developpement de ^intelligence emotionnelle peut etre difficile a mettre en place sans aide 
professionnelle. Plusieurs parents n'ont pas ete eduques a considerer les emotions qu'ils ressentent. Ils ont plutot 
ete eduques a avoir de bons comportements. Les parents qui souhaitent approfondir leur comprehension du 
developpement de I'intelligence emotionnelle chez leur enfant pourront le faire en consultant les ouvrages de 
Goleman, de Gottman et de Lantieri 85 . 

7. Vision processus 
Approximation successive 

En adoptant la perspective de I'apprentissage de I'autodiscipline plutot que celle de la discipline comportementale, 
on se situe deja dans une vision processus. Cette perspective implique que le parent adapte ses attentes afin que 
l'enfant apprenne a mieux gerer ses comportements et ses emotions. II y aura de bonnes journees et de moins 
bonnes journees. II y aura des situations plus a risque de derapage que d'autres. La connaissance de son enfant et 
I'experience permettent de tirer profit de ces fluctuations et d'apprendre de celles-ci. Au lieu d'imposer une 
structure rigide a son enfant, et par le fait meme, de s'en imposer une dans le but d'eviter certaines situations 
qu'on sait plus a risque de derapage, il est preferable, pour le parent, de revisiter de temps a autre ces situations 
difficiles. Nous entendons par la que plutot que d'eviter systematiquement certaines situations suite a une mauvaise 
experience, il faudra prendre eventuellement le risque d'essayer de nouveau, afin de pouvoir apprendre de ses 
situations et les apprivoiser peu a peu. Le parent aura par ailleurs pris le temps de reflechir avec son enfant a la 
situation a risque afin qu'ensemble, ils tentent de comprendre les derapages survenus. Ainsi, ils pourront 
progressivement trouver des fagons d'aborder ces situations sans heurts. Le parent est capable de prendre du recul 
par rapport a une situation et d'anticiper certains evenements a la lueur de son experience. Ceci est souvent difficile 
pour les enfants, en general, et ga I'est particulierement pour les enfants impulsifs. L'approximation successive 
implique que le parent puisse prendre du recul par rapport aux situations plus difficiles, afin de faire part a son 
enfant de ses observations. Ainsi, ensemble, ils pourront reflechir a ces situations et mieux comprendre les 
elements interieurs et exterieurs ayant contribue au bon succes ou a I'echec d'une activite. Cette perspective 
eclairee permet, au fil des jours, de faire de meilleurs choix comportementaux et fagonne le developpement d'un 
sentiment de pouvoir personnel la ou avant il n'y aurait eu que decouragement et impression d'impuissance. 


8. Point de repere additionnel : trente secondes pour changer un 
patron d'interaction bien instaure 

Lorsqu'on cherche a changer un mode d'interaction relationnelle, il est interessant de savoir qu'on a trente 
secondes pour changer un patron d'interaction lorsqu'il est en train de se mettre en place. Ces trente secondes 
constituent un point de repere utilise par les intervenants qui travaillent les dynamiques relationnelles. Ce laps de 
temps est aussi reconnu par les specialistes des neurosciences 86 . Apres ce moment, il est plus difficile de freiner 
une escalade negative. Neurologiquement, certaines sequences de reponses comportementales sont facilities a 
cause des traces deja etablies par les experiences passees. Le parent qui cherche a mettre en place une nouvelle 
approche disciplinaire gagne a connaitre ce point de repere lorsqu'il cherche a court-circuiter un patron d'interaction 
qui caracterise sa relation avec son enfant. II peut ainsi interrompre certains patrons d'interaction negatifs et les 
remplacer progressivement par de nouveaux patrons d'interaction plus fonctionnels et plus agreables. 

Mises en situation 

Nous vous presenterons ici quelques situations d'encadrement afin de faire ressortir les differents principes 
disciplinaires que nous venons d'evoquer. 

I. Une situation d'encadrement des periodes de jeux a I'ordinateur : 

Votre enfant adore s'adonner a des jeux a I'ordinateur. Lorsqu'il commence a jouer, il lui est bien difficile de 
s'interrompre. Les dimanches apres-midi, lorsque vous preparez les bagages pour le retour du chalet a la maison, 
votre jeune se met souvent a I'ordinateur pour jouer a I'un de ses jeux favoris. Cela est particulierement 
contraignant, car ga genere regulierement des escalades negatives lorsque vient le temps de fermer I'ordinateur 
pour quitter le chalet. 

Le parent peut choisir d'imposer le cadre suivant : il n'y aura pas de jeux d'ordinateur en fin d'apres-midi les 
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dimanches, d'une part parce que I'enfant a beaucoup de difficulty a interrompre ce type de jeii, et d'autre part 
parce que la famille est plutot pressee par le temps au moment de retourner en ville. Le parent prendra soin de 
communiquer a I'enfant qu'il sait que ce type de jeu lui procure beaucoup de plaisir, tout en lui faisant aussi 
remarquer qu'il a souvent du mal a cesser d'y jouer, ce qui entraine des conflits recurrents. Le parent mettra done 
sa restriction en perspective, e'est-a-dire qu'il soulignera le fait qu'elle s'applique simplement au moment de jouer. A 
d'autres moments, ces jeux seront bien entendu encore permis. Concretement, pa peut ressembler a quelque chose 
comme cela : 

Parent : « Frangois, je sais que tu aimes beaucoup jouer a ce jeu et tu pourras assurement jouer a d'autres 
moments. Je ne veux cependant pas que tu y joues en fin d'apres-midi, juste avant qu'on retourne en ville, parce 
que ga tourne toujours mal quand vient le temps de partir. Je n'ai pas le gout qu'on argumente chaque fois qu'il est 
temps de se preparer. J'ai le gout que ga se passe bien et je trouve ga dommage que tous les dimanches apres- 
midi, ga tourne mal lorsque vient le temps de cesser de jouer. » 

Enfant (argumentation) : « Oui, mais cette fois-ci, ce ne sera pas pareil, je vais etre capable d'arreter, je le sais. S'il 
vous plait, je veux jouer. Dis oui, oui, oui. » 

Parent : « Je sais jusqu'a quel point tu aimes jouer a ce jeu, mais comme je te I'ai deja dit, je veux que le retour en 
ville se passe bien ; alors, e'est non. » (Technique du disque brise, voir precision sur la page suivante). 

Ace moment, le parent doit garder en tete qu'il a trente secondes pour ne pas tomber dans un cycle 
d'argumentation qui pourrait etre suivi d'escalades negatives. II peut proposer une autre occupation a I'enfant, par 
exemple lire un livre, faire une construction en blocs ou dessiner. C'est au parent de proposer une activite qui sera 
plus facile a interrompre. L'enfant peut lui aussi proposer une activite. Le parent considere la proposition de I'enfant 
et prend une decision en fonction de deux elements : I'activite doit etre agreable pour I'enfant et il doit etre facile 
pour celui-ci de I'interrompre.Si I'enfant boude, rechigne ou fait une scene, on reste calme et on tente de prendre 
du recul. On peut alors dire a I'enfant, lorsqu'il est plus calme : « C'est dommage que tu le prennes comme ga. Ce 
n'est pas une punition. Tu pourras jouer un peu lorsque nous arriverons en ville. C'est pour que ga se passe bien 
que j'instaure cette regie. En tout cas, tu pourrais choisir une autre activite en attendant, ga serait plus agreable 
pour toi que bouder ; mais enfin, c'est ton choix. » 

A noter : la technique du disque brise est une technique de communication, et plus specifiquement d'affirmation 
de soi visant a maintenir son propos sans tomber dans I'argumentation de la validite de celui-ci ou dans la 
justification. On ne fait que repeter doucement, sans autre explication, son affirmation... Comme un disque brise qui 
rejoue la meme phrase en boucle. 

Les principes sous-jacents : 

Relation positive, choix et pouvoir personnel : ce n'est pas une punition, on cherche a trouver une solution qui sera 
profitable a tous. Alternative offerte. L'enfant pourra choisir d'en profiter ou non. 

Intelligence emotionnelle et structure parentaie (roles) : si I'enfant argumente, le parent peut valider I'emotion de 
I'enfant, tout en maintenant la structure mise en place dans le contexte. On fait appel a la technique 
comportementale du disque brise. En d'autres termes, on repete la meme chose sans fournir davantage 
d'explications. 

Trente secondes pour changer un patron d'interaction : on ne tombe pas dans les explications qui s'allongent et 
s'allongent. 

Separation et individuation (deux personnes) et choix et pouvoir personnel : si I'enfant boude, ou s'il est en colere, 
on reste calme, on n'intervient pas davantage, on vaque a ses propres occupations. On adopte une attitude qui met 
I'accent sur le fait qu'il s'agit d'une relation a deux personnes (ou plus). Ainsi, on fait comprendre ceci a I'enfant : « 
Je ne suis pas responsable de ta bonne humeur ni des sentiments que tu ressens a mon endroit. » 

II. L'heure du coucher 

II est tard, le parent veut que son enfant aille se coucher. Probleme : le jeune ne veut pas dormir. Le parent peut 
facilement se positionner en tant qu'allie et eviter d'agir en tant qu'autorite absolue. Ainsi, il peut dire a I'enfant 
qu'en lui imposant cette regie, il a de bonnes intentions. II souhaite qu'il soit en forme le lendemain matin. II 
gagnera aussi a etre souple. Ainsi, il pourra permettre a I'enfant de lire un peu, sans trap encadrer cette periode de 
lecture. Dans ce contexte, I'enfant se sentira plus libre. II risque ainsi de baisser la garde et de se detendre. II est 
meme possible qu'il s'endorme la lumiere ouverte. 

Voici un deuxieme exemple. II s'agit d'une variante du premier, reposant sur les memes principes. Le jeune a invite 
un ami a coucher. II est tard, le parent veut que son enfant dorme, ainsi que son copain. Le lendemain, c'est un jour 
de conge, mais il est important que les enfants dorment suffisamment. En fait, le parent aimerait que les enfants 
dorment, et il aimerait bien dormir lui aussi ! II a eu une grosse semaine et son lit I'attend... 
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Dans un tel contexte, le parent peut, encore une fois, donner une certaine latitude a I'enfant, tout en I'encadrant. 

De meme, il peut faire comprendre a I'enfant que I'encadrement repose sur des intentions positives. Ainsi, il pourrait 
exiger que la lumiere soit eteinte, et qu'il y ait peu de bruit. II pourrait done permettre aux enfants de jaser un peu 
dans la mesure ou ils respectent ceux qui veulent dormir. Cette consigne implique que les enfants choisissent de 
parler a voix basse. Enfin, le parent pourrait signifier qu'il a besoin de dormir pour etre en forme le lendemain et 
dire aux jeunes qu'il souhaite qu'ils se reposent eux aussi afin d'etre en forme le lendemain matin. Quand le parent 
a offert une certaine liberte a I'enfant et que ga a bien fonctionne, le parent peut faire un retour sur I'evenement 
avec I'enfant et mettre I'accent sur le fait que ga a ete agreable. (Ja a ete « bon pour toi et bon pour moi ». Aussi 
I'enfant a-t-il fait preuve de responsabilite. Si la liberte offerte a permis au parent de se reposer, mais n'a pas donne 
I'effet escompte en ce qui a trait aux enfants, il n'est pas necessaire de mettre I'accent sur le fait que le jeune a 
manque de sommeil. On pourrait choisir de souligner le bon respect de I'entente, qui a permis au parent de dormir. 
On pourrait egalement faire valoir, sans dramatiser que « profiter de la bonne compagnie est bien agreable, mais 
que Ton ne peut pas toujours faire la fete, au risque d'etre bien fatigue I » 

Principes sous-jacents : 

1. Separation et individuation : deux personnes sont en relation. 

2. Flexibility : certaines libertes de choix, combinees a un certain controle parental. 

3. Structure et role parent : voici ce qui est permis. 

4. Intention positive (etre en forme : le but, ce n'est pas d'encadrer pour encadrer). 

5. Plaisir : quand le fait d'accorder une certaine liberte a I'enfant a bien fonctionne, mettre I'accent sur le fait que ce 
type de fonctionnement a ete agreable, ainsi que « bon pour toi et bon pour moi ». Si ga n'a pas fonctionne et que 
I'enfant a cherche sans fin a etirer la limite, on utilisera cette experience la prochaine fois pour encadrer plus 
fermement I'enfant. 

III. L'enfant agace sans arret son frere ou sa soeur ; 
il teste les limites du parent 

On est en auto. L'enfant trouve le temps long et se met a agacer ses freres en tirant sur leurs vetements. Ceux-ci 
repondent a leur tour en tirant sur le chandail, puis le pantalon de I'un et de I'autre. On s'agace. Ce qui a pu etre 
drole dans un premier temps ne tarde pas a devenir irritant. De plus en plus irritant. II y a escalade negative, les 
enfants deviennent plus agressifs. On entend des « tu es fatigant », « laisse-moi tranquille ». S'ensuivent des « 
e'est toi le fatigant ; moi, je n'ai rien fait, ta jambe etait dans mon espace. » Ensuite, I'un d'entre eux lance : « 
Maman, dis-lui d'arreter. » La mere, completement irritee et desirant que le calme revienne dans I'auto se fait 
comprehensive et commence a marchander I Elle dit aux enfants qu'elle comprend que le trajet est long. Elle sait 
qu'ils sont fatigues d'etre en auto, puis elle leur demande de rester tranquilles. Pour les encourager, elle leur 
propose de louer un film au club video. On se calme... Sauf le petit affecte d'un TDAH. II n'a pas fait expres, il a 
accroche son frere par megarde. Une chance de plus lui est donnee par la maman. Elle se fait comprehensive en 
raison de sa condition neuropsychologique d'impulsivite. Un deuxieme geste d'agacement survient. Encore une fois, 
I'enfant dit qu'il n'a pas touche son frere intentionnellement. Le parent lui donne une derniere chance. Le jeune 
teste de plus belle le parent. Un autre geste involontaire ? Le parent doit encadrer le jeune. Pour ce jeune ami, il n'y 
aura pas de soiree video. Le jeune conteste, chigne, argumente et pleure. Puis, il se calme jusqu'a I'arrivee a la 
maison. 

Au moment de regarder le film, le parent doit mettre en place le cadre annonce. Ceux qui ont cesse d'agacer ont 
droit d'ecouter le film ; les autres, non. II s'avere qu'un seul des trois enfants n'a pas respecte la demande, I'enfant 
affecte d'un TDAH. On doit cependant se rappeler qu'il a eu des chances supplementaires. Pour aider I'enfant a 
moyen terme, le parent doit maintenir le cadre annonce. Cet enfant ne pourra done pas regarder la video ce soir-la. 
Les deux autres, oui. Meme dans un tel cas, il est possible d'exprimer a I'enfant qu'on agit dans son interet. II est 
aussi possible de lui communiquer un sentiment de pouvoir personnel. 

Ainsi, le parent pourra expliquer a I'enfant qu'il est difficile pour lui de faire respecter le cadre annonce ; mais, s'il 
veut etre un bon parent, il doit le faire. Le parent dit alors a I'enfant que son role est de le guider pour qu'il 
devienne une petite personne capable d'etre bien avec elle-meme, mais aussi avec les autres. Le parent comprend 
que I'enfant puisse etre triste, mais il maintient la structure parentale (securite) : ce soir, I'enfant ne pourra pas 
regarder le film. Par ailleurs, rien n'empeche qu'il puisse le regarder le lendemain. La famille regarde le film le soir 
meme. L'enfant pourra le regarder le lendemain. Si ses freres veulent le regarder a nouveau avec lui le lendemain, 
ils pourront le faire I Ainsi, le cadre est ferme, mais il est impose dans une atmosphere chaleureuse et aimante, et 
non pas seulement de fagon punitive. 

Principes sous-jacents : 

1. Securite affective : le parent ne perd pas le controle. Par ailleurs, la structure parentale est maintenue. 
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2. Frontieres interpersonnelles daires : le retrait de privilege ne s'adresse pas a tous les enfants, mais seulement a 
celui qui a choisi de tester les limites du parent. Cela peut sembler evident. Pourtant, la mere aurait pu facilement 
devenir confuse et choisir de remettre pour tous le film a un autre jour, tout simplement. En effet, le TDAH rend 
parfois le maintien d'un cadre difficile, surtout quand I'enfant affecte s'est finalement calme et qu'il redevient un 
petit enfant sensible. 

3. Structure parentale : chaleur et fermete 

4. Conscience des emotions et intelligence emotionnelle : le parent, ici, est un bon modele. II a compose de fagon 
constructive avec ses emotions, tout en respectant son role. 

5. Choix et pouvoir personnel : le parent est empathique au vecu de I'enfant, mais il n'adopte pas la perspective 
d'impuissance que I'enfant pourrait tenter de communiquer face a sa capacite d'autocontrole. Le parent fait preuve 
d'une certaine flexibility afin de tenir compte de I'impulsivite de I'enfant. Par ailleurs, le parent est ferme, apres 
avoir ete flexible, ce qui montre qu'il croit que I'enfant a tout ce qu'il faut pour avoir de plus en plus de controle 
personnel et faire de bons choix en ce qui a trait a son agitation interieure. 

Nous vous avons presente quelques situations ou il pouvait etre utile de mettre en oeuvre I'attitude disciplinaire que 
nous pronons. En resume, I'encadrement disciplinaire du parent doit etre motive par quelque chose de plus grand 
que la necessity du bon comportement a court-terme. Le parent doit toujours garder en tete qu'il est un guide et 
que son objectif est d'aider son enfant a devenir un etre autonome et heureux, dans le respect de lui-meme et de 
son entourage. Les composantes affectives et relationnelles sont done centrales. La structure parentale aussi. La 
relation qu'entretient le parent avec son enfant s'articule autour du developpement de la capacite a s'autodiscipliner 
de celui-ci. II s'agit d'un travail en profondeur qui se fait done progressivement. C'est un type d'accompagnement 
qui fait appel a un ensemble de principes favorables au developpement d'un soi difference et au developpement du 
sentiment de pouvoir personnel du jeune. On gardera plus particulierement en tete les principes suivant : security 
affective, separation et individuation, structure parentale, vision processus et sentiment de controle personnel. 


Le parent et le sentiment de competence du jeune 

Le role du parent, en ce qui a trait au developpement du concept de soi positif du jeune et de sa remise en force 
(. empowerment ) associee va au-dela de I'encadrement disciplinaire. L'enfant atteint d'un TDAH a des capacites 
considerables et meme, sur certains plans, de plus grandes forces que bien des jeunes de son age. Le parent doit 
aider son enfant a en prendre conscience. Les remarques positives informelles, notamment en ce qui a trait aux 
qualites d'observateur du jeune et a son eveil sensoriel impressionnant, I'aident a poser un nouveau regard, plus 
positif, sur lui-meme. Les messages non verbaux d'admiration sont aussi tres efficaces lorsqu'ils sont authentiques 
(voir section Enseignant pour plus de details). Le parent aidera aussi son enfant a se questionner, a prendre du 
recul, et eventuellement a developper une meilleure conscience de ce qui le deconcentre (emotions, besoins 
physiques, environnement). Ainsi, le jeune sera en meilleure position pour s'aider. II est particulierement important 
de ne pas percevoir I'enfant uniquement a travers la perspective des deficits associes au TDAH. Cette fagon de 
percevoir les choses nuit a I'epanouissement de votre jeune. Au-dela de son trouble ou de sa fragilite sur le plan de 
I'attention, qui est votre enfant ? Qu'est-ce qui est important pour lui ? Quelles sont les habiletes qu'il desire 
developper ? Les activites de loisirs et la vie, en dehors du monde scolaire, peuvent grandement soutenir le 
developpement du sentiment de competence de I'enfant et I'aider a developper des habiletes qui lui sont propres. 

Le parent pourra ensuite rappeler ces petites victoires et ces habiletes a son enfant, pour I'encourager a aller puiser 
dans ses ressources et mieux agir dans le contexte scolaire (mieux ecouter, rester centre, etc...). II ne faut pas 
sous-estimer les activites en dehors du cadre scolaire. 


Les activites de loisirs 

Le plus important, en ce qui a trait aux activites de loisir, c'est que I'enfant y prenne plaisir et qu'il s'y investisse. 

Cela etant dit, certaines activites de loisir nous semblent plus propices au travail propose dans ce livre pour soutenir 
le fagonnement d'un concept de soi distinct, tout en encourageant I'enfant a etre en relation avec le monde qui 
I'entoure. Ces activites font appel aux principes d'integration corps-esprit, evoquent les notions d'espaces distincts 
et impliquent la canalisation de I'energie de I'enfant au profit de la creation de groupe. 

Ainsi, certains types d'activites de loisir impliquent le recours a des strategies cognitives pour bien maitriser le corps 
et tirer pleinement profit de I'activite choisie. Les apprentissages faits dans ce contexte de plaisir pourront ensuite 
etre importes par le jeune dans d'autres contextes exigeant I'exploitation de telles strategies cognitives pour 
maitriser le corps. Pensons par exemple a I'escalade ou encore au trampoline ; grace a ces activites, le jeune peut 
developper sa capacite a gerer une certaine anxiete corporelle grace a I'integration de strategies de relaxation et de 
visualisation (imagerie mentale), et grace a des strategies cognitives. Ainsi, I'escalade, puisqu'il s'agit de la 
conquete des hauteurs, met naturellement le corps en alerte. Le jeune apprend a ne pas se laisser envahir par les 
signaux d'alerte ; il apprend plutot a maitriser les bases de I'ascension, en mettant a profit ses ressources 
cognitives, puisqu'il doit aller chercher dans sa memoire les techniques apprises pour escalader le mur. II doit aussi 
reflechir afin de planifier et de structurer son escalade, un geste a la fois. Par exemple, il devra mettre son energie 
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a demeurer centre sur le moment present. De plus, il devra se rappeler les techniques apprises et les reviser 
regulierement tout au long de I'activite afin de garder le cap sur son objectif d'ascension. Aussi devra-t-il anticiper la 
prochaine etape, et se faire une idee de la sequence de gestes a poser. II devra ensuite garder toute son attention 
uniquement sur le prochain geste a poser. II devra par ailleurs aussi utiliser des techniques de respiration pour 
s'apaiser en cours d'escalade. II est facile d'envisager que ces apprentissages puissent servir dans d'autres 
domaines. Un groupe de chercheurs, qui ont mis sur pied un programme de stimulation de I'attention d'approche 
cognitivo-motrice, affirment d'ailleurs que I'activite motrice est le declencheur des processus d'imagerie, et qu'a 
travers I'exploration globale, puis analytique de ces images mentales, I'enfant affecte d'un TDAH apprend 
progressivement a developper ses capacites attentionnelles ; ces capacites faciliteraient ensuite les apprentissages 
academiques 8Z . D'autres activites de loisir favorisent egalement I'apprentissage de notions contribuant a une 
meilleure gestion de I'attention. Ainsi, le judo et I'equitation encouragent I'apprentissage de la relation a deux et de 
I'equilibre. Par ailleurs, d'autres loisirs, comme I'art du cirque ou le theatre, aident a developper les concepts de role 
et de responsabilite lorsqu'il est question de faire des choregraphies de groupe ou de preparer une piece de theatre. 
Chacun doit alors se concentrer sur son role, et sur son role uniquement, afin que I'ensemble fonctionne bien. La 
realite est plus complexe qu'une seule figure, mais le jeune doit se concentrer sur sa seule figure pour que la 
choregraphie soit executee. Ce type d'apprentissage aidera le jeune pour le reste de sa vie. II constituera en effet 
un point de reference dans sa fagon d'aborder sa position au sein d'un groupe. 

Des concepts importants peuvent done etre acquis dans des contextes ludiques. L'etre humain apprend de plusieurs 
fagons. Les loisirs font intervenir des modes d'apprentissages qui sont souvent peu exploites dans un contexte 
academique plus formel. Profitons-en ! 
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Chapitre 11 
L'enseignant et 
sa realite scolaire 


Les etudes portant sur la resilience chez les jeunes montrent clairement que le milieu scolaire est un lieu d'action 
fondamental dans la relance des facteurs de croissance des jeunes 88 . Les jeunes passent beaucoup de temps a 
I'ecole. Et en ce sens, ils y developpent une grande partie de leur vie affective et relationnelle. De meme, c'est a 
I'ecole, milieu de travail structure, que le jeune affecte d'un TDAH est le plus souvent confronts a sa difference en 
ce qui a trait a sa capacite d'attention. L'enseignant est I'une des personnes cles de I'entourage du jeune. Son role 
est aussi de mettre en place les conditions favorables a la relance du processus de maturation chez I'enfant. 

Id, le but n'est pas de vous fournir une recette magique. Nous vous donnerons plutot quelques recommandations 
afin d'aider l'enseignant a encadrer le jeune et lui permettre d'acquerir une meilleure capacite de gestion de son 
attention en classe et dans la vie en general. Plusieurs auteurs ont deja fourni d'excellentes pistes de solution pour 
chercher a palier les effets negatifs du TDAH en classe. Nous pensons id aux travaux de Masse et Lanaris 82 , et a 
ceux de Rouillard, Chartrand et Chevalier 2Q , qui presentent des moyens simples pour compenser, en classe, les 
deficits des eleves affectes d'un TDAH. Plusieurs moyens concrets, et qui peuvent etre facilement utilises en classe 
sont aussi presentes dans les chapitres 8 et 9 du present ouvrage. Les recommandations presentees ici sont done 
complementaires a celles formulees plus haut. Elies illustrent la perspective dans laquelle doit etre ancree I'alliance 
de travail entre l'enseignant et son eleve. Elies refletent en fait les balises du cadre relationnel a mettre en place 
pour favoriser la resilience du jeune face a son TDAH. Ce cadre aidera le jeune a developper un plus grand 
sentiment de pouvoir personnel, en plus de lui permettre d'avoir un concept de soi plus clair et plus positif. II 
I'aidera egalement a se mobiliser en ce qui a trait aux choix qu'il a a faire pour cheminer vers la remediation 
progressive de son TDAH. 


Le role de l'enseignant aupres des eleves affectes d'un TDAH 

Nous avons deja fait etat de I'importance d'aller au-dela de la simple performance scolaire pour evaluer la reussite 
de I'eleve et du travail de son enseignant. Rappelons que ce seul point de reference est contre-productif pour la 
relance du processus de maturation de I'enfant. Meme si, a court terme, le travail scolaire et les mesures 
d'encadrement comportemental exterieures mises en place par I'adulte peuvent donner une illusion d'efficacite a 
I'educateur, ce type d'investissement ne donne pas les resultats attendus en ce qui a trait au transfert des acquis a 
plus long terme. En effet, ce type d'encadrement demande energie et repetition, mais n'aide pas reellement I'enfant 
a composer avec sa fagon d'etre ni avec sa fagon d'aborder la realite. L'educateur passe done a cote de son role 
d'accompagnateur. Le role de l'enseignant n'est-il pas, a la base, d'aider I'eleve a devenir une personne capable de 
prendre sa place de fagon autonome dans la societe ? Ce role n'est-il pas encore plus gratifiant si I'educateur arrive 
egalement a faire en sorte que I'eleve soit heureux et qu'il arrive a developper tout son potentiel ? Nous crayons 
qu'il est aise pour un enseignant de repondre a ces questions par I'affirmative. Par ailleurs, nous savons aussi que la 
position et le role de l'enseignant entrainent souvent une surcharge de responsabilites ou des attentes exterieures 
irrealistes. L'enfant affecte d'un TDAH a besoin d'un ensemble de ressources ; toutes ces personnes doivent unir 
leurs forces afin d'aider le jeune a prendre progressivement le dessus sur sa condition, et meme arriver a en tirer 
profit. L'enseignant est I'une de ces precieuses ressources. Cela etant dit, il occupe une position d'autorite et 
d'influence qui lui permet d'etre un maillon significatif de la chame de solutions a la problematique du TDAH. Pour 
faire une vraie difference dans la relance du processus de remediation du TDAH, il est essentiel que l'enseignant ait 
une bonne idee de I'importance de son role en ce qui a trait au soutien de I'eleve. L'enseignant doit favoriser le 
developpement d'un concept de soi positif et il doit bien saisir toute I'importance d'etablir un terrain fertile qui 
favorisera la resilience du jeune. Ce terrain fertile repose sur la relation affective : il s'agit d'une relation claire, dont 
les espaces et les roles sont bien definis. II s'agit egalement d'une relation chaleureuse qui offre du soutien au 
jeune, mais aussi d'une relation ferme en ce qui a trait aux attentes quant a la mobilisation du jeune. 

I. Remise en force : concept de soi et pouvoir personnel. 

Le role de l'enseignant aupres de I'ensemble de ses eleves va bien au-dela de la simple transmission de 
connaissances. L'enseignant guide aussi ses eleves, les aide a adopter une position active et reflechie en ce qui a 
trait aux apprentissages qu'ils ont a faire. Les eleves qui sont affectes d'un TDAH ont generalement une image 
plutot negative d'eux-memes et un certain sentiment d'impuissance en ce qui a trait a leur role d'apprenants. Les 
adultes qui ont guide ces eleves ont pu, bien malgre eux, contribuer a I'elaboration de cette image negative. Ils ont 
pu le faire, d'une part, en mettant trap I'accent sur les mesures de soutien externe visant a compenser le trouble de 
I'attention de ces jeunes ; d'autre part, ils ont pu aussi y contribuer en evaluant mal (sous-estimation ou 
surestimation) les capacites de ces derniers a prendre en charge la gestion de leur attention et de leurs emotions. 
Les enfants qui ont une image negative de leur capacite d'apprenant tendent a se decourager rapidement. Des lors, 
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ils peuvent en venir a ne plus s'investir dans leur travail. De la meme maniere, ils peuvent se desinteresser de la 
matiere qui leur renvoie une image negative d'eux-memes ou attribuer systematiquement la responsabilite de leurs 
echecs a des facteurs exterieurs, comme les habiletes de I'enseignant, le niveau de bruit en classe, etc. Dans un 
meme ordre d'idee, les enfants qui ont une image negative d'eux-memes tendent aussi a expliquer leur succes en 
fonction des facteurs externes : I'examen etait facile, ils ont ete chanceux. Cette fagon de percevoir leurs succes est 
un autre moyen de se proteger. Toute situation d'apprentissage comporte un risque d'echec. Quand on croit qu'on a 
un certain controle sur le resultat final, on risque d'etre de nouveau confronts a I'echec et a la honte de s'etre cru 
capable de maTtriser son defi. On se croyait capable de relever le defi, et on n'y est pas arrive. Sur le plan 
personnel, c'est dur pour I'image de soi. Ces differentes strategies protegent en quelque sorte les jeunes souffrant 
d'un TDAH. Elies les aident a preserver un tant soit peu leur image de soi. Par ailleurs, elles les placent aussi dans 
une position d'impuissance en ce qui a trait a leur role d'apprenants et peuvent de ce fait les placer dans un cercle 
vicieux de resignation. Pour devenir un apprenant actif et reflechi, I'eleve a besoin d'avoir une image positive de lui- 
meme et d'avoir une bonne idee de ses forces. II a besoin d'etre conscient de son pouvoir personnel. En effet, les 
recherches indiquent que la motivation d'un eleve est grandement influences par les idees, nommees en jargon 
psychologique « attributions causales », qu'il entretient pour expliquer ses reussites ou ses difficultes On remarque 
egalement un lien entre le sentiment de controle de I'eleve quant a ses resultats scolaires et la motivation 
intrinseque de celui-ci 21 . Si I'eleve attribue ses difficultes scolaires a des causes internes, stables et incontrolables 
(ce qui est malheureusement le cas des eleves soutenus dans une perspective traditionnelle du TDAH), il y a tres 
peu de chance pour qu'il s'investisse et tente de relever les defis qui s'imposent a lui, puisqu'il n'a pas I'impression 
d'avoir du pouvoir sur ses succes ou ses echecs. De meme, si ses attentes ne tiennent pas compte de la condition 
particuliere de I'eleve, I'enseignant risque de le placer devant des defis que ce dernier ne pourra pas relever. II 
contribue de la sorte a ce que I'eleve se sente incompetent. A la longue, celui-ci en vient encore une fois a attribuer 
ses difficultes scolaires a des causes internes, stables et incontrolables. II se resigne done par rapport a sa 
condition. II est de moins en moins motive, fait de moins en moins d'efforts et son investissement personnel 
diminue. 

L'enseignant, bien entendu, doit transmettre la matiere, mais aupres des enfants affectes d'un TDAH, ce role doit 
etre relegue au second plan. L'enseignant doit transmettre la matiere de base du niveau academique et mettre 
I'accent sur I'accompagnement du jeune afin qu'il s'engage activement dans son processus d'apprentissage. Le 
soutien de I'enseignant devra done aider I'enfant a avoir une meilleure connaissance de lui-meme et de son mode 
de fonctionnement. Ce meme soutien aura egalement pour but de developper la confiance de I'eleve en ses 
capacites propres et en son pouvoir personnel en tant qu'apprenant. Ce type d'encadrement permettra a I'eleve de 
developper progressivement son sentiment de securite, de se forger une image plus positive de lui-meme et de 
prendre plus facilement le risque de s'impliquer dans ses travaux scolaires. Au fil des jours, on verra aussi I'etudiant 
aller plus facilement chercher de I'aide, et ce, sans honte, afin de relever les defis qui s'imposent a lui. L'eleve 
pourra done, avec cette nouvelle attitude et cette plus grande ouverture a I'aide exterieure, reajuster au besoin le tir 
en ce qui a trait a sa fagon d'aborder son travail. De cette fagon, peu a peu, il batira son sentiment de competence 
dans le monde scolaire. 

Croyances et attitude de l'enseignant par rapport au TDAH 

Le succes de I'intervention en classe a ete scientifiquement associe au fait que I'enseignant accepte la condition 
neuropsychologique de I'eleve. En ce sens, I'enseignant reconnait que les symptomes derangeants du TDAH ne sont 
pas intentionnels. On a aussi pu faire le lien entre la confiance de I'enseignant dans le plan d'intervention elabore et 
le succes de I'eleve. 92 . Par ailleurs, le stress et le sentiment d'efficacite de I'enseignant quant a I'encadrement de 
son eleve influencent aussi la reussite de ce dernier 23 . L'attitude de I'enseignant est done reconnue comme etant 
un element important contribuant au succes scolaire de I'eleve souffrant d'un TDAH. Pour assister I'enfant affecte 
d'un TDAH a developper un sentiment de pouvoir personnel et lui permettre d'avoir la conviction qu'il est en mesure 
de reussir, I'enseignant doit lui-meme en etre convaincu. II doit adapter le travail de I'enfant afin de lui permettre de 
relever, avec un certain effort mais sans trap de peine non plus, les defis qui se presentent a lui. II doit egalement le 
guider en ce qui a trait a sa comprehension des causes de ses reussites et de ses echecs. En effet, pour le jeune, 
I'enjeu premier n'est pas tant de reussir ou d'echouer, mais plutot d'attribuer ses performances a des causes sur 
lesquelles il a une certaine influence. L'enseignant doit done s'entrainer a regarder I'eleve a travers les nouvelles 
lentilles presentees dans cet ouvrage. 

II est difficile de composer avec un enfant souffrant de TDAH. Certains jours, I'enseignant sera enchante par la 
receptivite de son eleve affecte d'un tel trouble. D'autres fois, il se sentira vraiment demuni ou il sera tres fatigue. 
Les comportements du jeune pourront aussi venir a bout de la grande patience de I'enseignant. Enfin, les exigences 
personnels de I'enseignant a I'endroit de son propre travail pourront faire en sorte que I'encadrement nuise a 
I'image positive que I'eleve affecte d'un TDAH entretient de lui. S'il veut vraiment faire une difference, I'enseignant 
devra regulierement se rappeler le role precieux et marquant qu'il joue aupres des jeunes. Par le fait meme, il devra 
revoir la pertinence de certains fonctionnements disciplinaires ou educatifs aupres des enfants affectes d'un TDAH. 
Cette remise en question devra se faire a la lumiere des resultats de ces pratiques sur I'image de soi des jeunes qui 
lui sont confies. 

Voici certaines recommandations en ce qui a trait a I'image de soi 
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1. Garder patience 


Les enfants atteints d'un TDAH peuvent mettre a rude epreuve la patience de I'enseignant et remettre ses bonnes 
intentions de depart en question. Patience ! II est necessaire de se parler, de respirer par le nez, de compter jusqu'a 
20, 30, 40 s'il le faut ! II taut envisager I'enfantcomme etant un etre vulnerable, et non pas seulement comme etant 
un eleve derangeant et exigeant. Certains jours, I'enseignant pourra etre fatigue de devoir aider I'enfant a rester 
concentre, de devoir I'aider a rester a sa place ou a jouer son role. Dans ce contexte, I'enseignant devra se 
permettre de ne pas intervenir. Rappelons que I'efficacite du type d'encadrement propose se fait sentir 
graduellement et a moyen terme. 

2. Placer I'enfant en situation de succes 

Afin que I'enfant ait de nouveau confiance en lui et qu'il retrouve sa motivation et ses capacites d'apprenant actif et 
reflechi, I'enseignant doit s'assurer de lui proposer des defis qu'il pourra relever avec succes. II faudra faire 
particulierement attention et ajuster les demandes en termes de quantite de travail et d'exigence en debut de 
soutien. L'enseignant pourra batir sur les succes de I'eleve et augmenter progressivement le niveau de difficulte des 
defis a relever. II prendra soin de signifier au jeune qu'il a confiance en ses capacites a relever les defis qu'il lui 
donne, meme si au premier abord le jeune pourrait penser qu'ils sont trap difficiles pour lui. II lui rappellera aussi sa 
disponibilite a venir I'aider en cas d'embuches et invitera I'enfant a ne pas hesiter a recourir a son aide dans ces 
moments. Enfin, I'enseignant communiquera a I'enfant qu'il est naturel pour tout apprenant d'avoir besoin de 
soutien a differents moments. Cette normalisation est tres importante. Elle aide le jeune a entretenir une image 
positive de lui-meme et a accueillir I'aide proposee. 

3. Faire attention aux notes a I'agenda 

Laissez tomber les « bonhommes sourires » (emoticones) qui font la moue I Laissez tomber les codes rouges en 
permanence. Non seulement ils sont decourageants et demotivants pour I'eleve, mais ils ont aussi un effet negatif 
sur le sentiment de competence du parent. Ils creent de I'agitation et ne fournissent pas de piste de solution. Optez 
plutot pour les notes a I'agenda, qui font ressortir les quelques bons coups que vous pourrez avoir notes. On sait, 
en psychologie, jusqu'a quel point il est important de revaloriser la personne et de mettre de I'avant ses forces et 
ses bons coups si I'on souhaite qu'elle s'ouvre et qu'elle s'attaque a un aspect plus coriace de sa personne. Les 
enfants affectes d'un TDAH vivent des difficultes et les parents, plus souvent, qu'autrement, remarquent que les 
notes a I'agenda sont rarement positives. Si I'enseignant n'arrive pas a formuler de commentaires positifs, il est plus 
que probable que I'enfant et lui aient besoin du soutien d'une equipe multidisciplinaire. L'enseignant gagnerait a 
solliciter une rencontre avec les parents, la psychologue de I'ecole et I'orthopedagogue afin de mettre en place un 
plan d'intervention adapte aux capacites de I'enfant. N'oublions pas que I'enfant progresse un pas a la fois. C'est 
graduellement qu'il reprend confiance en lui. En ce qui concerne les defis, il faut, bien entendu, n'en viser qu'un a la 
fois. 

4. Formuler des retroactions encourageantes et securisantes 

II est primordial de mettre I'accent sur les succes, et non pas seulement sur les difficultes ! Si I'on developpe sa 
comprehension de la fagon qu'ont les jeunes souffrant d'un TDAH d'aborder la realite (rappelons qu'il s'agit d'une 
perspective globale, complexe et complete en tout temps vs lineaire), on pourra mieux identifier les succes et les 
elements qui indiquent que le jeune chemine de fagon positive. On pourra egalement signifier au jeune que I'on a 
conscience de ce cheminement. Par exemple, un enseignant supervisant le travail de composition d'un enfant ne 
tenant pas compte de I'ordre chronologique (contrairement aux jeunes de son age) pourrait dire a I'enfant : « Qa va 
bien, tu as beaucoup d'imagination et beaucoup d'idees I Maintenant, tu devras les organiser en ordre 
chronologique. Viens me voir, je t'aiderai. » L'enseignant peut egalement attribuer de la valeur aux efforts de I'eleve, 
et non pas seulement a la performance. Cela permettra de soutenir I'interet du jeune pour I'ecole. Ainsi, 
l'enseignant peut formuler un commentaire du genre : « Tu travailles tres bien. Continue. » II s'agit de s'attarder a 
I'effort, et non pas uniquement aux resultats, qui peuvent etre parfois brouillons. Ainsi, lorsqu'il y a des defis a 
relever, l'enseignant doit les considerer un a la fois et faire ressortir les forces de I'eleve. Cela permettra a I'enfant 
d'avoir une image positive de lui-meme, ce qui maintiendra sa motivation a relever des defis. 

5. Attributions causales 

Comme nous I'avons mentionne, les eleves qui ont une image negative d'eux-memes peuvent developper toutes 
sortes de strategies pour eviter d'etre confrontes en permanence a I'echec. Pour motiver le jeune a aborder des 
notions ou des exercices academiques qui lui paraissent plus ardus, I'enseignant peut tenter d'attenuer la peur de 
I'apprenant en attribuant la difficulte a des causes externes. Pour aider I'enfant a se mobiliser, I'enseignant peut lui 
rappeler ses forces. Par exemple : « C'est vrai qu'il s'agit d'un exercice un peu difficile ; tout le monde le trouve 
plutot difficile. Mais je pense que si on precede etape par etape, on peut y arriver. Toi, Jerome, tu as generalement 
des idees tres originales pour tes textes. Ce n'est pas grave si, a cette etape-ci, I'on ne sait pas encore comment 
organiser son texte. II s'agit d'abord de mettre des idees sur papier ; meme si elles sont pele-mele a ce stade-ci, ce 
n'est pas grave. D'ailleurs, tu en retiendras certaines et tu en rejetteras d'autres. C'est ce que tu feras a la 
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prochaine etape. » Les attributions externes, lors d'exercices plus ardus, calment I'anxiete et la peur de I'echec. En 
effet, si I'enfant echoue, ce n'est pas parce qu'il est nul, mais parce que I'exercice etait un peu difficile. Par ailleurs, 
le fait d'encourager ensuite la mobilisation personnels ouvre la porte au succes. II est question de court-circuiter le 
cycle de la passivite ou de I'impuissance acquise. Cela motive I'enfant a essayer de nouveau, sans pour autant le 
condamner a perdre la face s'il echoue. Si c'est le cas, I'enseignant pourra choisir de reevaluer I'exercice demande 
et en proposer un plus facile. 

Les etudes sur la motivation indiquent que pour soutenir I'engagement actif de I'eleve dans ses apprentissages, les 
causes auxquelles il attribue ses reussites ou ses echecs doivent etre evolutives. Nous entendons par la qu'elles 
doivent permettre a I'eleve de voir de plus en plus le role qu'il peut jouer pour agir sur son resultat 94 . 

6. Scruter les succes a la loupe 

On aura besoin, par moments, de poser particulierement le regard sur les petits succes de I'enfant afin de I'aider a 
reconstruire progressivement sa confiance en ses capacites. De meme, il ne faudra pas hesiter a lui rappeler, ainsi 
qu'a ses parents, les forces qu'on a remarquees chez lui. Ces jeunes sont de tres bons observateurs ; ils ont 
souvent une fagon tres originale d'envisager les problemes. Ils ont une grande sensibilite, qui se remarque dans les 
arts, la musique, etc. Parfois, les professeurs oublient, devant I'ampleur des defis a relever, de leur faire part de ces 
constatations. Dans d'autres cas, les enseignants hesitent a faire remarquer ces points positifs aux enfants atteints 
d'un TDAH en raison de I'essoufflement que ceux-ci leur causent ou encore a cause de la relation affective tendue 
ou trouble qu'ils entretiennent avec eux ou avec ses parents. Ce type de retroaction sert souvent de point de depart 
dans I'amelioration de la relation de travail, ce qui aide le jeune a surmonter ses difficultes. Lorsqu'il est 
constamment critique, I'etre humain perd sa motivation a essayer de se depasser ou encore se rebelle 
interieurement pour proteger le peu d'estime de lui-meme qu'il lui reste. Dans un cas comme dans I'autre, 
I'enseignant nuit a la relation qu'il entretient avec I'enfant, et par le fait meme, il nuit au cheminement de I'enfant et 
au developpement des forces de celui-ci. En resume, il est preferable de considerer les efforts et non pas seulement 
les resultats. Aussi est-il important d'evaluer I'eleve en fonction de lui-meme, c'est-a-dire en regard de son propre 
cheminement, et non pas de la norme ou du groupe tout entier. En somme, il est fondamental de mettre I'accent 
sur les forces de I'enfant souffrant d'un TDAH ou encore sur ses bons coups, malgre les difficultes importantes qui 
sautent parfois aux yeux de I'observateur moins averti ou encore de I'intervenant a bout de souffle. 

7. Mettre I'accent sur les messages non verbaux de succes et d'admiration 

Clin d'ceil, lever admiratif du sourcil, thumb's up. Pour souligner I'effort, le progres ou I'attention soutenue, les 
signes d'encouragement, les clins d'oeil, les regards admirateurs peuvent etre fort efficaces. Les enfants affectes 
d'un TDAH sont des enfants sensibles. D'une part, ils ont souvent le sentiment que tout ce qu'ils font n'est pas bon. 
D'autre part, ils ont sans cesse I'impression que les adultes leur demandent d'ajuster leurs comportements. En ce 
sens, il n'est pas rare que ces enfants s'agitent lorsque les adultes les complimentent de fagon verbale. Ces 
compliments ne cadrent probablement pas avec la perception qu'ils ont d'eux-memes. Aussi peuvent-ils interpreter 
ces compliments comme etant des exigences additionnelles pour le futur. Nous ne recommandons pas de cesser de 
formuler des commentaires verbaux positifs, mais nous vous suggerons d'en doser I'utilisation en completant par 
des expressions non verbales. Les enfants affectes d'un TDAH sont sensibles aux communications implicites. Ils en 
ressentiront davantage les bienfaits sur le plan emotif. De plus, ils pourront plus facilement s'approprier leurs 
reussites. Vous avez ete sensible a sa reussite ; votre non verbal lui indique. Mais par-dessus tout, vous semblez 
content pour lui. Si vous choisissez d'emettre un commentaire verbal, assurez-vous de I'associer a la joie, au 
bonheur que vous ressentez pour lui. « Qa a bien ete aujourd'hui. Tu etais a ton affaire. Je suis contente pour toi, tu 
as bien progresse dans ton travail de frangais. » II faut aussi faire attention a I'eloge et aux compliments deguises, 
qui revelent parfois les attentes de I'adulte quant aux comportements esperes. Les enfants affectes d'un TDAH ont 
des frontieres interpersonnelles diffuses, et quand I'adulte cherche subtilement a manipuler I'enfant, ils le sent et se 
ferme, sur le plan affectif, a sa remarque. A ce moment, non seulement il n'integre pas la remarque positive de 
I'adulte, mais il developpe aussi une certaine mefiance a son egard. A repetition ceci fragilise I'alliance de travail. 

8. Aider les jeunes a developper leur sentiment d'appartenance au groupe 

Le concept de soi est lie a I'identite sociale. On a tous besoin de sentir qu'on appartient a un groupe, qu'on 
ressemble a notre communaute. La communaute que valorisent enormement les enfants, en dehors de leur famille, 
est constitute de leurs pairs. Les jeunes affectes d'un TDAH souffrent souvent d'un sentiment de solitude non 
negligeable. Ils se sentent differents de ceux qui les entourent. Par ailleurs, des etudes recentes ont permis de faire 
ressortir I'importance de les aider a appartenir a leur groupe de pairs 95 . II importe que I'enseignant garde en tete 
qu'il joue un grand role dans le soutien au developpement de I'identite sociale du jeune. Grace a son attitude, a ses 
remarques informelles positives et legeres, il peut aider I'enfant et les autres enfants de la classe a voir les points 
qu'ils ont en commun. Aussi I'enseignant, de cette fagon, aide-t-il les eleves a voir que malgre leurs differences, ils 
se completent. Par exemple : « Nino, tu as vraiment des idees originales. Je te verrais bien en equipe avec Simon 
pour faire la recherche sur les grenouilles. Simon, tu es bon pour organiser les idees ; et toi, Nino, tu es tres fort 
pour imaginer des fagons interessantes de presenter les recherches. Vous feriez une equipe du tonnerre ensemble. 

» En contrepartie, I'enseignant peut egalement contribuer, par ses remarques, soient-elles directes ou indirectes, a 
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la stigmatisation de I'enfant et a son sentiment d'isolement. Par exemple : « J'en connais qui ne font pas beaucoup 
d'efforts. » Ou encore : « Ce sont toujours les memes qui oublient leur materiel ; hein, Jean ? » Le role du 
professeur va au-dela de la simple transmission de la matiere academique. Dans le cas des enfants affectes d'un 
TDAH, le soutien des enseignants a I'integration sociale du jeune est primordial. 

Choix de la place assise 

En classe, on doit placer I'enfant souffrant d'un TDAH dans un endroit ou il n'y a pas trap de mouvement, mais on 
doit aussi tenir compte de son besoin d'etre en relation avec les autres. II faut done eviter de le placer a I'ecart. 
L'enseignant saura trouver une solution. II peut aussi, en tant qu'allie, demander I'avis de I'enfant concerne. En 
agissant ainsi, l'enseignant accorde de la place aux idees de I'enfant, tout en se gardant le droit de prendre la 
decision finale. Cette fagon de faire peut etre favorable au developpement du sentiment de confiance de I'enfant en 
ses capacites a faire les bons choix, dans I'optique d'une meilleure gestion de son attention. 


Succes et travail d'equipe 

II serait important de trouver des situations ou le jeune affecte d'un TDAH pourra faire valoir ses forces au sein 
d'une equipe. Est-il fort en art, en dessin ? Pourrait-il apporter une certaine originate a une presentation orale 
grace a son sens de I'humour ou en raison de ses qualites de personne extravertie ? Lors d'un travail de recherche, 
se questionne-t-il sur des aspects differents de ceux generalement proposes ? Ne pourrait-on pas exploiter les 
caracteristiques particulieres de cet enfant ? Les jeunes souffrant d'un TDAH ont des forces reelles, liees a la grande 
souplesse de leurs frontieres interpersonnelles. Ils eprouvent bien entendu des difficultes liees a cette meme 
caracteristique. Dans le milieu scolaire, on ne manque pas de souligner les difficultes que leur trouble implique ; les 
parents aussi, inquiets, rappellent frequemment a I'enfant les defis qu'il doit relever. Peu de personnes prennent le 
temps de placer ces enfants en situation de reussite. II est fondamental de leur permettre de briller, ne serait-ce 
qu'un moment. L'enseignant qui reussira ce coup de maitre, surtout s'il s'agit d'une situation ou I'eleve se demarque 
au sein d'une equipe, aidera vraiment le jeune a s'estimer davantage. Les liens sociaux et le regard d'autrui ont une 
grande importance pour les enfants d'age scolaire, mais egalement pour les adolescents de I'ecole secondaire. 

II. La relation de travail 

1. La relation avec I'eleve 

Developper une relation positive informelle avec le jeune favorise la perseverance de celui-ci a prendre en charge 
son attention. C'est une strategie efficace et relativement facile a mettre en pratique. Les professeurs qui 
entretiennent des liens positifs informels avec les jeunes souffrant d'un TDAH deviennent de precieux guides pour 
ceux-ci et les aident dans leur cheminement academique et developpemental. Nous recommandons done aux 
enseignants d'entretenir la relation informelle a I'eleve, malgre I'attitude de celui-ci en classe. II s'agit de s'interesser 
au jeune et d'etre chaleureux avec lui en dehors du seul contexte de la classe ; on s'interesse done a la personne. 
On batit ainsi un lien plus solide a I'enfant. Par exemple : « Wow, Thomas I Cool, tes souliers de soccer I Fais-tu 
partie de I'equipe du post-scolaire ? » 

2. La relation avec le parent 

Pour tous les enfants, la coeducation est reconnue comme etant un gage de meilleure reussite en ce qui a trait aux 
objectifs scolaires poursuivis. Dans le cas des enfants atteints d'un TDAH, il est primordial de ne jamais perdre de 
vue I'importance de la collaboration avec les parents. Professeur et parents peuvent envisager leur role 
d'accompagnateur en fonction de deux aspects. Chacun doit accompagner I'enfant, et chacun doit accompagner 
I'autre accompagnateur (le parent ou l'enseignant). En effet, nous avons remarque que les parents, comme les 
professeurs, deviennent souvent tres anxieux lorsqu'un diagnostic de TDAH est etabli pour un enfant. Les parents 
s'inquietent. Ils se demandent s'ils seront en mesure de bien accompagner leur enfant dans son developpement. 
Va-t-il pouvoir se tailler une belle place dans la societe ? La plupart du temps, les parents decident de relever leurs 
manches et de mettre les bouchees doubles. Les resultats fluctuent, la fatigue et le decouragement se mettent de 
la partie. S'ensuivent les escalades negatives. Les parents peuvent alors devenir particulierement critiques et 
exigeants a I'endroit du professeur. 

La majorite des professeurs sont empathiques aux difficultes que les enfants souffrant d'un TDAH rencontrent. Et, 
comme les parents, les enseignants travaillent fort pour aider ces enfants a composer avec leur condition. Ce 
faisant, ils peuvent facilement s'investir outre mesure, comme les parents, et se fatiguer. Ainsi, ils peuvent devenir 
critiques a I'endroit de I'eleve, mais aussi a I'endroit des parents de cet eleve. En effet, lorsqu'on se sent depasse 
par une situation, il est normal de chercher une cause a ce sentiment de decouragement. On tente alors d'identifier 
cette cause et d'avoir un certain controle sur celle-ci. L'humain est un etre qui a besoin d'avoir du pouvoir personnel 
sur sa vie. Cela empeche I'individu de ressentir un sentiment d'impuissance lors de certaines situations. Les 
personnes qui ont choisi d'enseigner sont generalement des personnes qui aiment entrer en relation avec leurs 
semblables, et qui aiment aider les autres a apprendre. Lorsqu'ils sont confrontes au reel defi du TDAH et qu'ils 
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constatent que les resultats du jeune qui leur est confie fluctuent malgre leur encadrement minutieux de ce dernier, 
ils peuvent en venir a remettre leur propre competence en question. Et, comme I'eleve, ces enseignants ont besoin 
de proteger I'image qu'ils ont d'eux-memes. L'education parentale que I'enfant regoit peut alors etre remise en 
question. L'attitude et les commentaires des enseignants peuvent alors donner I'impression qu'ils blament les 
parents. De la meme maniere, certains parents impuissants, souffrant de la condition de leur enfant, blament 
I'enseignant. Autrement dit, ils rendent I'enseignant responsable de leur sentiment d'impuissance. Ils peuvent done 
dire : « Son approche n'est pas bonne. II exagere en ce qui a trait aux comportements difficiles de mon enfant. » 
Enfin, un certain nombre d'enseignants (heureusement, ils sont de moins en moins nombreux) croient encore qu'il 
est necessaire de « casser » les mauvaises habitudes de ces eleves indisciplines ou lunatiques. Les remarques de 
ces enseignants pourront aussi etre empreintes de jugement a I'egard de I'encadrement parental et refleter leurs 
prejuges. 

Si I'on veut aider I'enfant a apprivoiser sa condition, il est essentiel de comprendre la grande importance de la 
qualite du lien qui unit les differents intervenants qui soutiennent le jeune. Si chacun est bien honnete avec lui- 
meme, il est vrai que par moments, accompagner ces enfants devient lourd, frustrant et decourageant. II est aussi 
vrai qu'a d'autres moments, on se sent plus fort, plus competent. Pour s'aider a accompagner ces enfants, il faut se 
soutenir entre intervenants. C'est une fagon de maintenir notre motivation et de s'investir aupres de ces jeunes afin 
de trouver, par approximations successives, le meilleur accompagnement possible. Ce travail d'equipe permet 
d'entretenir un certain sentiment de pouvoir personnel et d'envisager notre sentiment de competence en fonction 
de notre role d'accompagnateur. 

Pour ce faire, il est important que les differents intervenants (parents, professeurs, orthopedagogues, professeurs 
specialistes, etc.) soient en mesure d'entrer en relation les uns avec les autres dans un esprit de comprehension et 
d'entraide. II est essentiel d'etre capable d'ecouter les autres membres de I'equipe d'accompagnants et de 
comprendre la fatigue qu'ils peuvent ressentir. II sera par ailleurs tout aussi important de semer I'espoir en 
partageant avec nos partenaires-intervenants que le TDAH est une force en desequilibre et qu'il existe des moyens 
d'encadrement qui y sont associes. 

Nous ferons quelques recommandations plus specifiques a I'enseignant en ce qui a trait a la relation qu'il entretient 
avec le parent. Dans un premier temps, I'enseignant doit garder en tete qu'il aide plus d'une personne : I'eleve et 
les parents de cet eleve. Ainsi, il doit penser a I'effet qu'auront ses commentaires sur le parent, plus specifiquement 
sur le sentiment de competence de celui-ci, et sur son niveau d'anxiete. L'enseignant, lorsqu'il communique avec le 
parent, influence indirectement I'enfant ; il serait bon qu'il en tienne compte. L'enseignant doit done reflechir a ce 
qu'il dit, a la fagon dont il le dit, et a la fagon dont il redige les notes a I'agenda, etc... Ensuite, il importe que 
I'enseignant se sente lui-meme en position de force par rapport aux problematiques de I'enfant souffrant d'un 
TDAH. II doit done bien connaitre la nature du trouble et etre familier avec les difficultes rencontrees par les parents 
au quotidien. Puisqu'il partage lui-meme son quotidien avec I'enfant, il s'en doute surement ! L'enseignant doit aussi 
connaitre les forces des enfants affectes d'un TDAH et etre en mesure de donner de I'espoir au parent. II doit 
connaitre les moyens d'accompagner I'enfant a court terme, et ne jamais perdre de vue qu'il s'agit d'un travail a 
long terme, reposant sur I'approche novatrice developpee autour du concept de soi. En bref, I'enseignant doit etre 
empathique au vecu difficile du parent et de I'enfant - il est leur allie - mais il ne doit pas se laisser envahir par leur 
impuissance. II doit done connaitre les grandes lignes de I'approche articulee autour du developpement d'un 
concept de soi clair, positif et axe sur le pouvoir personnel. Enfin, I'enseignant devra garder en tete la necessite de 
se ressourcer lui-meme, en tant qu'humain, s'il veut perseverer dans I'accompagnement de ses eleves en difficultes. 
Ouf ! Qa peut sembler beaucoup ! 

Lorsqu'on enumere ainsi les qualifications preambles que I'enseignant gagnerait a acquerir pour aider les jeunes 
affectes d'un TDAH tout en conservant son plaisir d'enseigner, on a I'impression que I'enseignant se retrouve avec 
une charge de travail supplementaire. Or, notre collaboration avec plusieurs professeurs nous permet d'affirmer que 
ce n'est pas le cas. La maltrise de la perspective presentee dans notre ouvrage fait justement en sorte que 
I'enseignant ne se retrouve pas dans un tourbillon qui pourrait le happer s'il accompagnait un enfant affecte d'un 
TDAH sans prendre de recul. Les enseignants ont souvent un ou plusieurs eleves par classe ayant un deficit 
d'attention avec ou sans hyperactivite. Accompagner ces enfants, tenir compte des autres enfants qui eprouvent 
des difficultes, et poursuivre son role d'enseignant aupres de toute la classe sans s'epuiser ni perdre le plaisir 
d'enseigner n'est pas une mince affaire ! Nous crayons que I'enseignant qui se familiarisera avec notre approche 
aura de bons outils pour pratiquer son metier de fagon competente et heureuse, sans s'epuiser, et ce pour 
longtemps. 


La communication respectueuse entre les differents collaborateurs 

Nous avons deja mentionne que les parents et les professeurs peuvent tour a tour etre depasses et avoir une 
attitude critique a I'endroit les uns des autres. Pour que la collaboration soit fructueuse, il importe que parents et 
professeurs travaillent ensemble. Lorsque le parent se sentira depasse, I'enseignant pourra tenter de desamorcer 
I'escalade negative avant qu'elle ne prenne trap d'ampleur. Ainsi, il gardera en tete les regies de communication 
efficace. II s'agit de I'importance de se mettre dans la peau de son interlocuteur et de chercher a comprendre son 
point de vue, au lieu de le convaincre du sien. Aussi est-il question de communiquer a I'autre que I'on comprend 
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bien son point de vue, ce qui ne signifie pas que Ton soit necessairement d'accord avec lui. C'est de cette fagon que 
Ton arrive a chercher des solutions ensemble aux problemes rencontres. 

Encore une fois, il faut rappeler I'effet des notes a I'agenda. L'enseignant peut, par moments, se sentir decourage 
ou exaspere par certains comportements de I'enfant. II importe pourtant de tenir compte du fait qu'il puisse etre 
decourageant, pour un parent, d'avoir toujours des emoticones (pictogrammes) qui font la moue, ou encore des « 
codes rouges » a I'agenda. L'enseignant depasse gagnerait plutot a solliciter une rencontre multi-acteurs afin 
d'etablir un plan d'intervention adapte ou encore d'ajuster celui-ci. 


III. La structure : roles et responsabilites de chacun 

1. Espaces distincts 

L'enfant qui a des frontieres interpersonnelles diffuses peut avoir de la difficulty a prendre sa place et a identifier 
son role dans la relation qu'il entretient avec I'adulte. De meme, il peut avoir de la difficulty a saisir la notion d'une 
relation bipartite ou chacune des personnes, malgre le fait qu'elle soit en relation avec I'autre, conserve son pouvoir 
personnel. Nous referons a ce type de relation equitable par I'expression de « relation a deux places ». Nous 
prendrons ici quelques instants pour reprendre les grandes lignes du defi que peut eprouver la personne affectee 
d'un TDAH a vivre ce type de relation. 

Lorsqu'on a des frontieres interpersonnelles diffuses, il n'est pas rare qu'on empiete sur I'espace de I'autre et qu'on 
cherche a lui imposer ses volontes. II n'est pas rare non plus qu'on puisse laisser I'autre empieter sur son territoire 
et nous imposer ses volontes. C'est comme s'il n'y avait pas deux personnes en relation, mais plutot comme si une 
seule des deux avait tout le pouvoir et que I'autre n'etait qu'une extension de la premiere. On pourrait imager cette 
conception de la relation par les phrases suivantes : « Si je te trouve, je me perds. Si je me trouve, je te perds. ». 
Cette situation est attribuable a la grande permeability des frontieres interpersonnelles. Une consultation de la 
figure presentant le continuum de permeability des frontieres interpersonnelles permettra peut-etre au lecteur de 
mieux visualiser cette impression de fusion ou en reaction de fermeture a la relation lorsqu'on a des frontieres tres 
permeables. 

Ainsi, comme nous disions, la personne affectee d'un TDAH, de par la grande permeability de ses frontieres 
interpersonnelles, peut eprouver de la difficulty a saisir la notion de « relation a deux places ». On veut I'aider a 
apprivoiser I'espace de controle personnel qui lui revient dans un contexte relationnel. II s'agit done d'entretenir des 
rapports clairs et chaleureux, caracterises par des roles bien definis. L'enfant pourra, par moments, se sentir confus 
par rapport a la place qui lui revient et celle qui ne lui revient pas. En ce sens, il pourra ressentir une certaine 
insecurity. Lorsqu'ils sont inquiets, certains enfants affectes d'un TDAH tendent a se dissiper, alors que d'autres 
cherchent a prendre le controle ou a renverser les roles. Pour favoriser la definition de frontieres interpersonnelles 
plus claires, l'enseignant gagnera a parler a son eleve en termes d'espaces et de roles. « Voici mon role, et voici le 
tien » « Mon role, c'est... et ton role, c'est... » L'enseignant devra aussi adopter une attitude degagee. 

II est plus facile d'avoir cette attitude lorsque les roles de chacun sont clairs. Cela veut dire que l'enseignant 
communiquera a I'enfant le role de chacun dans I'alliance de travail qui les unit. Ainsi, l'enseignant est la pour aider 
le jeune et il lui fera regulierement part de sa disponibilite pour lui venir en aide. II pourra egalement mettre en 
place des moyens pour faciliter sa capacity a rester concentre ou a se concentrer de nouveau (voir moyens de 
compensation). Par ailleurs, en fin de compte, c'est a I'enfant que revient la responsabilite de son travail d'eleve. 
Ainsi, concretement cela se traduit par une attitude de bienveillance de la part de l'enseignant. Mais celui-ci se doit 
de se deresponsabiliser en ce qui a trait aux choix qui appartiennent a l'eleve : « Je veux, mais je ne veux pas plus 
que lui. » 

La clarte du role du professeur est aussi Nee a I'encadrement en classe. L'eleve est I'un des membres de cette 
communaute ; il joue un role dans cette classe, et en meme temps, il n'y a pas que lui dans cette meme classe. 
L'eleve affecte d'un TDAH a, comme chaque eleve de la classe, des defis a relever qui lui sont propres. L'enseignant 
doit tenir compte des besoins de chacun ; il devra done s'adapter dans sa fagon d'aider le jeune affecte d'un TDAH, 
mais il reste que celui-ci a un role d'eleve a jouer, comme les autres eleves de sa classe. On ne veut pas que 
I'enfant en vienne a tirer profit des difficultes liees a sa condition. Chaque personne doit apprivoiser sa fagon propre 
d'apprendre, et doit composer avec sa realite ; I'enfant affecte d'un TDAH n'est pas different des autres sur ce plan. 
II est important de communiquer cela a l'eleve. 

On a vu I'importance de modeler la notion d'espaces distincts (roles et responsabilites) en ce qui a trait aux defis a 
relever. II est egalement important de garder en tete cette notion, en regard des succes de l'eleve. Ainsi, on doit lui 
communiquer, dans notre approche, que ses succes sont les siens. Pour ce faire, on manifestera au jeune, lorsqu'il 
aura du succes, qu'on est content pour lui et avec lui. On cherchera a lui rappeler ses bons coups et la fagon dont il 
s'y est pris pour reussir. Mais on se gardera bien de lui faire des eloges ou encore de le feliciter comme s'il nous 
faisait un cadeau. Une telle attitude pourrait lui faire croire qu'il s'investit dans son cheminement scolaire pour nous 
faire plaisir et non pas pour lui. On veut que l'eleve s'approprie son role d'eleve et s'investisse dans son 
cheminement scolaire. On veut qu'il le fasse pour lui. Trap d'enfants, et en particulier les enfants affectes d'un 
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TDAH, ont le sentiment d'executer des taches dans le but d'atteindre des objectifs qui ne sont pas les leurs. 
Plusieurs ont I'impression « qu'on leur vole leur temps, qu'on leur vole leur vie ». On veut que I'enseignant puisse, 
grace a son attitude d'accompagnateur degage, redonner a I'eleve le pouvoir qui lui appartient dans son role 
d'apprenant. Ce que I'on souhaite, c'est que le jeune retrouve progressivement la joie associee au fait d'avoir du 
pouvoir sur sa vie. C'est ainsi que ses allies (professeur, parents, orthopedagogue) reussiront a I'aider peu a peu a 
maTtriser sa fagon d'apprendre. 

Enfin, I'enseignant pourra aussi mettre I'accent sur cette notion d'espaces distincts lorsqu'il formulera ses 
commentaires dans les cahiers de I'eleve. Les enfants qui ont des frontieres diffuses abordent parfois I'organisation 
spatiale de leur cahier de la meme fagon que le partage des espaces de chacun. Autrement dit, ga peut manquer 
d'organisation, de definition claire. On pourra guider les jeunes atteints d'un TDAH en leur specifiant ce qui est 
attendu d'eux compte tenu des conventions sociales. Par exemple, on pourra annoter un cahier rempli de petits 
dessins de la fagon suivante :« S.V.P. : ne pas dessiner dans le cahier ; merci. »On annote le cahier de fagon 
respectueuse, mais on s'assure d'etre clair en ce qui a trait a la definition des espaces. On pourrait aussi choisir de 
permettre a I'enfant de dessiner a certains endroits du cahier. Par exemple : « La marge de gauche pour moi, la 
marge du has pour toi. » Ag I r ainsi pourrait aider le jeune a apprivoiser la notion d'espace. Cette flexibilite favorise 
I'apprivoisement progressif des conventions liees aux roles et aux espaces distincts. Ainsi, I'enseignant pourrait, 
pour un certain temps (lors de la premiere etape de I'annee scolaire, par exemple), permettre a I'enfant de dessiner 
au has des pages de son cahier, mais il pourrait exiger que les dessins se iimitent a ces espaces. II pourrait faire 
reprendre le travail a I'enfant si celui-ci choisissait de ne pas respecter les espaces reserves au travail academique. 

A la deuxieme etape, I'enseignant pourrait expliquer au jeune qu'il est maintenant en mesure de dessiner dans un 
petit cahier de dessins distinct de ses cahiers academiques. II est parfois plus efficace, en ce qui a trait au 
fagonnement des espaces distincts, de rejoindre d'abord I'enfant dans son fonctionnement et de I'amener 
progressivement a modifier son comportement afin qu'il soit plus conforme a celui de I'ensemble des eleves. 
L'enseignant doit aussi tenir compte de ce qui lui est possible d'accepter, dans le respect de son propre mode de 
fonctionnement. 

2. Sentiment de competence de I'enseignant 

Compte tenu de I'ambivalence des eleves affectes d'un TDAH a s'engager dans leur role d'eleve (impuissance 
acquise), les relations entretenues avec ces jeunes peuvent faire naitre des sentiments d'anxiete ou de colere chez 
les personnes qui cherchent a les accompagner. Les intervenants en arrivent souvent a se demander ce qu'ils 
peuvent faire de plus pour amener le jeune souffrant d'un TDAH a s'engager davantage dans son role d'eleve. 
Pourtant, c'est a I'eleve a se mobiliser. C'est a lui de prendre des risques. L'enseignant doit done definir ses propres 
limites en ce qui a trait a son role, afin de ne pas remettre constamment en question ses competences. Cela lui 
evitera de developper un sentiment d'amertume ou de se sentir irrite, ce qui pourrait faire en sorte qu'il rejette ou 
repousse I'enfant qu'il accompagne. 

3. Balises associees au role de professeur 

Quand on parle de balises, on parle des attentes de base que I'enseignant entretient a I'endroit de I'eleve. Lorsque 
ce cadre n'est pas respecte, I'enseignant n'a plus I'impression de jouer son role de fagon appropriee. II a 
I'impression d'avoir les mains liees, d'etre bloque dans ses elans aupres de son groupe. 

Lorsqu'il s'agit d'un enfant affecte d'un TDAH, nous recommandons a I'enseignant, pour des raisons qui ont deja ete 
expliquees dans le present ouvrage, de viser I'atteinte des apprentissages academiques de base pour le niveau 
academique du jeune. II doit egalement definir ses attentes minimalement en termes de comportement. En effet, 
I'eleve a besoin de sentir que I'enseignant est confiant et qu'il est la pour lui. Par contre, il doit aussi sentir que le 
cadre de base etabli par le professeur ne fera pas I'objet de compromis. Ce cadre est necessaire pour aider le jeune 
a arriver graduellement a trouver sa place en tant qu'eleve au sein de la classe. Ainsi, I'enseignant fait preuve d'une 
certaine flexibilite dans sa fagon d'accompagner le jeune, mais il fait egalement preuve de fermete, dans la mesure 
ou il a certaines attentes de base. Aussi y a-t-il certaines limites comportementales que le jeune ne pourra depasser 
sans entrainer de consequences. Lorsque I'enseignant a besoin d'intervenir, ou lorsqu'il demande a I'eleve de se 
retirer temporairement, il doit le faire sans briser le lien d'attachement. Ses interventions ne font pas ressentir de 
honte au jeune et ne I'excluent pas, sur le plan psychologique, de la communaute a laquelle il appartient. Ces 
interventions instaurent un cadre comportemental pour le bien-etre de tous ; elles permettent aussi de faire des 
apprentissages et d'entreprendre des changements progressifs afin d'adopter des comportements et des attitudes 
mieux adaptes au contexte scolaire. L'enseignant est done une figure securisante qui n'est pas completement 
centree sur I'eleve, mais qui demeure neanmoins disposee a le guider afin de lui permettre de se depasser et de 
relever les defis qui s'imposent a lui, tout en continuant a I'aider a apprivoiser son role d'eleve. 

4. Quelques pistes a garder en tete pour interrompre une dynamique malheureuse 

La confusion de I'eleve quant aux roles de chacun peut entrainer des escalades negatives si I'adulte bien intentionne 
ne connait pas quelques techniques bien utiles pour interrompre une dynamique relationnelle malheureuse. En voici 
quelques-unes. 
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1. Tel que mentionne plus tot, il est important d'entretenir une relation officieuse avec I'enfant, en dehors du 
rapport maitre-eleve. 

2. En classe, on met I'accent sur les roles. 

3. 30 secondes pour changer un patron d'interaction (c'est-a-dire pour interrompre une reponse quasi reflexe, une 
sequence de comportements qui suit toujours le meme patron). II est important d'arreter de parler et d'argumenter. 
Respirez, ne portez pas attention outre mesure aux recherches negatives d'attention du jeune. Lorsque vous 
remarquez que I'enfant agit ainsi, demandez-lui s'il a besoin d'un coup de main. S'il devient resistant ou 
provocateur, ignorez ces comportements, et tout en gardant une certaine distance, repetez simplement a I'enfant 
que s'il a besoin d'aide, il peut venir vous voir. S'il sollicite votre aide un peu plus tard, alors que vous etes occupe a 
autre chose, permettez-vous de lui dire que vous devez terminer ce que vous etes en train de faire et que serez a 
lui tout de suite apres. II est important par ailleurs d'imposer un temps d'attente realiste. II s'agit d'un laps de 
temps qui reflete un respect de soi et de son espace propre (I'enseignant n'est pas au service instantane du jeune, 
meme si ce jeune est atteint d'un TDAH). Ce laps de temps ne doit pas non plus etre trap long afin de ne pas 
rendre le jeune encore plus agite. 

4. II est important d'en laisser de cote et de ne pas faire en sorte que la relation repose sur I'attention negative. 

5. II est important de ne pas faire des difficultes de I'enfant votre cheval de bataille. Accompagner un enfant affecte 
d'un TDAH est une tache difficile. On arrive a garder le cap en restant degage et en considerant le role a jouer 
aupres de I'enfant et des autres eleves dans toutes ses dimensions. 

5. Favoriser le sentiment de competence du parent 

Le parent qui s'investit aupres de son enfant afin de I'accompagner dans son cheminement scolaire, qu'il s'agisse 
d'un enfant qui eprouve des difficultes ou non, apprecie le fait que I'on reconnaisse ce qu'il fait. La motivation et les 
performances des enfants affectes d'un TDAH fluctuent. Le jeune est sujet aux crises de decouragement. 
L'investissement des parents, dans le cheminement scolaire de leur enfant, est souvent important. Leurs efforts ne 
transparaissent cependant pas necessairement dans le comportement ou les performances de I'enfant. Ces parents 
ont besoin d'etre reconnus, meme si les resultats ne sont pas immediats. L'enseignant peut aider le parent a 
entretenir un sentiment de competence parentale sans que celui-ci soit lie aux performances de I'enfant. II s'agit 
d'etablir une entente de communication en ce qui a trait a I'accompagnement de I'enfant. Par exemple, le parent 
peut ecrire une note dans I'agenda de I'enfant a I'attention de I'enseignant afin de le renseigner sur ce qui s'est bien 
passe au moment des devoirs et sur ce qui a ete plus ardu. II peut preciser le temps passe a faire un exercice ou 
encore les devoirs. II est important pour I'enseignant de determiner avec le parent une periode de temps determine 
pour les devoirs (que les devoirs soient ou non termines). L'enfant pourra choisir d'investir quelques minutes de 
plus pour terminer son ouvrage ou une partie de son ouvrage, mais pas plus. Cette fagon de proceder protege le 
sentiment de competence du parent, ce qui evite que le parent empiete de fagon contre-productive sur I'espace de 
son enfant ou que leur relation se deteriore en raison des escalades negatives liees aux devoirs. 


IV. Le role des emotions 

De fagon generale, I'enseignant a tout interet a se familiariser avec les notions liees au soutien a I'intelligence 
emotionnelle (voir chapitre 10), en raison du role particulierement important que jouent les emotions dans la 
dispersion et I'agitation des enfants affectes d'un TDAH. En developpant ses habiletes a aider le jeune, tout en 
tenant compte du monde emotif de celui-ci, il sera en mesure d'entrer en relation avec lui et pourra mieux le guider 
dans son role d'apprenant. De fagon plus specifique, I'enseignant pourra mieux soutenir I'enfant s'il entretient une 
relation officieuse avec le jeune. De plus, il sera important de garder en tete qu'un enfant eprouvant des difficultes 
d'attention sera plus sujet a la dispersion lorsqu'il se sent seul, honteux, anxieux ou excite. L'enseignant devra done 
faire attention de ne pas encadrer I'enfant par des methodes pouvant le placer en situation de honte ou d'exclusion 
(ce qui differe du court retrait explique de fagon non punitive si le besoin de se calmer se fait sentir). Lorsque 
I'enfant est anxieux parce qu'il a une nouvelle tache a faire ou qu'il doit se mettre a I'ouvrage, I'enseignant peut 
aider I'enfant en anticipant avec lui comment il va s'y prendre pour aborder la situation et en lui rappelant ses 
succes passes dans des contextes similaires. En ce qui concerne I'excitation, au lieu de tenter de controler le 
comportement du jeune, I'enseignant aura beaucoup plus de succes en nommant I'emotion et en accompagnant 
I'enfant dans la resolution de son probleme. De cette fagon, il evitera la disorganisation. Par exemple, I'enseignant 
pourra dire : « Moi, ce qui m'aide a ne pas partir dans tous les sens quand j'ai beaucoup d'energie comme ga, 
e'est... Toi, qu'est-ce qui pourrait t'aider ? » Comme les enfants affectes d'un TDAH sont particulierement sensibles 
aux relations qu'ils entretiennent avec les autres, il importe de savoir que la dispersion est souvent accentuee 
lorsqu'il s'agit de nouvelles personnes (changement d'enseignant ou de stagiaire), puisque I'enfant n'a pas encore 
ete securise. Au fur et a mesure que I'enseignant et I'enfant developperont leur lien de confiance, ces 
comportements diminueront. 

V. Les moyens de compensation en classe et les fagons de garder le 
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cap a moyen terme 

Nous ferons id un bref survol des principaux moyens de compensation pouvant etre mis en place par I'enseignant. 
Plusieurs autres moyens concrets sont presentes aux chapitres 8 et 9 du present ouvrage. Ils peuvent etre adaptes 
au contexte de la classe. 

1. Travail adapte 

II est important de donner des devoirs en quantite limitee. Ces travaux scolaires doivent couvrir I'essentiel des 
connaissances qu'on veut transmettre a I'eleve (voir chapitre 8). L'enfant a besoin de se ressourcer apres une 
journee au cours de laquelle de multiples perceptions se sont bousculees dans sa tete. II est fatigue. II est 
preferable de faire cinq numeros et de comprendre les notions enseignees au lieu d'en faire quinze et d'etre 
completement decourage. 

2. Les oublis 

Face aux oublis, on recommande d'avoir deux exemplaires de chaque manuel (un a la maison, un a I'ecole). 
L'enseignant peut aussi etablir une routine de verification du sac et de I'agenda a la fin de la journee. De nos jours, 
plusieurs enseignants donnent aussi acces aux parents par Internet aux devoirs et aux legons qu'ils demandent a 
leurs eleves pour la semaine. L'enseignant pourra aussi mettre en place un systeme de pairs-aidants. Ceci implique 
de donner a certains eleves la position de personnes ressources auxquelles l'enfant pourra se referer lorsque son 
agenda sera incomplet. Les numeros de telephone sont echanges ; le jeune se sent autorise a faire appel 
specifiquement a ces camarades de classe en cas d'oubiis. Ces mesures de soutien sont precieuses et elles 
n'entravent pas, au contraire, le developpement de I'autonomie et du sens de responsabilite de l'enfant. Le TDAH 
s'apprivoise un pas a la fois et en situation d'urgence, l'enfant revient a ses strategies d'origine, soit la dispersion, 
I'agitation et la decentration. Ces strategies de soutien viendront done apaiser I'anxiete du jeune et lui permettre de 
se concentrer sur I'essentiel. II est entendu que I'enseignant expliquera au jeune que ces mesures sont la pour 
I'aider a devenir plus autonome et non pour le deresponsabiliser ; on s'attendra done a ce que le jeune utilise ces 
moyens au besoin. II ne devra par ailleurs pas preferer ces strategies de soutien au detriment d'un engagement 
serieux dans son role d'eleve. 

Plusieurs moyens de ne pas oublier 

L'enseignant pourra aussi aider le jeune a trouver ses propres moyens pour ne pas oublier. II developpera ainsi 
graduellement un sentiment de pouvoir personnel. II peut s'agir d'inscriptions dans la main, d'elastiques laches 
autour du poignet, de notes de rappel « post-it » judicieusement placees. II existe aussi plusieurs autres ancrages 
de la memoire. Plusieurs de ces moyens ont ete presentes au chapitre 8 et se transposed tres bien au contexte de 
la classe. 

3. Aider le jeune a etre psychostimule ! 


Macher de la gomme 

On recommande aussi de boire de I'eau et de privilegier les bouteilles a succion. 

Apprendre en action ; permettre au jeune de bouger 

La journee est particulierement difficile ? L'enfant a vraiment la bougeotte ou est particulierement absent ? ()a 
semble trap ? Solution : faire une pause. Envoyez l'enfant faire une course (au secretariat de I'ecole, par exemple ; 
cela peut-etre une course fictive apres entente avec la secretaire). II s'agit en fait d'une pause qui permet a l'enfant 
de faire de I'exercice ! 


Ne coupez pas la recreation 

Les enfants souffrant d'un TDAH ont besoin de lacher leur fou, de se detendre, de prendre I'air et de bouger. 

4. Pour garder le cap et preserver la flamme de I'enseignement a long terme 

Avoir des objectifs realistes 

II est important de considerer les progres, meme s'ils sont minimes et inconstants, plutot que les resultats a court 
terme. 
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Partager les responsabilites en ce qui a trait au cheminement du 
jeune 

II est important d'avoir une bonne idee de ce que je peux faire dans la relance du processus de maturation du 
jeune. II est aussi important de se feliciter et de ne pas tout prendre sur ses epaules. Ne cherchez pas a etre 
Superprof\ 


Au besoin, il est imperatif de reviser ma fagon d'evaluer ma propre 
competence en tant que professionnel ceuvrant a u pres d'enfants 
souffrant d'un TDAH 

Quel est mon role ? Les resultats a court terme ne refletent pas necessairement la competence de I'intervenant. II 
est important de se le rappeler. 

Se prioriser 

II est important de s'accorder du temps, d'avoir du plaisir au travail, a I'ecole et a I'exterieur de I'ecole egalement. 


SS Donnon & Lemay, 2003 

89 Masse & Lanaris, 2004 

90 Rouillard, Chartrand et Chevalier, 2010 

91 Huart, 2001 voir Delitroz, 2011 

92 Sherman, Rasmussen & Baydala, 2008 

93 Sherman, Rasmussen & Baydala, 2008 

94 Delitroz, 2011 

95 Levesque, 2004 
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Histoires de cas 


Simone, Alexandre, Tristan, Margot et Eliot sont des jeunes dont le profil est a la fois semblable et different. Ils ont 
tous profite de I'approche novatrice presentee dans le present ouvrage. Nous avons travaille avec plusieurs enfants 
affectes d'un TDAH et leurs families ; certains etaient plus impulsifs et eprouvaient des difficultes marquees dans 
leurs relations interpersonnelles, mais avaient peu de difficultes sur le plan academique. D'autres etaient plutot 
dans la lune et revassaient a longueur de journee, mais n'eprouvaient pas de difficultes importantes dans leurs 
relations sociales ; leurs resultats academiques pouvaient cependant fluctuer grandement d'une etape a I'autre. 
Certains etaient sous medication, d'autres non. Ainsi, pour certains enfants, la medication a ete un element 
relativement stable de leur plan de traitement et etait ajustee a la hausse en fonction de leur croissance physique. 
D'autres par ailleurs ont garde la meme medication, malgre leur croissance physique. D'autres, encore, ont vu leur 
medication etre ajustee a la baisse malgre cette meme croissance. Enfin, certains enfants n'ont pas eu recours a la 
medication selon le souhait des parents. II s'agit tous de cas individuels ayant demande une intervention d'equipe 
ajustee aux besoins de la personne. Ce sont aussi des cas qui ont ete traites en fonction d'une approche 
personnalisee, complementaire et interdiscipiinaire du traitement du TDAH. Cette approche novatrice implique un 
plan de traitement nuance presente dans le present ouvrage et centre sur la relation et le developpement d'un 
concept de soi clair et differencie. 

Nous ferons etat de differents cheminements qui presentent un portrait general et condense de notre experience 
Clinique. Naturellement, les noms et les details permettant d'identifier les personnes dont il est question ont ete 
changes. Les situations et les cheminements decrits demeurent fideles au vecu des personnes suivies et qui ont eu 
a composer avec les difficultes liees au TDAH. 


Simone, suivie de 6 a 8 ans 

(de la premiere a la troisieme annee) 

Simone a un diagnostic de TDAH. Elle reussit bien sur le plan academique. On note une impulsivite marquee, des 
relations interpersonnelles difficiles et une estime de soi fragile. La medication de Simone est stable. Elle est suivie 
de fagon individuelle avec volet relationnel regulier. Lors de la premiere consultation, Simone avait 6 ans ; elle etait 
en premiere annee. Simone vit en garde partagee, une semaine sur deux avec chaque parent. 

Motifs de consultation 

TDAH avec impulsivite. C'est sur le plan relationnel que cette enfant eprouve le plus de difficultes. Simone reussit 
tres bien sur le plan academique. Elle a par ailleurs une grande difficulty a controler son impulsivite, malgre la 
medication prescrite par son pediatre. A I'ecole, elle s'oppose a I'encadrement du professeur ; elle a beaucoup de 
difficulty a entrer en relation avec les autres et lors des transitions, elle se desorganise. Son impulsivite et ses 
moments de desorganisation importante I'ont amende a avoir des comportements agressifs qu'elle a ensuite 
regrettes. Simone ne s'identifie pas aux autres enfants de son age. Elle se sent tres differente d'eux et elle a une 
estime d'elle-meme plutot fragile, malgre son discours, qui pourrait porter a penser qu'elle se sent superieure aux 
autres enfants, et meme aux adultes. Son discours est peu nuance lorsqu'elle rencontre des difficultes. Elle peut 
ridiculiser les attentes formulees par autrui ou encore ceux qui se plient aux demandes ou qui reussissent a y 
repondre. A I'oppose, Simone peut aussi tenir des propos qui la devalorisent et avoir un discours tres agressif 
envers elle-meme. 

Suivi psychotherapeutique 

Duree, rythme, cadre de travail et acteurs impliques 

Au moment du bilan devolution, Simone avait ete suivie pendant une periode de deux ans, avec interruption au 
cours des deux etes de cette periode. 

II s'agissait principalement d'une therapie par le jeu qui comprenait aussi, de fagon reguliere, des volets de travail 
relationnel parent-enfant et du travail de guidance avec les parents biologiques et avec les beaux-parents, lorsqu'ils 
etaient concernes. Enfin, les enseignants de I'enfant et les intervenants au service de garde ont aussi ete impliques 
dans la demarche, a la demande des parents, ce qui a permis de faire un travail de soutien concerts, ce qui s'est 
avere grandement efficace. Les rencontres avaient lieu toutes les semaines au cours de la premiere annee et toutes 
les deux semaines au cours de la seconde annee. Les sessions duraient, de fagon generale, 75 minutes. 

Cibles therapeutiques 

1. Clarification des frontieres interpersonnelles et apprivoisement du dosage de la permeability des ces frontieres. 
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2. Conscience des emotions et de ce qui les fait naitre. Identification du vecu emotif. A qui appartiennent les 
emotions ressenties ? S'agit-il des miennes ? De celles d'un proche ? Clarification du role et des responsabilites de 
chacun face a la resolution de problemes a mettre en place au besoin. 

3. Developpement du pouvoir personnel (choix et developpement de moyens fonctionnels et plus efficaces afin de 
composer avec les emotions ressenties et les relations sociales.) 

4. Acquisition d'une plus grande flexibility cognitive en general et des attributions formulees pour rendre compte de 
differentes situations vecues. 

5. Travail sur le plan de la structure familiale. Quels sont les roles et les responsabilites de chacun, compte tenu de 
la position des membres de la famille ? Comment securiser I'enfant ? Comment clarifier la place de chacun ? 

6. Developpement d'un concept de soi plus positif et empreint de pouvoir personnel. 

Resultats 

Apres cette periode de deux ans de suivi, les progres relationnels de I'enfant, de meme que ceux associes a la 
regulation de ses emotions et de son image d'elle-meme sont remarquables. L'enfant est toujours sous medication, 
mais la dose reste stable depuis deux ans. Simone arrive maintenant a composer de fagon constructive et heureuse 
avec son role de petite eleve. Elle a des amis, arrive a bien suivre les consignes de I'enseignant, et s'identifie 
maintenant aux autres petites filles de sa classe. Elle arrive, de fagon impressionnante, a avoir un peu de recul par 
rapport aux emotions qu'elle pergoit chez ses proches. Aussi arrive-t-elle a savoir a qui appartiennent les emotions 
pergues ou ressenties. De plus, elle a appris a identifier la responsabilite de chacun en ce qui a trait a la resolution 
de problemes. Elle arrive done a ressentir un sentiment de tristesse chez un proche, sans toutefois s'approprier ce 
sentiment, comme elle aurait pu le faire par le passe. Ses frontieres interpersonnelles sont plus claires, ce qui lui 
permet d'etre plus degagee dans ses relations interpersonnelles. Cela lui permet d'entrer en relation avec autrui 
avec plus d'aisance et de fagon plus fonctionnelle. Elle est aussi heureuse de constater qu'elle demeure 
essentiellement la meme personne malgre I'integration de manieres plus constructives, et heureuse de composer 
avec sa sensibilite et sa fagon de percevoir le monde. Elle envisage avec plus de facility la possibility de rester elle- 
meme, tout en ayant un meilleur controle sur sa sensibilite, sa perceptivity et sa grande energie. De ce fait, on a pu 
remarquer, en cours devolution, que Simone s'engageait de plus en plus activement dans son travail therapeutique. 
De meme, on a pu constater que Simone ne resistait plus autant qu'avant au changement et qu'elle savait 
maintenant mieux accueillir I'aide offerte par les adultes, que ce soit a la maison, en therapie ou a I'ecole. Par 
moments, lorsque Simone est excitee ou anxieuse, lorsqu'un proche vit un moment plus difficile emotionnellement 
ou lorsqu'elle est plus fatiguee, d'anciens comportements refont surface. Par contre, elle retrouve plus rapidement 
son equilibre et developpe, au fil des jours, une meilleure maTtrise de sa capacity de concentration et une meilleure 
maTtrise de son energie. Aussi a-t-elle plus de pouvoir sur sa vie. Enfin, il est interessant de constater que Simone a 
du etre soutenue pour arriver a integrer a I'image qu'elle se faisait d'elle-meme et de toutes ces evolutions 
positives. En effet, elle a ete, pendant un certain temps, quelque peu surprise, voire perplexe d'etre capable d'une 
telle evolution malgre son diagnostic de TDAH. Ne lui avait-on pas dit qu'elle en souffrirait toute sa vie ? Nous avons 
du, des lors, defaire cette conception afin qu'elle ait une image differente d'elle-meme, afin qu'elle ait la possibilite 
de composer, de fagon plus constructive, avec sa personnalite et sa nature. Cela nous amene a souligner la grande 
influence que peuvent avoir les propos des adultes en position d'autorite sur les attentes des jeunes, en ce qui a 
trait a devolution de leur TDAH. II importe done d'agir de fagon responsable en evitant de formuler des predictions 
fermes et defaitistes quant a f evolution naturelle du TDAH au cours du developpement. Laissons aux jeunes la 
possibilite de s'investir activement dans leur therapie en vue d'ameliorer, voire peut-etre meme depasser, leur 
condition. 


Alexandre, suivi de 5 a 9 ans 

(de la maternelle a la quatrieme annee) 

Les reussites academiques d'Alexandre sont tres inegales. II affiche aussi des fluctuations importantes en ce qui a 
trait a ses capacites d'attention, son degre d'hyperactivite et son impulsivite. Aussi entretient-il des relations 
interpersonnelles difficiles et a-t-il beaucoup de mal a garder sa place et a assumer son role d'eleve. II est 
medicamente. Sa medication a ete ajustee a la baisse en fonction de devolution favorable de sa problematique en 
cours de traitement. Le suivi dont il fait I'objet est principalement familial. Au moment de la premiere consultation, 
Alexandre avait 5 ans. II etait a la maternelle. II vit avec ses deux parents et sa soeur ainee. 

Motifs de consultation 

Le motif initial de consultation etait lie a une difficulty a suivre les consignes en classe. Alexandre avait aussi des 
comportements impulsifs, voire agressifs avec les autres enfants, et des comportements d'opposition par rapport a 
I'enseignant. Celui-ci se questionnait sur la possibilite qu'Alexandre eprouve des difficultes attentionnelles. Les 
parents ont choisi de suivre cette piste lorsque leur fils etait en deuxieme annee. Le diagnostic a ete pose a la suite 
d'une evaluation neuropsychologique. Devaluation interdiscipiinaire de la problematique d'Alexandre a permis de 
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constater que ses comportements d'inattention, d'agitation et d'impulsivite ne pouvaient uniquement etre 
attribuables a une condition neuropsychologique. Ils prenaient aussi leur source dans des defis relationnels et 
affectifs chez I'enfant et son systeme familial. Cela permet de souligner I'importance de comprendre I'origine de ce 
type de problemes, pour etre en mesure de developper un plan d'intervention personnalise qui aura les meilleures 
chances de succes. Une evaluation nuancee est necessaire pour etablir les differentes fagons d'intervenir afin de 
relancer le processus de maturation de I'enfant et depasser le seul soulagement des symptomes associes au TDAH. 

Suivi psychotherapeutique 

Duree, rythme, cadre de travail et acteurs impliques 

Le portrait complexe de la problematique d'Alexandre, de meme que I'engagement progressif de sa famille et des 
ses differents intervenants permettent de rendre compte de la longueur plus marquee de I'intervention aupres de 
cet enfant et de sa famille. Ainsi, le travail therapeutique s'est deroule sur quatre ans avec des pauses pendant les 
etes. Le rythme des rencontres a fluctue a travers le temps. De fagon generale, il s'agissait de rencontres toutes les 
deux semaines ou de rencontres mensuelles de 75 a 90 minutes chacune. 

La therapie reposait principalement sur un cadre relationnel. Ainsi, avec moi, le travail principal a ete fait en regard 
du systeme familial entier ou de sous-systemes familiaux (parents seuls, fratrie seule, sous-groupe familial). II a 
aussi ete necessaire qu'Alexandre soit rencontre de fagon individuelle lors de periodes relativement courtes 
(quelques mois). Ainsi, nous avons collabore avec une collegue psychologue afin de parfaire, par ce travail 
individuel, la tache d'individuation relationnelle et la clarification des frontieres interpersonnelles d'Alexandre, et afin 
de I'aider a developper un concept de soi distinct. Apres avoir travaille I'enchevetrement dans les relations 
familiales, certains membres de la famille ont aussi eu a s'investir dans de la therapie individuelle. Cela leur a 
permis de s'attaquer a certaines difficultes afin d'en arriver a identifier leurs besoins et leurs emotions propres dans 
un contexte relationnel oil les espaces, les roles et les responsabilites de chacun etaient mieux definis. 

Cibles therapeutiques 

1. Travail sur le plan de la structure familiale (roles et responsabilites en fonction des positions de chacun dans la 
famille). 

2. Clarification des frontieres interpersonnelles (separation des espaces de chacun) et soutien a la mise en place de 
strategies permettant de bien delimiter ces frontieres (communication, affirmation de soi). 

3. Meilleure conscience des emotions et des besoins de chacun. 

4. Developpement du pouvoir personnel chez les differents membres de la famille, et de fagon plus specifique, chez 
Alexandre. Clarification du role et des responsabilites de chacun afin d'apprendre a composer de fagon plus 
constructive avec les emotions et les besoins enonces. 

5. Soutien a I'individuation relationnelle des membres de la famille. 

6. Amorce du fagonnement d'un concept de soi positif, distinct et empreint de pouvoir personnel chez les differents 
membres de la famille (soutien individuel). 

Resultats 

Lors du dernier biian devolution, apres ces quatre annees de travail therapeutique, les comportements 
d'inattention, d'agitation et d'impulsivite ne nuisaient pratiquement plus a I'enfant de 9 ans dans son 
fonctionnement relationnel et academique. L'eleve arrivait a etre beaucoup plus concentree a I'ecole et ses 
performances scolaires le demontraient tres bien. De fagon generale, ses resultats etaient satisfaisants et stables 
depuis environ un an. Dans ses relations familiales, on pouvait observer qu'Alexandre etait a la fois moins impulsif 
et aussi moins reserve. II faisait preuve d'une plus grande capacity a prendre sa place de fagon respectueuse. De 
meme, les relations avec les pairs et avec I'enseignant ne causaient plus de problemes. Alexandre avait une 
meilleure idee de ses roles et de ses responsabilites et il avait une meilleure idee des roles et des responsabilites 
d'autrui. Cela lui permettait de faire preuve d'un sain degagement affectif et psychologique dans ses relations et, de 
ce fait, d'entretenir des rapports plus harmonieux avec son entourage. Ces nouvelles dispositions le rendaient 
egalement plus disponible pour investir ses propres objectifs sur les plans developpemental et academique. Les 
capacites nouvelles de I'enfant dont nous avons fait etat temoignent d'un cheminement significatif, en regard de son 
processus d'individuation relationnel et de la clarification de ses frontieres interpersonnelles. Alexandre semble 
maintenant maitriser son TDAH. Les acquis de I'enfant devaient cependant etre consolides en raison de la 
complexity de I'historique du jeune. II est a noter que les comptes rendus des autres professionnels impliques dans 
le suivi interdisciplinaire, soit le pediatre et I'orthopedagogue, revelaient aussi une evolution positive et permettaient 
de formuler un pronostic positif. Le pediatre considerait meme la possibility de poursuivre la baisse de la 
medication. La perseverance de cette famille a porte ses fruits, comme ces resultats I'indiquent. Cela demontre 
I'importance de ne pas abandonner. II est important de s'attarder aux petits progres lorsqu'il est question d'un 
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TDAH. 


Tristan, suivi de 12 a 13 ans 

(de la premiere a la deuxieme secondaire) 

Tristan est impulsif. On note des fluctuations importantes en ce qui a trait a ses performances academiques, et ce, 
meme s'il est supervise par un tuteur deux fois par semaine et qu'il beneficie d'un suivi hebdomadaire en 
orthopedagogie. II souffre d'anxiete de performance incapacitante, en plus d'avoir une pietre image de lui-meme et 
une estime personnels tres fragile. Tristan est medicamente. Au moment de la consultation initiale, il avait 12 ans. 

II etait en premiere secondaire. II vit avec ses deux parents et son frere cadet. 

Motifs de consultation 

Tristan souffre d'un TDAH avec grande agitation interieure et impulsivite. S'ajoute a cela une anxiete de 
performance paralysante, un stress extreme face aux apprentissages et aux evaluations scolaires. II a une estime de 
lui-meme faible, et il eprouve des difficultes dans ses relations sociales. Aux yeux de ses parents, ces difficultes 
etaient attribuables a un mauvais decodage des emotions des gens avec qui I'enfant entrait en relation. Les 
interactions sociales etaient presentees comme particulierement difficiles dans la famille en contexte d'encadrement 
et de soutien scolaire. 

Suivi psychotherapeutique 

Lors de la consultation initiale, il est a noter que les parents avaient deja fait plusieurs demarches aupres de divers 
professionnels de la sante, et ce, pratiquement des le moment ou I'enfant est entre a I'ecole, alors qu'il avait six 
ans. A ce moment-la, certains enseignants avaient note une fragilite attentionnelle et un repli de I'enfant sur lui- 
meme devant le soutien propose par I'adulte en position d'influence. Tristan avait done deja rencontre d'autres 
psychologues, des neuropsychologues, des orthopedagogues et des ergotherapeutes en recherche active de 
solution. II etait aussi suivi par son pediatre pour le suivi medicamenteux. 

Duree, rythme, cadre de travail et acteurs impliques 

Au moment du bilan devolution, I'enfant avait ete suivi pendant une periode d'un an avec interruption de deux mois 
au cours de I'ete. La therapie reposait principalement sur un cadre individuel (therapie verbale et par le jeu), mais 
avait aussi inclus une breve etape de travail familial. Ainsi, avant d'entamer le travail individuel, quelques sessions 
avec la famille entiere et quelques sessions avec la dyade parentale ont ete necessaires pour permettre au jeune de 
se degager du role de malade qu'on lui avait un peu inconsciemment attribue. Ainsi, sa famille et lui ont pu se 
departir de I'idee qu'ils se faisaient de celui-ci, soit celle d'une personne malade etant la principale responsable de 
I'ensemble des problemes familiaux (soient-ils ou non dans les faits lies au TDAH du jeune). Lors du travail 
individuel, les parents ont aussi ete invites ponctuellement a se joindre aux sessions, ce qui les a aides a 
communiquer a leur enfant qu'ils reconnaissaient et validaient son cheminement positif. Le suivi avait lieu toutes les 
deux semaines. Les sessions duraient 75 minutes chacune. Le jeune gargon a aussi continue de recevoir le soutien 
d'un tuteur deux fois par semaine et celui d'un orthopedagogue, une fois par semaine, avec qui il entretenait une 
relation tres positive. Le soutien medicamenteux s'est aussi poursuivi. 

Cibles therapeutiques 

1. Travail premier sur le plan de la structure familiale. II s'agit de clarifier un certain enchevetrement des espaces 
relationnels et affectifs dans le systeme. Aider les differents membres de la famille a clarifier les roles et les 
responsabilites de chacun. Soutenir aussi I'empathie et I'apprivoisement d'une attitude degagee mais empreinte de 
chaleur entre les membres de la famille. Ce travail permet d'avoir des relations familiales plus harmonieuses et plus 
favorables au developpement de I'autonomie. 

2. Recadrage du TDAH dans la perspective d'une force en desequilibre. II s'agit de developper un concept de soi 
plus positif et le sentiment de pouvoir personnel. La comprehension qu'avait le jeune de son TDAH ne lui permettait 
pas de percevoir ses forces associees et contribuait a lui faire ressentir un sentiment d'impuissance par rapport a sa 
capacite de prise en charge de ses apprentissages. De meme, la perspective de handicap permanent, et celle 
devolution naturelle du trouble ne faisaient qu'accentuer I'anxiete ressentie par I'enfant en ce qui a trait a son 
cheminement scolaire et sa vie en general. 

3. Pouvoir personnel. Psychoeducation dans le but d'apprendre a mieux gerer le stress (realisme des attentes, 
canalisation de I'energie). Travail de conscientisation quant a I'implication des choix personnels. 

4. Intelligence emotionnelle. Prendre davantage conscience de ses propres emotions et de ses propres besoins. 
Acquerir des moyens plus fonctionnels afin de composer avec ceux-ci. Ainsi, viser la diminution de I'impuissance ou 
des reactions explosives dysfonctionnelles. 
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5. Clarification des frontieres interpersonnelles (concept de soi plus clair). Identification de la provenance des 
besoins et des emotions ressentis par chacun. Apprentissage en ce qui a trait a la permeability des frontieres 
interpersonnelles ; clarification des roles et des responsabilites dans la resolution de problemes. 

6. Travail de flexibility cognitive dans ('interpretation des gestes d'autrui. 

Resultats 

Apres cette periode d'un an de suivi, le jeune adolescent avait une meilleure conscience de ses emotions et de ses 
besoins. II avait aussi developpe sa capacity a tenir compte de ses emotions et a repondre a ses besoins de fagon 
constructive. On pouvait des lors observer qu'il etait plus calme et moins impulsif. Par contre, il avait encore du 
chemin a faire en ce qui a trait a la gestion de son impulsivite, puisqu'on notait encore certains debordements en 
contexte familial. Les gestes impulsifs se manifestaient lorsque le jeune s'etait coupe des emotions qu'il ressentait 
et des lors n'arrivait plus a prendre de recul par rapport aux emotions qui I'habitaient. Lorsqu'un travail centre sur 
('intelligence emotionnelle a ete fait, on a pu observer une grande baisse d'agitation par rapport aux situations 
rapportees. Le jeune arrivait alors a envisager des moyens plus constructifs qu'il pourrait adopter dans le futur pour 
mieux composer avec des situations similaires. Les parents rapportaient par ailleurs un autocontrole nettement 
meilleur, et de ce fait, des relations plus harmonieuses entre I'enfant et les autres membres de la famille. Le jeune 
gargon affichait des frontieres interpersonnelles mieux definies, ce qui I'amenait a mieux decoder les emotions et les 
besoins pergus. Le jeune avait aussi une meilleure idee de ses roles et de ses responsabilites. Aussi avait-il plus de 
facilite a mettre en place des moyens pour composer avec ses emotions ou ses besoins, ou encore avec les 
situations. Le concept de soi du jeune etait nettement plus positif qu'a son arrivee en therapie, sans etre fausse par 
un positivisme malsain. Ainsi, Tristan arrivait a avoir une vision plus positive de lui-meme, de ses capacites et de 
son pouvoir personnel, mais il etait egalement conscient de ses difficultes personnels, qu'il envisageait cependant 
comme etant normales chez I'humain. De plus, le jeune adolescent affichait plus de souplesse dans sa fagon de lire 
et d'interpreter differentes situations relationnelles, ce qui I'aidait a entretenir des relations sociales ameliorees. On 
notait egalement une plus grande legerete dans sa fagon d'aborder son quotidien. Enfin, en ce qui a trait aux 
performances scolaires, le jeune arrivait a obtenir de tres bonnes performances academiques et ses notes restaient 
plutot stables. II est possible de penser qu'une meilleure gestion de son anxiete ait contribue a ce resultat. 


Margot, suivie de 8 a 9 ans 

(de la troisieme a la quatrieme annee) 

Margot souffre d'un TDAH caracterise par I'inattention. Elle a de bons resultats academiques. Ses relations sociales 
sont generalement correctes, mais par moments, elle a des reactions emotives intenses. Elle est non 
medicamentee. Age au moment de la consultation initiale : 8 ans. Elle vit avec ses deux parents et son petit frere 
de 3 ans. 

Motifs de consultation 

Margot souffre d'un TDAH caracterise par I'inattention. On note des oublis recurrents et une dispersion importante. 
Par contre, ces difficultes ne se remarquent pas dans les performances academiques de I'enfant, qui avait de bons 
resultats scolaires. L'enseignant etait cependant d'avis que la jeune etait brillante, mais n'arrivait pas a actualiser 
tout son potentiel d'apprenant en raison de son TDAH. Margot demandait une attention individuelle constante afin 
de rester concentree sur sa tache. Elle avait aussi besoin qu'on lui repete souvent et directement les consignes pour 
bien executer la tache demandee. Sur le plan social, tous decrivaient la jeune fille comme etant une enfant tres 
attachante, de nature agreable, mais qui demandait beaucoup d'attention. Par ailleurs, elle entretenait des attentes 
irrationnelles en ce qui a trait a I'exclusivite des relations amicales. Elle eprouvait aussi certaines difficultes sur le 
plan de la comprehension de la relation adulte-enfant et de la difference entre ces deux positions au plan de la 
structure relationnelle. Cela pouvait par moments entrainer des reactions emotives intenses que les proches avaient 
du mal a comprendre. L'enfant n'etait pas medicamente et ses parents souhaitaient mettre en place un plan de 
soutien excluant la medication. 

Suivi psychotherapeutique 

Duree, rythme, cadre de travail et acteurs impliques 

Le suivi relatif a la problematique de cette enfant a dure 8 mois, a raison de sessions de 75 minutes aux deux 
semaines. Trois sessions de suivi avec les parents et leur fillette, au cours de I'annee suivant I'arret du travail 
regulier, ont permis de raffermir le sentiment de competence de I'enfant et de ses parents dans les habiletes 
developpees. 

II s'agissait d'une therapie individuelle par le jeu avec volet relationnel au besoin. Les parents ont ete soutenus et 
un document de guidance a ete remis a l'enseignant, ce qui a permis de completer les services offerts. Les parents 
avaient aussi choisi de donner des supplements d'omega-3 a leur fille. 
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Cibles therapeutiques 

1. Soutien a la tache d'individuation relationnelle et a la definition du soi. 

2. Clarification des frontieres interpersonnelles. 

3. Soutien au decodage des emotions et des besoins, et identification de leur appartenance. 

4. Clarification de la structure familiale (espace parental et espace de la fratrie) : clarification des roles et des 
responsabilites qui tiendrait compte de cette structure. 

5. Developpement du pouvoir personnel associe au developpement d'une structure familiale plus claire et a 
I'elaboration de strategies de communication mieux ciblees. 

6. Soutien au developpement de strategies de communication plus directes tenant compte des espaces 
interpersonnels mieux definis, ce qui favorise la resolution de problemes entre les bonnes personnes. 

Resultats 

Apres cette periode de suivi, les parents et I'enseignant notaient une grande amelioration quant aux capacites de 
concentration et d'attention de I'enfant. Elle pouvait aussi fonctionner de fagon beaucoup plus autonome dans 
I'accomplissement des diverses taches demandees. Ses resultats scolaires, qui etaient deja satisfaisants, s'etaient 
aussi ameliores et I'enfant affichait un sentiment de competence accru dans son role d'apprenante. Sur le plan 
relationnel, on pouvait observer une meilleure comprehension et une meilleure integration de la relation adulte- 
enfant. En ce sens, I'enfant s'investissait moins dans la relation entre ses parents. Les parents arrivaient aussi, de 
fagon generale, a entretenir une structure adulte-enfant mieux definie et beneficiaient d'une meilleure 
complementarite dans leurs roles parentaux. Socialement, Margot avait maintenant du plaisir a partager ses amities. 
Dans des moments d'insecurite, Margot pouvait par ailleurs sembler regresser sur ce plan. Elle redevenait done plus 
agitee face aux relations d'amitie non exclusives. 

Sur le plan psychologique, on pouvait noter des ameliorations significatives en ce qui concerne la definition des 
frontieres interpersonnelles et la clarte du positionnement personnel, en fonction de la place que la jeune fille 
occupait dans la structure adulte-enfant. Ainsi, la fillette faisait preuve d'une meilleure perception et d'une meilleure 
attribution des emotions et des besoins pergus (appartenance). Elle envisageait mieux ses responsabilites dans la 
mise en place d'une resolution de problemes. De plus, elle demontrait clairement avoir compris I'importance de 
connattre sa position et ses objectifs personnels afin d'etre en mesure d'avoir une bonne maitrise de son attention 
et de ses gestes. Margot apprenait done a delimiter progressivement son espace personnel et a elaborer un concept 
de soi plus nette. Elle demeurait par ailleurs fragile en ce qui a trait au respect de ses frontieres interpersonnelles. 
Aussi devait-elle encore faire des efforts en ce qui a trait a son role et a ses responsabilites dans certains systemes 
relationnels. Elle arrivait a bien jouer son role d'eleve en classe. Mais par moments, elle pouvait, au sein de sa 
famille, se rendre responsable des besoins de I'un des deux parents. Selon nous, I'un des deux parents aurait gagne 
a resoudre certains conflits passes, ce qui aurait aide I'enfant dans son cheminement. Nous en avons fait part au 
parent concerne et les recommandations associees ont ete notees par le parent. Lorsque le suivi de Margot a ete 
suspendu, la jeune fille avait beaucoup chemine et les parents se sentaient prets a soutenir leur jeune fille par eux- 
memes. Les trois sessions de suivi de I'annee suivante ont d'ailleurs demontre que les acquis, tant sur le plan social 
qu'academique, se maintenaient. 


Eliott, suivi 11 a 12 ans 

(de la cinquieme a la sixieme annee) 

Eliott est atteint d'un TDAH avec hyperactivite et impulsivite. On note des comportements opposants face a I'adulte. 
II eprouve des difficultes relationnelles avec certains adultes en contexte social et de fagon generale, il vit 
d'importantes difficultes avec ses pairs. II est medicamente. Au moment de la consultation initiale, Eliott a 11 ans. II 
est enfant unique. II vit en garde partagee, seul avec I'un ou I'autre de ses parents. Ses parents se sont separes 
alors que I'enfant etait tres jeune. Ils ne se sont pas remis en couple. 

Motifs de consultation 

Les parents consultaient afin de completer le soutien medicamenteux que recevait I'enfant. La medication avait un 
succes mitige dans le controle des symptomes d'hyperactivite et d'impulsivite de I'enfant. Le jeune etait suivi en 
milieu hospitalier et il etait considere, aux dires des parents, comme « un cas lourd » par les intervenants 
rencontres. Le jeune affichait une agitation importante et des comportements d'hyperactivite marques, tant a I'ecole 
qu'a la maison. II avait aussi tendance a avoir des comportements opposants. II cherchait egalement a renverser les 
roles adulte-enfant dans le milieu scolaire et a la maison, surtout chez la maman. II avait souvent des attitudes de 
provocation. Ses relations avec ses pairs, dans le milieu scolaire, menaient a des rejets. II arrivait cependant a 
entretenir des relations plutot correctes dans le voisinage du domicile du papa, ou il pouvait partager jeux et sports 
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avec les autres jeunes qui ne frequentaient pas la meme ecole que lui. Enfin, il avait une image de lui-meme tres 
negative et, de ce fait, il avait une pietre estime de lui-meme. 

II est a noter qu'Eliot, malgre ses comportements reactifs, suscitait aussi des sentiments de sympathie chez 
plusieurs adultes cherchant a I'aider a relever les defis qui s'imposaient a lui. Ces adultes pouvaient cependant se 
retrouver pris au piege, en plein coeur d'une dynamique d'opposition. Ces adultes s'accusaient les uns les autres des 
difficultes rencontrees par I'enfant. 

Enfin, meme si Eliot eprouvait plusieurs difficultes, il avait aussi des talents marques en arts visuels. II etait aussi 
tres performant dans un sport d'equipe, ou il etait bien encadre. 

Suivi psychotherapeutique 

Duree, rythme, cadre de travail et acteurs impliques 

Au moment du bilan devolution, Eliot et sa famille avaient ete en cheminement therapeutique pour une periode 
d'un an et demi avec arret I'ete, a raison de sessions de 75 minutes une fois toutes les deux semaines. 

La therapie reposait principalement sur des seances individuelles et des seances par le jeu avec volet relationnel 
parent-enfant au besoin. Nous avons soutenu les parents et les enseignants de I'enfant, et nous avons collabore 
avec I'intervenante psychosociale de I'ecole de I'enfant, ce qui a permis de concerter les efforts des differents 
acteurs cles dans la vie de I'enfant. L'enfant a aussi continue a etre soutenu par son pediatre en milieu hospitalier 
pour le traitement medicamenteux. 

Devaluation de la problematique de I'enfant a permis de constater que les comportements d'agitation et 
d'opposition et les difficultes a respecter les regies mises en place par I'adulte pouvaient etre attribuables en partie 
a sa condition neurodeveloppementale, ou autrement dit, au TDAH. Les symptomes de I'enfant pouvaient aussi etre 
associes a une agitation emotive sous-jacente aux manifestations comportementales et a une certaine confusion 
des roles lies a la structure adulte-enfant. 

Cibles therapeutiques 

1. Clarification de la structure adulte-enfant et des roles et des responsabilites qui y sont associees. 

2. Meilleure definition des frontieres interpersonnelles de I'enfant et developpement d'un concept de soi distinct. 

3. Apprentissage du decodage des emotions et des besoins ressentis. Clarification de I'appartenance de ces 
emotions et de ces besoins afin de faciliter la resolution de problemes. 

4. Soutien au developpement du pouvoir personnel grace a I'apprentissage de moyens plus fonctionnels et plus 
adequats de gerer ses emotions et de satisfaire ses besoins personnels. 

5. Fagonnement d'un concept de soi plus positif, fonde sur la fagon de regarder et de comprendre le TDAH. II s'agit 
de faire reconnaltre a I'enfant la valeur de ses caracteristiques personnels propres. 

6. Soutien a une attitude d'ouverture et de collaboration entre les differents acteurs impliques dans le plan 
d'intervention d'Eliot. 

Resultats 

Eliot a fait d'importants progres, tant sur le plan emotionnel que sur les plans comportemental et social. II decodait 
ses emotions et ses besoins avec plus d'aisance et de justesse, et il arrivait a les gerer de fagon plus constructive. II 
avait aussi developpe des frontieres interpersonnelles plus nettes, ce qui favorisait I'adoption de comportements 
relationnels plus sains et lui permettait d'entretenir de meilleurs liens sociaux, tant avec les adultes qu'avec ses 
pairs. Ainsi, a I'ecole, il arrivait de fagon assez stable a maintenir sa position d'eleve et, des lors, a suivre plus 
aisement les consignes des enseignants. II ne cherchait pas toujours a renverser les roles ou a s'opposer aux 
adultes, comme il avait tendance a le faire au moment de la consultation initiale. En sixieme annee, les autres 
eleves de la classe pouvaient le choisir au meme titre que d'autres de leurs collegues lors de la composition de 
groupe, alors qu'en cinquieme annee, tous cherchaient a eviter de I'avoir dans leur groupe de travail ou meme de 
s'asseoir pres de lui en classe. II est a noter que I'enseignant de sixieme annee de I'enfant a joue un role cle dans 
I'acceptation d'Eliot par ses paires. L'enseignant, voyant le talent de I'enfant en arts visuels, a mis sur pied un atelier 
gere par son talentueux eleve. Cela a permis a I'enfant d'etre admire par les autres eleves de la classe, ce qui I'a 
encourage dans ses efforts d'integration sociale. Du cote des relations familiales, le rapport entre Eliot et sa mere 
etait beaucoup plus degage de part et d'autre (chaleur, empathie, mais sans fusion, suivi de reactivite et de 
fermeture), ce qui permettait a chacun d'avoir I'espace necessaire pour s'epanouir. Enfin, de fagon generale, on a pu 
voir le sentiment de pouvoir personnel et de competence du jeune s'ameliorer grandement au cours de cette annee 
et demie de traitement. Ce resultat parait attribuable en partie au fait qu'Eliot a reconnu les forces associees a sa 
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sensibilite et a sa rapidite de reaction, notamment dans le domaine des arts et dans les sports. Les resultats sont 
egalement attribuables en partie a sa capacite a composer, de fagon constructive, avec sa sensibilite et sa fagon 
d'etre. 

L'alliance des differents intervenants a aussi ete un levier de changement significatif qu'il convient de rappeler. 

Enfin, il importe de noter qu'en debut de suivi, le pediatre a choisi de modifier la classe de medicaments de I'enfant 
(molecule d'action) pour controler les effets de son TDAH ce qui a aide significativement a faire diminuer I'agitation 
et les comportements impulsifs du jeune. Le changement de medication n'a par ailleurs pas eu d'effets notables sur 
les comportements opposants ou encore sur les tentatives de renversement de roles de I'enfant. Le suivi du 
pediatre et les bons ajustements en termes de medication ont par ailleurs contribue au succes du travail 
psychotherapeutique. Ils ont permis au jeune d'etre receptif au traitement psychologique. 

La collaboration interdisciplinaire est un gage de succes dans le traitement d'une problematique aussi complexe que 
le TDAH, et le cheminement d'Eliot I 'a bien demontre. 

La presentation des cas de Simone, de Tristan, d'Alexandre, de Margot et d'Eliot demontre qu'il est possible, par une 
approche personnalisee, d'aborder le TDAH par differentes portes d'entree complementaires, toutes aussi efficaces 
les unes que les autres. II s'agit de tenir compte des caracteristiques propres a la personne qui consulte, de ses 
dispositions et de celles de ses proches en ce qui a trait aux mesures de soutien souhaitees (soutien direct, soutien 
parental, prise ou non de medication, implication des enseignants). Ces observations ont aussi permis de faire 
ressortir la pertinence d'envisager le TDAH comme etant une force a reequilibrer. Aussi soulignent-elles I'importance 
de garder en tete I'effet negatif que peuvent avoir les previsions des personnes en position d'influence quant a 
revolution dite naturelle du trouble. Enfin, on a pu voir les effets salutaires de la clarification des frontieres 
interpersonnelles et de la definition d'un concept de soi positif et distinct chez les personnes affectees d'un TDAH. 
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Conclusion 


Adopter une nouvelle fagon d'envisager le TDAH n'est pas facile. Le TDAH est une condition reconnue par le corps 
medical. Ceci porte les professionnels de la sante et les intervenants a adopter la perspective d'un handicap a 
compenser. Les moyens compensatoires que propose I'approche medicale sont tout a fait legitimes et peuvent faire 
partie d'un plan d'intervention complet. Par ailleurs, les recherches en neuroscience, en psychologie de la resilience 
et de la sante, de meme que les donnees sur la trajectoire devolution du TDAH au cours du developpement de la 
personne montrent que le fait d'aborder le TDAH comme etant une condition plutot fixe va a I'encontre de I'etat 
actuel des connaissances scientifiques. Cette fagon d'envisager le trouble ne nous permet pas de tirer profit des 
plus recents developpements en psychologie et en neurosciences afin de mieux soutenir les personnes en souffrant. 
Ce qui, par le fait meme, ne nous permet pas de les aider a s'epanouir et a atteindre leur plein potentiel. Nous 
sommes done confrontes a la necessite d'envisager le TDAH autrement. 

Notre travail clinique aupres d'un grand nombre d'enfants affectes d'un TDAH et de leur famille nous a permis de 
vous presenter une nouvelle fagon d'envisager ce trouble, e'est-a-dire comme etant une force en desequilibre. Le 
present ouvrage avait pour but d'aider la personne affectee d'un TDAH et son entourage a prendre conscience des 
forces associees a ce trouble, a comprendre la source du desequilibre, et a proposer des pistes de solution pour 
favoriser la reprise du pouvoir personnel sur le mode de fonctionnement privilegie. 

Le TDAH n'implique pas que des difficultes ; il s'agit aussi d'une grande force et celle-ci est malheureusement peu 
exploitee. Les etudes en psychologie ont pourtant permis de reveler que les individus ayant appris a tirer profit de 
leur mode de fonctionnement principal atteignent non seulement des hauts niveaux de performance 96 , mais ont 
aussi un sentiment d'integrite et de confiance en eux accru. Leur estime personnels et leur vitalite s'en trouvent 
egalement ameliorees 9Z . Ils ont aussi, en misant sur I'ancrage dans leurs forces, une solide capacite a atteindre 
leurs objectifs personnels 98 . C'est aussi ce qu'a revele mon experience en tant que psychologue clinicienne. Les 
enfants et les jeunes qu'on accompagne en ce sens se sentent en harmonie avec eux-memes, developpent un 
sentiment de pouvoir personnel, perseverent et acquierent une meilleure maitrise de leurs capacites attentionnelles 
et de leurs comportements. Ils sont de plus en plus competents lorsqu'il est question de gerer leur attention et 
d'atteindre leurs objectifs au quotidien. 

Lorsqu'on arrive a avoir des frontieres interpersonnelles plus claires, qu'on definit mieux son espace personnel et 
celui de I'autre, et que I'on arrive a identifier a qui appartiennent les emotions ressenties, on respire mieux et on 
parvient a canaliser son attention. C'est aussi de cette fagon que I'on arrive a atteindre ses objectifs. De meme, 
quand on arrive a se percevoir de fagon positive, et lorsqu'on arrive a avoir un concept de soi positif, sans envisager 
le TDAH comme etant une condition immuable, on peut commencer a etre a I'aise avec sa sensibilite et sa pensee 
creatrice. On peut egalement s'engager dans le developpement d'une meilleure integration de sa pensee cognitive. 
La personne affectee d'un TDAH et qui a appris a exploiter les forces associees a ses frontieres interpersonnelles 
plutot souples arrive ainsi a mieux maitriser sa capacite d'attention. Elle arrive aussi a developper son plein 
potentiel et s'epanouir sur le plan personnel. 

L'ensemble des chercheurs et des intervenants qui s'interessent au TDAH s'entendent sur I'importance d'adopter 
une approche multimodale en ce qui a trait au traitement. On s'entend aussi sur I'importance de personnaliser le 
traitement interdisciplinaire afin de repondre de fagon pointue au besoin de soutien de la personne souffrant d'un 
TDAH. Les quelques cas presentes nous ont permis de bien illustrer ce fait. Notre experience clinique nous permet 
egalement de croire qu'il est essentiel d'envisager le TDAH comme etant une force en desequilibre afin de 
composer avec ce trouble. Cette fagon d'envisager les choses place le principal interesse au centre de son 
cheminement therapeutique et permet a I'intervenant de I'assister dans la definition de son espace propre, afin qu'il 
apprenne a tirer profit de sa fagon d'entrer en relation avec lui-meme et avec son entourage. II s'agissait d'un 
maillon manquant dans la fagon actuelle d'envisager le TDAH. 


96 Hodges et Asplund, 2010 

9Z Govindji et Linley, 2007 ; Proctor, Maltby & Linley, 2009 
98 Linley, Nielsen, Wood, Gillett & Biswas-Diener, 2010 
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FICHE N° 1 


Le TDAH, symptomes et manifestations exterieures : inattention, 
impulsivite, hyperactivite 

Manifestations cognitives 

Inattention : 

• facilement distrait... parfois meme lunatique ! 

Memoire de travail affectee : 

• oublie en cours de route ce qu'il allait chercher. 

(multitaches en permanence ?) 

Oublie ses effets personnels : 

• facilement distrait ; 

• n'a pas ses choses pour faire son travail. 

Perception du temps est alteree : 

• en fonction des emotions peut-etre ? 

• son temps passe trap lentement, comme quand on attend une nouvelle importante, ou alors, il passe trap 
vite, comme quand est absorbe dans une activite qu'on adore ! 

Manifestations comportementales 

Difficulte avec I'organisation : 

• difficulte a s'installer, a commencer le travail. 

• difficulte avec ies transitions, les ajustements, les changements (flexibilite). Par exemple, se calmer 
apres la recreation, arreter un travail quand la cloche sonne, comprendre les exceptions a la regie, etc. 

Difficulte avec la perseverance : 

• difficulte - frustration - sentiment d'impuissance - desir d'abandon. 

Perception de I'espace alteree : 

• difficulte a distinguer sa bulle de celle de I'autre (ma bulle... ta bulle !) ; 

• il est souvent gauche, s'enfarge, s'accroche... 

Impulsivite : 

• il est prompt a agir... parfois, on dirait meme qu'il agit sans reflechir, sans avoir lu les consignes en entier, 
spontanement, avant meme qu'on ait fini de parler ! 

Agitation motrice frequente : 

• il se balance sur sa chaise, ne reste pas en place, se leve a des moments inopportuns, bouge toujours, fait 
des bruits de bouche; sifflote, remue les pieds, les mains... 

Manifestations affectives : 

• reactions affectives plus intenses, c'est-a-dire qu'il est plus affectueux par moments, plus reactif a d'autres, 
mais qu'il a des reactions souvent tres fortes ; 

• il a une basse tolerance a la frustration ; 

• a la longue, il peut paraitre indifferent aux punitions a repetition (meme si elles sont toujours plus lourdes). 

Manifestations relationnelles 

• difficulte dans ses relations interpersonnelles. Cela ne s'avere pas toujours, mais on le constate souvent ; 

• il cherche la relation avec ses pairs, mais il est gauche dans sa fagon de le faire. 
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Differences entre les enfants TDAH 
et ceux qui ne le sont pas 

Toutes les caracteristiques enumerees plus haut se retrouvent, a un moment ou a un autre, chez chaque enfant. Ce 
qui distingue, notamment, celui qui est aux prises avec un TDAH de celui qui ne I'est pas, c'est : 

• la maturite des comportements en fonction de I'age chronologique ; 

• I'intensite et la frequence de ces comportements. 

Les manifestations exterieures enumerees ci-haut ne sont pas necessairement des signes de TDAH, mais leur 
presence peut suggerer le besoin d'une consultation. 
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FICHE N° 2 


Approche traditionnelle : comprehension du trouble et implications 
au niveau de ('intervention... un bref rappel 

Condition plutot fixe, associee a un dereglement neurobiologique 

Moyens d'intervention 

Pallier a ce « handicap » physique, par : 

• une medication psychostimulante ; 

• une approche d'encadrement comportemental. 

On pallie, mais on ne regie pas... Lorsqu'on arrete la medication ou I'encadrement serre, il semble que les acquis ne 
soient pas maintenus. 
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FICHE N° 3 


Etat actuel de la recherche scientifique sur le TDAH, dans les 
neurosciences et sur la resilience 

Trouble neurodeveloppemental : 

• aspect neurologique, done, mais aussi composantes environnementales qui entreraient en jeu. 
Neurosciences : 

• plasticite du cerveau aussi. 

Un nouveau souffle dans la recherche : 

• Y aurait-il un moyen d'intervention qui puisse favoriser la remediation du trouble ? 

Resilience / developpement des connaissances sur : 

• facteurs extrinseques (famille, ecole, communaute) ; 

• facteurs intrinseques (concept de soi, pouvoir personnel, controle personnel). 

Ces resultats - et nos observations cliniques - nous amenent a conclure que I'approche traditionnelle n'aide peut- 
etre pash la relance du processus maturationnel. 
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FICHE N° 4 


Observations diniques et modeles alternatifs divers 

Famille : 

• genogramme 
Enfant : 


• capacite de ressentir les atmospheres ; 

• capacite a se decentrer ; 

• grande sensibilite ; 

• dispersion accrue quand surgissent des sentiments d'anxiete, d'ennui, d'excitation, de solitude ou de honte 
/ 

• estime de soi plutot faible, malgre les efforts des parents et des intervenants au renforcement positif. 

Ce qui mene a notre hypothese des frontieres interpersonnelles tres souples : 

• concept de soi peu defini ; 

• estime de soi s'en trouve affectee (echelle estime de soi). 

Modeles alternatifs : 

• fonctionneraient pour certains et non pour d'autres ; 

• techniques tres variees ; 

• ce serait plus les enseignements paralleles qu'on y fait que les techniques comme telles, qui seraient 
importants. 
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FICHE N° 5 


Le TDAH: une force a reequilibrer: une nouvelle piste de reflexion 

Transmission des strategies les plus riches par nos figures d'attachement : 

• Dans notre approche, plutot que de voir le TDAH comme un manque a paliier, nous concevons le deficit de 
I'attention comme refletant un desequilibre dans I'utilisation de strategies d'adaptation ayant ete 
particulierement utiles pour I'enfant ou pour ses parents ; 

• L'enfant doit done apprendre a utiliser ses forces, sa fagon privilegiee d'entrer en relation avec le monde et 
apprendre a ne pas demeurer dans le desequilibre. 

Ceci ne va absolument pas a I'encontre de la conception d'une plus grande sensibilite neurologique - une approche 
non puriste. 

Nouvelles cibles d'intervention proposees 

• Definition plus claire des frontieres interpersonnelles ; 

• Travail sur le developpement d'un concept de soi positif. 
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FICHE N° 6 


Travailler avec I'ensemble des outils qu'on nous offre... 

Prendre ce qui nous convient et laisser le reste. 

Proposition non puriste : 

• A I'etat d'hypothese ; 

• L'importance d'inscrire toute strategie a court terme dans une perspective a plus long terme. 
Nuancer, tenir compte de I'avancement des connaissances et des forces du jeune : 

• Telle qu'elle se presente actuellement, I'approche traditionnelle n'aide peut-etre pas a la relance du 
processus maturationnel... 
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FICHE N° 7 


Une perception differente du meme enfant TDAH 

Forces liees a leur sensibilite accrue et a leurs frontieres souples : 

• sensibilite, perception des atmospheres ; 

• intelligence multisensorielle, « les flashs » : spontaneite, intuition, humour, originalite... 

• pensee par images (sens): 5 a 7 fois plus rapide que la pensee lineaire ; 

• 6 e sens : I'intuition ; 

• pensee hors du cadre, qui mene a la creativite ; 

• perception a travers le portrait complet et complexe, global en tout temps (quand il comprend 
comment ga marche, quand il mattrise une notion, il ne I'oublie plus) ; 

• figure-fond : capacite de percevoir I'ensemble des elements d'une situation complexe. 
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FICHE N° 7-A 


Une perception differente du meme enfant TDAH 

Defis et apprentissages a faire 

• pensee par images, 6 e sens : non-conscience de sa reflexion; besoin d'apprendre a respirer, a ralentir, 
pour integrer cognitions et senti ; 

• portrait complet et complexe : tout est important, tout et tout en meme temps... « je me sens perdu !... 
et il n'y a plus de fin ! » ; 

• le sentiment de controle personnel, sentiment de competence personnelle : pas de direction, « 
tout bouge tout I'temps » ; 

• fonctionnement figure-fond : arriver a tirer profit de ce fonctionnement, apprendre - un pas a la fois -, 
a fixer son attention sur un seul aspect a la fois, puis, integrer graduellement I'apprentissage de 
conventions aidantes ; 

• memoire de travail reduite : il est en mode multitaches la plupart du temps, ce qui peut etre utile 
ponctuellement, mais pas si la tendance est permanente, puisqu'elle provoque les effets contraires aux 
effets recherches : survoltage, fermeture, panne! le defi sera d'apprendre a se centrer, se ramener ; 

• ouverture a I'autre et aux enseignements : tout I'un ou tout I'autre, trouver le juste milieu ; 

• les relations interpersonnelles pour plusieurs sont difficiles : « Je suis dans ton espace, je prends 
des roles qui ne m'appartiennent pas, je reagis au quart de tour, je me sens envahi, je ne suis pas conscient 
de I'importance des conventions... » ; 

• inconstance dans la capacite de centration, dans la performance : possiblement selon la 
cumulation des stresseurs dans la journee (physiologiques, psychologiques affectifs, etc.) ; 

• notion du temps altere : en fonction des emotions, peut-etre. La montre dont il est question en chapitre 
7 peut s'averer un outil efficace et aidant. 
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FICHE N° 8 


Des trues concrets, dans I'immediat 

L'anxiete, mon ennemi numero un ! 

Hygiene de vie et systeme nerveux (alimentation, respiration ; exercice, sommeil). 

Temps des devoirs et des legons. 

Ajuster sa conception de ce que doit avoir I'air le temps des devoirs et des legons : 

• la gomme a macher ; 

• bouteille d'eau a succion ; 

• apprendre en action ; permettre de bouger ; 

• un temps de travail fixe avec pauses multiples ; 

• commencer n'importe ou, mais commencer... e'est lui qui decide, au pire, ii pige ! 

• collaboration parent-professeur : le travail adapte ; la qualite de la relation : meme equipe ! 

Relation d'allie avec I'enfant : 

• aider a formuler en terme de petits succes, de petits pas supplementaires (securisant, rassurant, fait baisser 
l'anxiete) ; 

• rechercher avec lui ses trues pour ne pas oublier ; 

• divers moyens de rappel: meme routine ; « post-it » ; « des que j'y pense je le mets tout de suite dans 
mon sac, etc... » ; 

• lui rappeler ; demander au professeur de I'aider a se rappeler. 

Garder son souffle : 

• alterner... pour I'aide aux devoirs ; faire entrer le reseau de support. 

Pour ou contre la medication ? 

• doit-on absolument faire un debat ? 

• mettons a profit I'ensemble des elements de solutions de fagon adaptee et personnalisee a chacune des 
personnes affectees d'un TDAH ; 

• la medication, au besoin, comme element d'un plan de traitement complet. 
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FICHE N° 9 


Le processus a long terme a initier des aujourd'hui 

Toujours les memes deux roles : guide et modele. 

Guide 


• Allie vs sauveur : travailler sur notre propre attitude: se degager de I'anxiete, au profit de I'espoir. Pour ce 
faire : s'exercer a voir les forces, revolution progressive (journal de bord), se rappeler que plusieurs adultes 
avec un profil de fonctionnement TDAH reussissent particulierement bien dans des domaines de travail 
tirant profit de leur sensibilite et de leur creativite (educateurs, pilotes d'avion, chirurgiens, urgentologues, 
psychologues, athletes professionnels, chercheurs...) ; 

• Aider I'enfant a prendre conscience de ce qui se passe et a y remedier un pas a la fois (distracteurs 
internes - faim, soif, fatigue, emotion - et externes) ; 

• L'aider a prendre conscience de ses forces multisensorielles (grande acuite) et I'accompagner aussi 
a reconnaitre progressivement les defis associes et les moyens de les relever ; 

• Utiliser le langage non verbal pour dire les forces ; 

• Dedramatiser, relativiser ; 

• Les espaces... parler en termes d'espaces, de roles, afin de favoriser la definition de frontieres 
interpersonnelles plus claires ; 

• L'aider a s'organiser mais ne pas tout faire a sa place ; accompagnement vers un ordre qui a du 
sens pour lui ; 

• Respecter les frontieres... Le sentiment de controle personnel est central au bonheur pour tous ; 

• Assister I'enfant dans le developpement de ('intelligence emotionnelle ; 

• Importance des temps de plaisir, de bonheur... Plaisir et effets neurochimiques, neurophysiologiques, 
possibles... Pas juste I'ecole, I'ecole, I'ecole ! 

• L'identite ne se resume pas au TDAH. Qu'est-ce qui est important pour lui, pour qu'il se sente 
competent, a son age ? Puis-je I'accompagner la-dedans ? L'identite ne se resume pas au TDAH ; 

• Chercher a transmettre I'espoir, les trues, et un concept de soi positif et normal a I'enfant. Cet 

enfant est comme les autres enfants sur plusieurs points. 
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FICHE N° 9-A 


Le processus a long terme a initier des aujourd'hui 

Toujours les memes deux roles : guide et modele. 

Modele 

• Se centrer soi-meme et apprendre a dedramatiser... « Ce dont j'ai besoin pour etre heureux ; ce 
dont tu as besoin pour etre heureux » ; « mon role, le tien » ; 

• Comme parent/professeur humain : se ressourcer. Se garder de I'air, du temps de plaisir seul(e), dans 
son couple, avec ses enfants, avec ses autres eleves ; 

• Normaliser et valoriser la difference... 

• Diminuer le temps stresse. Calculez plus large, faites ce qu'il faut, votre part des choses, sans vous 
oublier, puis lachez prise. II y a toi et moi en relation ; 

• Garder en tete I'importance de preserver la relation pour reussir a briser le cycle negatif du TDAH ; 

• Ne pas essayer de tout faire le meme soir !!! Processus « un pas a la fois ». 
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FICHE ENSEIGNANTS N° 1 


Le role d'accompagnateur est double 

• Pour tous les enfants, le principe de coeducation avec le parent est reconnu comme un gage de meilleure 
reussite des objectifs poursuivis ; 

• Dans le cas des enfants TDAH, il est central de ne jamais perdre de vue ce double role. Mon 
accompagnement doit considerer tant I'enfant que ses parents qui, souvent, sont devenus tres soucieux a 
I'idee que leur enfant affiche un TDAH, qu'il ait ete ou non diagnostique. 

Aupres des enfants 

• Transmettre la matiere... mais plus precisement assister I'enfant dans le developpement des competences 
de base dans differentes matieres. 

Mais, plus important encore : 

• Mettre en place un terrain fertile : les conditions favorables a I'apprentissage et a la volonte de poursuivre 
son cheminement d'apprenant ; 

• L'eleve actif (moteur) et reflechi... Pour cela, j'ai aussi besoin d'avoir une image positive de moi-meme et de 
voir mes forces ; accompagner I'enfant dans son processus d'apprentissage et I'aider a developper sa 
capacite propre a se mobiliser, a reajuster son tir au besoin et a perseverer... Necessite, done, d'aider 
I'enfant a batir sa connaissance de lui-meme et sa capacite de se servir de cette connaissance, et ainsi 
I'assister dans le developpement de sa confiance en ses capacites. 

Aupres des parents 

• Favoriser le sentiment de competence du parent et, indirectement celui de I'enfant (ce que je dis aux 
parents, la fagon dont je le dis, mes notes a I'agenda...). 

Les aider a accompagner leurs enfants, a se donner du pouvoir. Pour ce faire : 

• Important d'ecouter leur fatigue, de comprendre leur realite, et de bien faire passer cette comprehension ; 
important de valider leur sentiment et leur recherche de solutions ; 

• Allie, car deja beaucoup de jugement social et de stigma sur les parents d'enfants TDAH ; 

• Empathique mais non sympathique dans I'impuissance. 

Mais aussi : 

• Semer I'espoir en leur parlant des nouveautes dans les solutions et d'une conceptualisation nouvelle du 
TDAH, des forces des TDAH, et des moyens qu'ils peuvent prendre pour accompagner leur enfant a trouver 
son equilibre et a utiliser ses ressources ; 

• Diminuer I'anxiete qui entrame souvent une utilisation a court terme de moyens qui sont, a long terme, 
contre-productifs pour relancer le processus de developpement maturationnel chez leur enfant. 
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FICHE ENSEIGNANTS N° 2 


Ne pas s'oublier non plus ! 

Avec le defi important associe a I'accompagnement d'un enfant avec un TDAH dans le contexte d'une classe 
complete avec d'autres enfants a defi, il est crucial de : 

• Rester centre, diminuer sa propre anxiete face aux defis de ces enfants ; garder en tete le role precieux 
qu'on a dans la vie de ses eleves et peut-etre encore plus precieux dans la vie de celui qui se sent plus 
vulnerable ; 

• Garder ses objectifs realistes, et mettre ses triples lunettes pour bien voir les progres qui se tracent d'abord 
de fagon minuscule... qui sont bien inegaux et paraissent plus a travers le processus qu'a travers les 
resultats bruts a court terme ; 

• Partager la responsabilite du cheminement. Si cela s'avere difficile dans la realite contextuelle de I'enfant, 
garder en tete ce que I'on peut realistement faire dans la relance du processus. Ne par chercher a etre « 
Superprof ». Objectifs prioritaires a garder en tete. S'en feliciter ; 

• Ne pas tout prendre sur ses epaules. Chercher du soutien par rapport a son propre sentiment de 
competence aupres de ses collegues ; 

• Au besoin, reviser sa fagon d'evaluer sa propre competence comme professionnel aupres de ces enfants... « 
Quel est mon role profond ? » Les resultats a court terme ne refletent pas necessairement la competence 
ou le manque de competence de I'intervenant ; 

• Se centrer soi-meme, se garder de I'air, du temps de plaisir, dans son travail a I'ecole et a I'exterieur de 
I'ecole. 

Bien accompagner ces enfants est vraiment un apprentissage de croissance personnels ! 
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FICHE ENSEIGNANTS N° 3 


Trues concrets et immediats dans le double role d'accompagnateur 

Aupres de I'enfant 

• L'anxiete, notre ennemi numero un ; 

• Hygiene de vie et systeme nerveux (alimentation, respiration, exercice); contribution positive de la 
recreation ; 

• Ajuster sa conception de ce que doivent avoir I'air le temps, I'apprentissage. 

L'aider a etre psychostimule : 

• La gomme a macher ; 

• Bouteille d'eau a succion ; 

• Apprendre en action, permettre de bouger ; 

• Un temps de travail fixe, avec pauses multiples ; 

• Quand ga semble trap : pause exercice, ou commission ; 

• Commencer n'importe ou, mais commencer.. I C'est lui qui decide. Au pire, il pige I 

Le travail : 

• Le travail adapte : maitrise du principe, maitrise de l'anxiete en situation de travail, chance d'y arriver, 
d'apprendre quelque chose et relance positive de I'image de soi comme apprenant ; 

• L'aider a diviser la tache en petites etapes ; 

• Nommer le travail en nombre d'etapes a suivre, nombre de choses a faire (securisant, clair) ; 

• L'aider a developper I'attitude de se centrer uniquement sur cette etape pour I'instant, comme si il n'y avait 
que cette section ; 

• Valoriser, I'effort, le risque, plutot que seulement le resultat ; 

• Professeur d'education physique : Plaisir et non competitivite; choregraphie ou on parle en terme de roles, 
grand air quand possible ; 

• Les devoirs : en quantite limitee. Mieux vaut faire cinq numeros et avoir I'espace pour le comprendre que 
d'en avoir quinze et figer de decouragement ou que le parent le fasse a la place de I'enfant ; 

• Relation d'allie avec I'enfant ; 

• Aider a formuler en termes de petits succes et d'un « petit pas de plus » ; 

• Rechercher avec lui ses trues pour ne pas oublier, pour se centrer quand surplus d'energie (respiration, 
etirement ?) ; 

• Divers moyens de rappel : meme routine ; post-it ; des que j'y pense je le mets tout de suite dans mon sac, 
etc. 

• Lui rappeler ; le faire sans complication, en banalisant, en normalisant que ga arrive, que graduellement il 
va se trouver des trues ; 

• Ne pas couper la recreation. Trouver d'autres moyens, ententes d'allies (R.P. avec I'enfant, choisir moyens 
constructifs ou il peut se rattraper, ou reparer) ; 

• Quelques maximes qui peuvent l'aider en cas de blocage : « Garde ga simple » ; « Quand tu as le gout 
d'aller plus vite, ralentis » ; 

• Valider I'emotion, normaliser, dedramatiser, discours processus ; 

• Listes de choses a faire a cocher: mettre minimum pour succes. 

Communication : 

• Respectueuse, ne pas ravivez le honte, ne pas stigmatiser (ex.: « il y en a je te dis qui ne font pas gros 
d'efforts... ») ; 

• Dites precisement ce que vous voulez que I'enfant fasse, plutot que ce que vous ne voulez pas qu'il fasse ; 

• Notes dans les cahiers controlees et respectueuses aussi. Le modeling de 'Mon espace - ton espace' passe 
tres bien par le concret et aide a developper le sentiment de controle personnel chez I'enfant ; Ex.: « S.V.P. 
ne pas dessiner dans le cahier, merci. » « S.V.P. ecrire a partir de la marge du haut a droite » (avec fleche 
visuelle pour aider I'enfant) ; 

• Espaces distincts et nommes ainsi : Ex : « la marge pour moi, la frise en bas de la page pour toi », etc. 

• Retroactions : encourageantes, securisantes. Les succes, pas juste les defis ! « Tu travailles tres bien » (y 
voir I'effort mis vs le resultat un peu brouillon, et axer ses commentaires la-dessus) « Continues I » Autre 
exemple : « Composition sans ordre logique. Qa va bien, tu as beaucoup d'imagination, beaucoup d'idees ! 
Prochaine etape les organiser en ordre chronologique. Viens me voir, je t'aiderai. » ; 

• Agir plutot que reagir : ne pas me laisser reagir impulsivement a ses reactions affectives souvent 
demesurees, ou a son immaturity affective. Rester centre... Garder en tete objectif a plus long terme, 


106 


www.frenchpdf.com 


enfant en processus de developpement. 

Image de soi : 

• Patience, se parler, respirer par le nez, compter jusqu'a 20, 30, 40 ! Voir I'enfant dans toute sa vulnerability, 
au-dela de I'eleve. 

• Le placer en situation de succes ; 

• Note a I'agenda. Laisser tomber les bonhommes sourire qui font la moue ! Laisser tomber les codes rouges 
en permanence ; 

• Attributions externes lorsque I'exercice paralt ardu pour I'enfant. Ravive la volonte d'essayer sans perdre la 
face ; 

• Mettre ses triples lunettes pour trouver les bons coups s'il le faut. On met d'abord toujours quelques bons 
points: efforts, un defi a la fois. Ces enfants sont en difficulte et ils ont, plus souvent qu'autrement, plus de 
defis indiques a relever... 

• Situation ou il est le plus fort, le bon en travail d'equipe ; 

• Message non-verbaux de succes, d'admiration (face a I'effort, a un progres, a meilleure attention) : « 
Thumb's up », clin d'oeil, leve du sourcil ; 

• Strategies pour developper I'intelligence emotionnelle, I'estime de soi ; particulierement utiles aupres de ces 
enfants. 

Aupres du parent 

Devoirs : 

• Recommandations par rapport aux devoirs (temps fixe ; pauses multiples, ajustements de la conception de 
ce que doit avoir I'air le temps des devoirs, trues pour etre psychostimule) ; 

• Sentiment de competence du parent : si blocage, resistance de I'enfant en periode de devoirs ; informer le 
parent qu'il peut me mettre une note de ce qui a bien ete, de ce qui a ete plus ardu. Et le temps mis. Ainsi 
il garde son sentiment de competence parentale sans empieter dans I'espace de son enfant, ou sans que 
les devoirs viennent briser la relation (contre-productif dans nos efforts de relance a plus long-terme). 

Communication de collaboration et respectueuse : 

• Meme equipe : si le parent a de la difficulte a maintenir son cote, se rappeler les regies de communication 
efficace ; 

• Attitudes d'allies ; 

• Notes a I'agenda : garder en tete I'effet possible (attention anxiete) et les retombees sur le sentiment de 
competence du parent et indirectement de I'enfant. Bien decourageant d'avoir toujours des bonhommes 
sourire qui font la moue! Ou d'avoir toujours des codes rouges ; 

• Les psychostimulants : une alternative possible en phase aigtie, mais pas tout seul. Choix qui doit etre fait 
par le parent sans pression du milieu educatif et dans le cadre d'une evaluation formelle avec I'equipe 
multidisciplinaire. 
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FICHE ENSEIGNANTS N° 4 


Les connaissances necessaires... pour garder le plaisir dans son role 

• ConnaTtre la nature du trouble TDAH et les difficultes rencontrees par les parents au quotidien (vous vous 
en doutez surement I) ; 

• ConnaTtre les forces des enfants TDAH et done etre en mesure de transmettre I'espoir ; 

• ConnaTtre les moyens d'accompagner I'enfant a court terme, mais ne jamais perdre de vue la relance du 
processus de developpement a long terme dans laquelle se situe I'approche novatrice developpee autour du 
concept de soi ; 

• Etre au clair avec son propre degre de pouvoir face a ce defi ; 

• Dans quelle mesure je peux aider, mon role ; 

• Revision de notre fagon d'evaluer notre competence... Au-dela des resultats immediats. Le processus, (^a 
e'est difficile I). Se rappeler notre role precieux et marquant aupres des enfants. 
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